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TEACHING OF SOCIAL STUDIES
PAPER–5&6

Group-D (Option-III)
Objectives

The students will be able to
1. Acquire knowledge of present Indian Civilization and economic conditions of India.
2. Understand the important concepts used in discipline.
3. Develop and critically evaluate existing school curriculum and text books.
4. Develop desirable social and economic attitude.
5. Become effective citizen and good consumer.
6. Prepare diagnostic tests and achievement tests, administer them. Analyses the result and provide remedial

measures or guidance.
7. Prepare suitable teaching aids and use them effectively in the classroom.
8. Prepare unit plan and lesson plan for different classes.

THEORY
M.Marks : 100

Time : 3 Hrs.
Note: The examiner is requested to set 10 questions taking two questions from each unit. The candidate will be required to

attempt five questions selecting at least one from each unit.
I. Concept, Objectives and Values

1. Meaning, scope and importance of social studies in schools.
2. Aims and objectives of teaching social studies with special reference to present Indian Condition.
3. Bloom's taxonomy of objectives.
4. Formulating specific objectives of social studies in behavioral terms.
5. Values of teaching social studies.

II. Content and their pedological analysis (upto Secondary level)
1. Evolution of Indian Civilization, golden period 2. Mugal dynasty and impact on Indian Culture
3. History of freedom movement 4. Concept of democracy, secularism and socialism
5. Constitution, Preamble, salient feature of Indian constitution, fundamental duties
6. Factors affecting Indian society
7. Globe: general information about globe, longitude and latitude
8. Structure of Indian economy 9. Major issues facing Indian economy today
10. National presumes 11. Current five year plan
Teacher will demonstrate pedagogical analysis of any one of the above topics. The students are expected to do
pedagogical analysis of all the above topics. The examiner therefore can ask for pedagogical analysis of any one of
the given topics.

Following points should be followed for pedagogical analysis:

1. Identification of concepts. 2. Listing behavioral outcomes
3. Listing activities and experiments 4. Listing evaluation techniques

III. Development/utilization of Instructional material
1. Development of Lesson Plan
2. Development and evaluation of curriculum and textbooks in social studies
3. Development of self-instructional modules
4. Development of self-instructional material

(a) Preparation of slides & transparencies
(b) Bulletin board (c) Maps (d) Charts
(e) Graphs (f) Models (g) Scrap books
(h) Application of Radio, Video, Computer & O.H.P. (i) Dramatization
(j) Use of Community resources (k) Designing of social studies lab

IV. 1. Methods of Teaching and Skills involved in teaching
(a) Story telling Method (b) Project method
(c) Problem method (d) Inductive and deductive method

2. Skill of Planning
(a) Skill of questioning (b) Skill of Explaining (c) Skill of illustration with examples
(d) Skill of stimulus variation (e) Skill of map reading

V. Evaluation
1. Meaning, need and objectives of evaluation
2. Evaluation devices:

(a) Oral test (b) Essay Type (c) Objective Type
(d) Diagnostic testing and remedial measures, observation (e) Interest inventory
(f) Rating scale
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bdkbZ&I

fo|ky;ksa esa lkekftd vè;;u dk vFkZ] {ks=k ,oa
egRo
(Meaning, Scope and Importance of Social

Studies in Schools)

mís';

bl vè;k; ds vè;;u ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk,axs fd

& lkekftd vè;;u dk vFkZ crk ldsA

& lkekftd vè;;u dh izd̀fr dk o.kZu dj ldsaA

& lkekftd vè;;u ds {ks=k dh O;k[;k dj ldsaA

& lkekftd vè;;u ds egRo dk o.kZu dj ldsaA

lajpuk

1.1 izLrkouk

1.2 lkekftd vè;;u dk vFkZ

1.3 lkekftd vè;;u rFkk lkekftd foKku esa varj

1.4 lkekftd vè;;u dh izd̀fr

1.5 lkekftd vè;;u dk {ks=k

1.6 fo|ky;ksa esa lkekftd vè;;u dk egRo

1.7 lkjka'k

1.8 vkn'kZ mÙkj

1.9 eq[; 'kCn

1.10 lUnHkZ iqLrdsa

1.1 izLrkouk (Introduction)

ekuoh; bfrgkl ekuo thou ds gtkjksa o"kksZ dh dgkuh gSA ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA og lekt ds fcuk
ftUnk ugha jg ldrkA mls lekt esa jgdj thou ;kiu djuk iM+rk gSA  og lnSo lekt ij vkfJr jgrk gSA ekuoh;
lekt eas le; ds lkFk ifjorZu vk;kA ekuo us lkekftd thou esa izxfr dhA og xqQkvksa vkSj dUnjkvksa ls fudy dj
xk¡o esa jgus yxk] mlus taxyh tkuojksa dks ekj dj [kkuk NksM+ fn;k rFkk mlus dUn&ewy] Qy ij Hkh fuokZg djuk NksM+
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fn;kA vc og bZaV iRFkj ds edku cuk dj jgus yxkA mls d̀f"k dh tkudkjh izkIr gqbZA og Hkwfe ij [ksrh djus yxkA
bl izdkj euq"; vukt mRiknd cu x;kA 'kjhj dks <dus ds fy;s mlus diM+s cukus vkjEHk dj fn;sA vc rd euq";
us cgqr dqN [kkst fy;k FkkA viuh bl [kkst dks mlus ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡pkus dk iz;kl fd;k ftlls Hkk"kk
dk vfo"dkj gqvkA èkhjs èkhjs laLd̀fr dk fuekZ.k gqvkA vkt ekuo ftl mUufr rd igq¡pk gS og mlds iwoZtksa ds dfBu
,oa dBksj ifjJe rFkk yxu dk ifj.kke gSA ekuo ,oa lekt nksuksa ,d nwljs ij fuHkZj djrs gS rFkk ,d nwljs ds iwjd
gSaA lkekftd vè;;u ls vfHkizk;% ,sls fo"k; ls gS tks ekuoh; lEcUèkksa dh tkudkjh iznku djrk gSA lkekftd vè;;u
dk tUe vesfjdk esa gqvk ftleas Hkwxksy] bfrgkl] jktuhfr 'kkL=k rFkk vFkZ'kkL=k dk lekos'k FkkA 1911 esa desVh vkWQ
Vsu us bls lekt 'kkL=k ls tksM+dj lkekftd vè;;u cuk fn;kA èkhjs èkhjs ;g fo"k; baxySaM rFkk ;wjksi ds vU; ns'kksa
esa Hkh iw.kZ :i ls fodflr gks x;kA

1.2 lkekftd vè;;u dk vFkZ (Meaning of Social Studies)

lkekftd vè;;u dk 'kkfCnd vFkZ gSa & ßekuoh; ifjisz{; esa lekt dk vè;;uAÞ ;g ,d ,slk fo"k; gS ftlesa
ekuoh; lEcUèkksa rFkk lekt ds fofHkUu ǹf"Vdks.kksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA lekt esa vusd izdkj ds yksx jgrs gSa tks
vusd fØ;k,a djrs gSaA og O;Okgkj esa Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA lkekftd vè;;u esa ge ,sls euq";ksa dh vusd fØ;kvksa
dk vè;;u djrs gSA euq"; vius vklikl ds okrkoj.k ds lkFk lketaL; LFkkfir djrk gS blfy;s euq"; rFkk mlds
okrkoj.k ;k i;kZoj.k ds lEcUèkksa dk Hkh vè;;u blesa fd;k tkrk gSaA lkekftd vè;;u esa mu lHkh fo"k;ksa dk lekos'k
gSa tks ekuo dh lkekftd dq'kyrk dks fodflr djus esa enn djrs gSa blesa bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=k] jktuhfr
'kkL=k] vFkZ'kkL=k vkSj lekt 'kkL=k dh fo"k; oLrq gSA ekuo lekt us vko';drkuqlkj foKku rFkk rduhdh dh lgk;rk
ls lekt dks  lq[k&lqfoèkkvksa ls ifjiw.kZ fd;kA ekuo thou ds fodkl iFk dh dgkuh ;k og lkexzh tks cPpks adh lgk;rk
ds fodkl iFk dh dgkuh ;k og lkexzh tks cPpks ads lkekftd fodkl ds fy;s mi;ksxh o vko';d gSa lkekftd
vè;;u dh fo"k; oLrq gSaA le; ds lkFk&lkFk foKku rduhdh ds fodkl ls tgk¡ ekuo us ,s'k vkjke dh oLrq,sa izkIr
dh ogh mls dbZ leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+kA bu leL;kvkas dks fofHkUu ǹf"Vdks.kksa ls le>us vkSj buds mfpr
lekèkku ds fy;s lg;ksx nsus dk izf'k{k.k O;fDr dks cpiu ls gh izkIr gksuk pkfg, rHkh og lekt dk mi;ksxh lnL;]
fl) gks ldrk gSA ;gh dkj.k gSa fd Ldwy fo"k;ksa  esa lkekftd vè;;u dks lfEefyr fd;k x;k gSA lkekftd vè;;u
dh èkkj.kk dks Li"V djus ds fy;s dbZ fo}kuksa us bldh ifjHkk"kk nsus dk iz;kl fd;k gSaA

ts0,Q0 QksjsLVj ds vuqlkj] ßlkekftd vè;;u] tSlk fd blds uke ls Li"V gSa] lekt dk vè;;u gS vkSj
bldk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa dks ml lalkj dks le>us esa lgk;rk iznku djuk gS ftlesa mUgsa jguk gSa rkfd os mlds
mÙkjnk;h lnL; cu ldsaA bldk è;s; foospukRed fpUru rFkk lkekftd ifjorZu dh rRijrk dks izksRlkfgr djuk]
lkekU; dY;k.k ds fy;s dk;Z djus dh vknr dks fodflr djuk] nwljh laLd̀fr;ksa ds izfr iz'kalkRed ǹf"Vdks.k j[kuk
rFkk ;g vuqHko djuk gS fd lHkh ekuo rFkk jk"Vª ,d nwljs ij vkfJr gSAÞ

osLys ds vuqlkj] ßlkekftd vè;;u ml fo"k; lkexzh dh rjQ ladsr djrk gS ftlds rF; rFkk mís'; izeq[k
:i ls lkekftd gksrs gSaAÞ

ekbdsfyl ds vuqlkj] ßlkekftd vè;;u] lkekftd ,oa HkkSfrd okrkoj.k ls lEcfUèkr fØ;kvksa dk vè;;u gSAÞ

,e0ih0 eQkr ds vuqlkj] ßthus dh dyk cM+h lqUnj dyk gS] lkekftd vè;;u }kjk gh ;g Kku izkIr gksrk
gSaAÞ

bl izdkj ge dg ldrs gS fd lkekftd vè;;u HkkSxksfyd] ,sfrgkfld rFkk lkekftd lEcUèkksa rFkk
vUrZ lEcUèkksa dk vè;;u gSA ;g ,d fof'k"V fo"k; gS ftldk vkèkkj O;kid vkSj foLr̀r gSa ftlesa fuEufyf[kr rÙo gSa%&

(1) ;g ;FkkFkZ ij vkèkkfjr fo"k; gSa tks thou dh okLrfod fLFkfr;ksa esa ekuoh; vUrfØ;kvksa] lg;ksx] lEcUèkksa]
leL;kvksa rFkk dk;Z&izfrfØ;kvksa dk vè;;u djrk gSaA
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(2) lkekftd vè;;u ekuo esa fofHkUu lkekftd rF;ksa ds izfr psruk mRiUu djrk gS vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djus
ds fy, foosd'khy fo'ys"k.k djus dh ;ksX;rk iznku djrk gSaA

(3) lkekftd vè;;u lkekftd] vkfFkZd ,oa O;kolkf;d mi;ksfxrkvksa dks lkeus j[krs gq, O;fDr dks lEiw.kZ  ,oa
LoLFk lkekftd thou;kiu ds fy;s rS;kj djrk gSaA

(4) lkekftd vè;;u ekuo dk ekuo ds lkFk ikjLifjd vUrZlEcUèkksa rFkk okrkoj.k ls lkaetL; dk vè;;u gSaA

(5) ;g fofHkUu lkekftd foKkuksa dh lkexzh dks ,df=kr djds lEiw.kZ bdkbZ ds :i esa fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k izLrqr
djrk gSaA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lkekftd vè;;u dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gSa%&

(1) euq"; dk HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k ls lEcUèk LFkkfir djrk gSaA

(2) ;g ekuo fodkl rFkk laxBu ls lEcfUèkr gSA

(3) ;g ekuoh; lEcUèkksa dk vè;;u gSaA

(4) ;g lkekftd fØ;kvksa dk vè;;u gSaA

(5) ;g lkekftd foKkukssa ds vkèkkjHkwr rRoksa dk vè;;u gSaA

(6) ;g O;fDr;ksa dk lkekthdj.k djrk gSaA

1.3 lkekftd vè;;u rFkk lkekftd foKku esa varj (Difference between

Social Studies and Social Sciences)

izk;% lkekftd foKku rFkk lkekftd vè;;u dk ,d gh vFkZ le> fy;k tkrk gS ijUrq okLro esa bu nksuksa
esa vUrj gSA lkekftd foKku ,oa lkekftd vè;;u nksuksa gh ekuo lEcUèkksa dh ppkZ djrs gSa fdUrq lkekftd foKku dk
lEcUèk vuqlaèkku] [kkst rFkk u, iz;ksxksa rd lhfer gksrk gS] blfy, dqN fof'k"V O;fDr gh bUgsa le> ldrs gSaA lkekftd
foKku esa ekuo lEcUèkksa dh foLr̀r] Øec) rFkk rdZlaxr ppkZ gksrh gSA buesa ,d fo'ks"k Lrj dh fo}rk Hkh jgrh gS vkSj
blfy, Ldwy ds fo|kFkhZ bUgsa vklkuh ls ugha le> ldrsA blds vfrfjDr lkekftd foKku tgk¡ Kku ds Hk.Mkj gksrs
gSa ogka lekftd vuqlaèkku ds oSKkfud lkèku HkhA ,d lekt oSKkfud lnk gh viuh [kkstksa ls euq"; ds Kku esa òf)
djuk pkgrk gSA

lkekftd foKku ds foijhr lkekftd vè;;u dh lkexzh dk p;u izeq[k #i ls Ldwyksa esa i<+kus ds fy, fd;k
tkrk gSA vr% blesa lkekftd foKku ds dsoy os gh Hkkx lfEefyr gksrs gSa tks Ldwy ds ckydksa ds fy, mi;ksxh gksaA
bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lkekftd vè;;u lkekftd foKku dk gh ljy ,oa iquxZfBr :i gSA ;g ekuo
lacaèkksa dk foospu izkS<+ Lrj dh vis{kk cky Lrj ij djrk gS bl izdkj nksuksa esa Lrj dh fHkUurk gSA ;g Hkh vko';d
gS fd lkekftd foKku dh vis{kk lkekftd vè;;u ljy] jkspd] izHkkoiw.kZ ,oa mi;ksxh gksA lkekftd foKku esa ekuo
lEcUèkksa dks fØ;kRed :i fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, & jktuhfr foKku (Pol. Sc.) ,d mPpdksfV dk fo}rkiw.kZ
fo"k; gS ftls Lukrd Lrj ij egkfo|ky;ksa esa i<+k;k tkrk gS vkSj ukxfjd 'kkL=k (Civics) blh dk ljy #i gS ftls
Ldwyksa esa nloha dFkk rd i<+k;k tkrk gSSA

nwljs 'kCnksa esa] lkekftd foKku ds vUrxZr os fo"k; vkrs gSa tks ekuo&lekt ds izkjEHk] laxBu rFkk fodkl ls
lEcfUèkr gksrs gSa vkSj ftuesa ekuo dk nwljs ekuoksa ls lEcUèkksa dk vè;;u fd;k tkrk gS tcfd lkekftd vè;;u esa ,sls
vuqHko vkrs gSa ftUgsa lkekftd foKku ls gh Ldwy ds ckydksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fudkyk tkrk gSA
bl izdkj lkekftd vè;;u vkSj lkekftd foKku esa fo"k; lkexzh ds dkj.k vfèkd fHkUurk ugha gSa vfirq buds mís';ksa]
lkexzh] laxBu vkSj f'k{k.k fofèk;ksa esa fHkUurk gSA
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1.4 lkekftd vè;;u dh izd̀fr (Nature of Social Studies)

lkekftd vè;;u nks 'kCnksa ds esy lkekftd$vè;;u ls cuk gSaA blesa lHkh lkekftd fØ;kvksa dk vè;;u
fd;k tkrk gSA blls rkRi;Z gSa lekt dk] lekt ds fy;s] lekt }kjk vè;;uA vè;;u 'kCn ls rkRi;Z gSa izkIr Kku
dks O;kogkfjd :i ls thou esa iz;qDr djukA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lkekftd vè;;u ekuo ds lHkh ǹf"Vdks.kksa
dk lEiw.kZ vè;;u izLrqr djrk gSa tks ekuo lH;rk ds fodkl dh J̀a[kyk le>k tkrk gSaA bldk Lo:i tfVy] fo'kky
rFkk O;kid gSaA blesa lHkh lkekftd laLFkkvksa o laxBuksa ds fodkl dk vè;;u fd;k tkrk gSA blesa ekuo thou ds
Hkwr] orZeku rFkk Hkfo"; dk vè;;u fd;k tkrk gSaA blesa lHkh fo"k; jktuhfr&'kkL=k] lekt 'kkL=k] vFkZ'kkL=k bfrgkl]
Hkwxksy ds vkèkkjHkwr fl)kUrksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

bfrgkl Hkwxksy

lekt'kkL=k lkekftd vè;;u n'kZu ,oa ekuo 'kkL=k

vFkZ 'kkL=k jktuhfr 'kkL=k

lkekftd vè;;u fofHkUu fo"k;ksa dk feJ.k ugha cfYd ,d vyx fo"k; gS tks ekuoh; lEcUèkksa rFkk okrkoj.k
ds lkaetL; dh tkudkjh nsrk gSA ;g yksdrkfU=kd ukxfjdksa dk fuekZ.k djrk gS] ns'k izse dh Hkkouk dks fodflr djrk
gSA jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk fodkl djrk gSA ;g ,d LorU=k fo"k; gSA bl izdkj ;g ,d vuq'kkflr fo"k;
gS ftldh lkexzh ekuo Kku o vuqHkoksa ij vkèkkfjr gSA

viuh izxfr tkafp, -1

(i) lkekftd vè;;u dk D;k vFkZ gS\

(ii) lkekftd vè;;u dh izd̀fr ds ckjs esa crkbZ;s\

1.5 lkekftd vè;;u dk {ks=k (Scope of Social Studies)

lkekftd vè;;u dk {ks=k Hkh foLr̀r rFkk O;kid gSA bldh fo"k; oLrq dk fuekZ.k fofHkUu lkekftd foKku
djrs gSa ftlesa Hkwxksy] bfrgkl] ukxfjd 'kkL=k] jktuhfr 'kkL=k] lekt 'kkL=k] n'kZu 'kkL=k] uhfr 'kkL=k vkfn gSaA bu lHkh

lkekftd v/;;u

(Social Studies)

1. lkekftd v/;;u dk mís'; O;fDr;ksa dk vPNs
ukxfjd ds :i esa fodkl djuk gSA

2. bldk v/;;u izR;sd ds fy, vko';d gSA

3. bldk {ks=k foLr̀r gSA ;g ekuo thou ds lHkh
i{kksa dks Nwrk gSA

4. ;g ekuo thou ds izk;ksfxd Hkkx ls lEcfU/kr gSA

5. ;g ,d ,dhÑr fo"k; gSA

lkekftd foKku

(Social Sciences)

1. bldk mn~ns'; Kku iznku djuk gS

2. bldk v/;;u dsoy os djrs gSa tks fo'ofo|ky;
Lrj ij bldk p;u djrs gSaA

3. bldk {ks=k lhfer gS D;ksafd ;g dsoy vius gh {ks=k
dk v/;;u djrk gSA

4. ;g ekuo thou ds lS)kfUrd Hkkx ls lEcfU/kr gSA

5. ;g fofHkUu {ks=kksa esa fofHkUu Kku iznku djrk gSA
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fo"k;ksa ds vkèkkjHkwr rRo feydj lkekftd vè;;u dk ikB~;Øe fuèkkZfjr djrs gSaA ;g ekuo thou ds izR;sd i{k
lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] ,sfrgkfld dks Li'kZ djrk gSA bl izdkj lkekftd vè;;u dk {ks=k fo'kky rFkk O;kid
gSA blesa fofoèkrk gS tks ekuo dks vuqHko xzg.k djus esa enn djrk gSA ekbdYl ds 'kCnksa esa] ^^lkekftd vè;;u dk
dk;ZØe bruk fo'kky gksuk pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj ds vuqHko fey lds o mudk Kku foLr̀r gks ldsAÞ
lkekftd vè;;u dk {ks=k lEiw.kZ ekuo thou ds HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k ls lEcfUèkr gS] blhfy;s ;g foLr̀r
gSaA bls nks izdkj ls Li"V fd;k tk ldrk gSA

    (1)                                          (2)

^olqèksSo dqVqEcde~* ds fl)kUr ds vuqlkj ekuo ifjokj ls fo'o ifjokj dk lnL; gS] blhfy, euq"; dk euq";
ds lkFk xgjk lEcUèk gSA ekuoh; thou ds og lHkh igyw ;k i{k tks ekuo ds fodkl ds fy, vko';d gS lkekftd
vè;;u dh fo"k;oLrq ds vUrxZr vkrs gSaA bu igywvksa ls lEcfUèkr fo"k;ksa dh tkudkjh ge lkekftd vè;;u ds vUrxZr
djrs gSaA bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=k] vFkZ'kkL=k] lekt'kkL=k vkfn lHkh fo"k; blds {ks=k dh lhek esa vkrs gSa D;ksfd
;g lHkh fo"k; Hkwr] orZeku rFkk Hkfo"; ds eè; lEcUèk LFkkfir djrs gSa%&

1. lekt dk vè;;u (Study of society)

lkekftd vè;;u lekt ls lEcfUèkr fØ;kvksa dk vè;;u gSa] blesa lEiw.kZ lekt dk vè;;u fd;k
tkrk gSA ekuo dk lekt esa jgdj ;ksxnku] lekt dk fuekZ.k] ekuo ds fy;s lekt dh mi;ksfxrk vkfn lHkh
igyqvksa dks vkjEHk ls ysdj orZeku rd Li'kZ fd;k tkrk gSaA blds vUrxZr izkjfEHkd euq";ksa ds jhfr fjoktksa
ls ysdj orZeku le; rd ds lkekftd jhfr&fjoktksa rFkk lH;rk dks lfEefyr fd;k tkrk gSaA

2. lkef;d ?kVukvksa dk vè;;u (Study of contemporary events)

lkekftd vè;;u ls ns'k fons'k esa gksus okyh rRdkyhu ?kVukvksa dk vè;;u fd;k trk gSA vkt dh
bl Hkkx nkSM+ Hkjh ftUnxh ess ;s ?kVuk,¡ orZeku rFkk Hkwrdky dks le>us esa lgk;rk djrh gSA gj ubZ ?kVuk
dk vkèkkj Hkwrdky gksrk gSA bu ?kVukvksa dk iw.kZ vè;;u lkekftd vè;;u esa fd;k tkrk gSaA vkt ds ukxfjd
ds fy;s nSfud ?kVukvksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSa og pkgs ns'k dh gks ;k fons'k dhA

3. ekuoh; lEcUèkksa dk vè;;u (Study of human relations)

ekuoh; lEcUèkksa dk vè;;u lkekftd vè;;u dk dsUnz fcUnq ekuk tkrk gSA ekuo ,d lkekftd izk.kh
gS og lekt ds fcuk ftUnk ugha jg ldrkA mldk lEidZ LFkkuh; leqnk; ls vkxs jk"Vª ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj
rd igq¡p x;k gSA vkt ekuo vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd :i ls vkRe fuHkZj gksdj Hkh nwljksa ij fuHkZj djrk
gSaA vdsys thou;kiu djuk ekuo ds fy;s vlEHko gSA vr% ekuoh; lEcUèkksa dks cuk;s j[kus ds fy, lkekftd
vè;;u dks i<+uk&i<+kuk vko';d gh ugha vfuok;Z Hkh gks x;k gSaA

4. dyk rFkk izkd̀frd foKku dk vè;;u  (Study of Arts and Natural Sciences)

;|fi lkekftd foKku rFkk izkd̀frd foKku nksuksa vyx&vyx fo"k; gSa ysfdu ;g vkil eas
lEcfUèkr gSA foKku rFkk rduhdh dh mUufr us ekuo thou dks izHkkfor fd;k gSA vkt lalkj lapkj ds uohu

 

 

 
?kj ;k 
Ifjokj 

 lkekftd v/;;u

bfrgkl]    Hkwxksy]  lekt 'kkL=k

ukxfjd 'kkL=k  ekuo 'kkL=k

jktuhfr 'kkL=k /keZ      vFkZ 'kkL=k
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lkèkuksa ls cgqr fudV vk x;k gSA blfy;s ns'k fons'k dh lH;rk rFkk laLd̀fr dk vè;;u djuk t:jh gSaA MªkbZax]
ùR;] js[kkfp=k] ukV~;dyk vkfn ,slh yfyr dyk,¡ gSa tks mlds Hkkoh thou esa dke vkrh gSaA lkekftd vè;;u
ds vUrxZr jlk;u foKku] ouLifr foKku] tho foKku] 'kjhj foKku] rFkk HkkSfrd foKku] dk O;ogkfjd
vè;;u fd;k tkrk gSaA lkekftd vè;;u rFkk izkd̀frd foKku esa xgjk lEcUèk gSaA foKku rFkk rduhdh us
nqfu;k ds jax&:i dks gh cny fn;k gSaA vkS"kfèk foKku] okLrqdyk] xf.kr rFkk u{k=kksa o xzgksa ds {ks=k esa gq,
vkfo"dkjksa dk lkekftd vè;;u esa egRoiw.kZ LFkku gSaA

5. lkekftd okrkoj.k dk vè;;u (Study of Social Environment)

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA mlds fy, lkekftd okrkoj.k dk Kku vko';d gS] vr% lkekftd
vè;;u esa os lHkh fo"k; vkrs gSa ftuls lkekftd okrkoj.k dks le>us esa lgk;rk feyrh gSa rFkk fo|kFkhZ dsa
lkekftd  pfj=k dk fodkl gksrk gSaA lkewfgd thou;kiu dh mls tkudkjh izkIr gksrh gSa lkewfgd vkn'kksZ dks
og le> ldrk gSSA bl izdkj og ,d vPNk ukxfjd cu ldrk gSaA

6. HkkSfrd okrkoj.k dk vè;;u (Study of Physical Environment)

ekuo ds fy;s lekt esa jgdj vius vkl ikl ds ifjos'k dh tkudkjh izkIr djuk vko';d gSa] D;ksafd
HkkSfrd ifjos'k lkekftd ifjos'k dk fuekZ.k djrk gSa vkSj vius nSfud thou ls ckyd tks vuqHko izkIr djrk
gS mlls og 'kh?kz lh[k tkrk gSA ;g Kku LFkkbZ rFkk izHkko'kkyh le>k tkrk gSaA HkkSfrd okrkoj.k ns'k dh Hkwfe]
tyok;q] feV~Vh] o"kkZ rFkk Qly vkfn ls lEcfUèkr gksrk gSa ;g lHkh lkekftd vè;;u dh fo"k; oLrq gSaA

7. vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk fodkl (Development of International understanding)

lkekftd vè;;u dk {ks=k fo'kky gSa blesa u dsoy euq"; rFkk lekt dk vè;;u fd;k tkrk gSa vfirq
lEiw.kZ fo'o dh tkudkjh iznku dh tkrh gSA oSKkfud mUufr us le; o LFkku dh nwjh dks lekIr dj fn;k
gSA ,d ns'k dh leL;k nwljs ns'k ds fgrksa dks izHkkfor djrh gS] blfy;s vkt dk ekuo vius ;k vius ls
lEcfUèkr jk"Vªfgr dks ugha ns[krk] vfirq og iwjs fo'o ds fgrksa dks è;ku esa j[krk gSA blds vè;;u ls
fo'ocaèkqrk ds Hkkoksa dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS rFkk jk"Vªksa ds Lo:i] laLd̀fr] n'kZu] jhfrfjokt ds ckjs esa
tkudkjh nsdj vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dks c<+k;k tkrk gSA

8. mfpr ǹf"Vdks.k dk fodkl  (Development of proper attitude)

lkekftd vè;;u lkekftd leL;kvksa dks le>us ds fy, Nk=kksa dks lkekftd vuqHko nsrk gS] bUgha
vuqHkoksa ds vkèkkj ij fo|kFkhZ lkekftd dkS'kyrk izkIr djds lkekftd Kku dh òf) djrs gSaA blh Kku ds
vkèkkj ij cPpksa esa mfpr vfHkòfr;ksa dk fodkl fd;k tkrk gSA ;s vfHkòfr;k¡ ckSf)d o HkkokRed nksuksa izdkj
dh gks ldrh gSa tSls izse] HkkbZpkjk] lg;ksx] lgu'khyrk] lR;] nwljksa dk vknj djuk vkfnA blls lQy
iztkrkaf=kd ukxfjdksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

9. O;kogkfjd Kku iznku djuk (Imparting practical knowledge)

lkekftd vè;;u esa vU; lkèkuksa tSls pfj=k&fuekZ.k] jktuSfrd vfèkdkj] lkekftd O;ogkj] lkaLd̀frd
dk;ZØe] lkeqnkf;d lkèkuksa dk iz;ksx] lekt lsok dk;Z vkfn dh Hkh f'k{kk nh tkrh gSA le;&le; ij cPpksa
dks ,sfrgkfld] HkkSxksfyd] vkfFkZd] lkaLd̀frd rFkk 'kSf{kd LFkkuksa ij ys tkdj Hkh mUgsa O;kogkfjd ,oa okLrfod
Kku iznku djok;k tk ldrk gSA

10. lzksrksa dh O;kogkfjd tkudkjh (Practical knowledge of Sources)

lkekftd vè;;u i<+kus ds fy, vè;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa dks lkaLd̀frd] vkfFkZd] HkkSxksfyd] ,sfrgkfld]
egÙo ds LFkkuksa ij Hkze.k djok;s tkrs gSaA ;gka fo|kFkhZ dykRed oLrqvksa] eqnzkvksa] Hkouksa] lkekftd laLFkkuksa]
iqLrdky;ksa] jsyos LVs'kuksa] cl LVSaM vkfn fofHkUu lw=kksa dks ns[kdj uohu vuqHko izkIr djrk gSA dHkh&dHkh ;g
tkudkjh fo|kFkhZ vfHku; rFkk okn&fookn ds ekè;e ls Hkh izkIr djrk gSA
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lkekftd vè;;u dk {ks=k vlhe rFkk O;kid gSA lkekftd vè;;u dk fo"k; lkekftd foKkuksa rd gh lhfer
ugha gS] vfirq blesa lkfgR;] HkkSfrd foKku] èkeZ] dyk] euksoSKkfud rFkk n'kZu'kkL=k lHkh ls O;kogkfjd Kku fy;k x;k
gSA lkekftd vè;;u dk f'k{k.k bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=k vkfn vyx&vyx fo"k;ksa ds f'k{kk dh vis{kk vfèkd
mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ gSA izks0 oh0vkj0 rustk us Bhd dgk gS fd os yksx xyrh ij gSa tks bfrgkl ds fdlh VqdM+s] Hkwxksy
ds fdlh fgLls] ukxfjd 'kkL=k dh dqN ckrsa rFkk vFkZ'kkL=k ls lEcfUèkr dqN lkekftd lUnHkks± dks dsoy ,df=kr dj
nsus dks lkekftd vè;;u ekurs gSa] ijUrq okLro esa bu fo"k;ksa dk f'k{k.k vyx&vyx djrs gSaA**

lkekftd vè;;u dk {ks=k O;kid vkSj fo'kky gS ysfdu ;g lhekvksa ls caèkk gqvk gSA blesa lEiw.kZ ekuo tkfr
ds orZeku lkekftd thou dk vè;;u fd;k tkrk gS tks lHkh fo"k;ksa dh O;kogkfjd rFkk vko';d Kku dh lhekvksa
ls caèkk gqvk gSA lHkh fo"k;ksa ls mruh gh fo"k;&oLrq yh tkrh gS ftudk cPpksa ds nSfud thou esa O;kogkfjd egÙo gSA

1.6 fo|ky;ksa esa lkekftd vè;;u dk egRo (Importance of Social Studies

in Schools)

lekt rFkk O;fDr dk pksyh nkeu dk lkFk gSA izkphu dky esa cPpksa dks ?kj&ifjokj esa fofHkUu fØ;kvksa }kjk
ekuo rFkk ekuo ds eè; ikjLifjd lEcUèkksa dk Kku izkIr gks tkrk Fkk ftlls mUgsa lekt rFkk leqnk; dh Hkh tkudkjh
izkIr gks tkrh FkhA og vius okrkoj.k ls lkeatL; LFkkfir djrk Fkk vkSj lekt dh vko';d tkudkjh mls vius vkl
ikl izkIr gks tkrh FkhA lekt esa ifjorZu vk;k] foKku rFkk rduhdh us mUufr dh] ekuo lH;rk dk fodkl gqvk] lekt
esa tfVyrkvksa dk cksyckyk gksus yxkA fofHkUu lEcUèkksa dh tkudkjh tks ckyd dks ?kj ifjOkkj ;k nSfud fØ;k dykiksa
ls la;qDr ifjokj esas izkIr gksrh Fkh] dk vkHkko gks x;kA ;g lkjk Kku vkt Ldwy dks nsuk iM+rk gSA ,slk djus ds fy;s
Ldwy dks ,slh lkexzh dk p;u djuk iMs+xk tks ,sls dk;ZØe dk fuek.kZ djs ftlls cPpk vrhr dh ijEijkvksa dk Kku
izkIr dj ys] orZeku dky esa ml Kku dk mi;ksx dj lds rFkk viuh nSfud thou dh leL;kvksa dks fuiVkus ds ;ksX;
cu ldsA  ;gh dkj.k gS fd vkt (3R) rhu vkj dh f'k{kk dh vis{kk (4H) pkj ,sp dh f'k{kk dks egÙo fn;k tkrk gSa
tks lekt dh tfVyrk vkSj O;fDr ds lEcUèkksa ds Li"Vhdj.k ds fy;s vko';d gSaA ;gh dkj.k gS fd f'k{kk 'kkfL=k;ksa us
lkekftd vè;;u dh f'k{kk dks vko';d gh ugh vfuok;Z Hkh ekuk gSA

lkekftd vè;;u dk tUe ,d LorU=k & {ks=k ds :i gqvk D;kasfd vkt ds ckyd dks Hkwrdky dh vis{kk vius
lkekftd okrkoj.k rFkk lEcUèkksa dh vfèkd tkudkjh dh vko';drk gSA ;g tkudkjh mUgsa bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd
'kkL=k] vFkZ'kkL=k] o lekt 'kkL=k vkfn fHkUu&fHkUu fo"k;ksa }kjk ugh tk ldrhA bruk gh ugh foKku ,oa rduhdh ds
fodkl us Hkh ekuo lekt esa egku~ ifjorZu yk fn;s gS bu ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i ekuoh; lekt rFkk ekuoh; lEcUèkksa
esa Hkh tfVyrk vk xbZ gS ftls tkuuk o le>uk vko';d gSA vkt lalkj fleV dj NksVk gks x;k gSa] fo'o 'kkfUr vko';d
gSaA ,sls le; esa lkekftd vè;;u ,d vfuok;Z fo"k; ds :i esa f'k{kk dk vfHkUu vax cu x;k gSaA Mk0
jkèkkd̀".ku~ us dgk gSa fd ge Hkwrdky dks ;kn j[ksa] orZeku ds izfr ltx jgsa rFkk ân; esa lkgl rFkk vkRefo'okl ds
lkFk Hkfo"; dk fuekZ.k djsAÞ lkekftd vè;;u dh vko';drk euksoSKkfud] lkekftd rFkk 'kSf{kd ǹf"Vdks.k ls Hkh gSaA
blds fy;s ge fuEufyf[kr vusd rdZ ns ldrs gSaA

eq[;r;k lkekftd vè;;u ds egRo dks ge nks Hkkxksa esa foHkDr djrs gSa%&

1. O;fDrxr egRo ds dkj.k

2. lkeqnkf;d egRo ds dkj.k

1. O;fDrxr egRo ds dkj.k (Reasons for Individual Importance)

O;fDrxr dkj.kksa esa lkekftd vè;;u ls gekjk rkRi;Z mu dkj.kksa ls gSa ftlesa ekuo viuk pfj=k
fuekZ.k djrk gSa tks fd lekt ds izfr lg;ksx] lgHkkfxrk] o lkekftd U;k; ds izfr oQknkj gksrk gSaA ekuo
viuh vknrksa o dq'kyrkvksa dk fuekZ.k djrk gSaA viuh ekufld 'kfDr;ksa dk fuekZ.k djrk gSaA euq"; lekt es
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leL;kvksa dk lkekftd rjhds ls lekèkku <wa<rk gSaA bu lc dkj.kksa dh otg ls lkekftd vè;;u dk cM+k
egRo gSaA

O;fDrxr egRo ds dkj.kksa dks fuEufyf[kr <ax ls izLrqr dj ldrs gSaA

¼d½ euksoSKkfud dkj.k

¼[k½ 'kSf{kd dkj.k

¼d½ euksoSKkfud dkj.k (Psychological Reasons)

euksoSKkfud dkj.kksa ls gekjk rkRi;Z mu egRoksa ls gS tks euq"; ds O;fDrRo dk fodkl djus esa lokZfèkd
lgk;d gksrs gSaA euq"; dk O;fDrRo euq"; dk lc dqN fuèkkZfjr djrk gSaA mldk lkekftd okrkoj.k mlds
O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSaA ekuo vius vklikl ds okrkoj.k dks le>dj mlds vuq:i dk;Z djus dh
dkSf'k'k gh ugha djrk cfYd mls tkudj mldh O;k[;k Hkh djuk pkgrk gSaA Hkwrdky esa euq";ksa dk O;fDrRo
dk fodkl gq&c&gq viuh igyh ih<+h dk izfr:i gksrk Fkk ijUrq vktdy euq"; ds O;fDrRo dks cká rRo Hkh
izHkkfor djrs gSaA vc tcfd gekjs ?kjsyw o lkekftd izHkko cPpksa dks mruk izHkkfor ugh djrs gSa vkSj u gh
gekjs ikl ,slh dksbZ O;oLFkk gSa fd ckydkas dk O;fDrRo fuekZ.k vius vki gks] rks ;g Hkkj Hkh vc Ldwyksa  ij
vk x;k gSa fd og euq"; ds O;fDrRo fodkl esa viuk lg;ksx nsA Ldwy ds ckfd lHkh fo"k;ksa esa lkekftd
vè;;u gh ,d ,slk fo"k; gSa tks fd ekuo o mlds okrkoj.k dk iw.kZ :i ls vè;;u djrk gSaA

ge lHkh tkurs gSa fd vkt dk ;qx ,d euksoSKkfud ;qx gSaA vkt ,d O;fDr dk O;ogkj nwljs ds
O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA ge lc tkurs gSa fd ge viuh lHkh leL;kvksas dk lekèkku euksoSKkfud rjhds
ls dj ldrs gSa rFkk gesa ;g fo'okl gSa fd gesa lcds fy, ,d fo'ks"k izdkj ds O;ogkj dh vko';drk gksrh
gSaA lkekftd vè;;u gesa og lc fl[kkrk gSa ftlls gekjk euksoSKkfud vkèkkj curk gSaA

¼[k½ 'kSf{kd dkj.k (Educational Reasons)

'kSf{kd dkj.kksa esa ge vius mu mís';ksa dks ysrs gSa ftlds fy, ge f'k{kk xzg.k djrs gSa! oSls rks lekt
dh vyx&vyx fopkjèkkjkvksa ds vyx&vyx fopkj gSaA ekrk&firk dk ǹf"Vdks.k ;g gS fd cPpksa dh f'k{kk ,slh
gksuh pkfg, tks mlds thou fuokZg esa lgk;d gks! muds ǹf"Vdks.k ls f'k{kk dk O;kolkf;d egRo T;knk gSaA
dqN vU; f'k{kk ds lkaLd̀frd egRo ij T;knk cy nsrs gSaA muds vuqlkj f'k{kk }kjk euq"; dh lHkh 'kfDr;ksa
dk iw.kZ fodkl gksuk pkfg;sA ijUrq blls euq"; dk iw.kZ lkekftd fodkl ugha gks ikrkA

vkt dk okrkoj.k ,slk Hkh ugha gS fd ;qod&;qofr;ksa dks muds ekrk&firk o lekt ij gh NksM+ fn;k
tk, rks mUgsa viuh o lekt dh lHkh leL;kvksa dh vko';d tkudkjh Hkh gks tk, vkSj ;g eqefdu ugh fd
lekt dh vogsyuk djds ge vius jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrs gSaA gekjk iztkrkaf=kd <kapk dqN ,slk gSa fd
jktuSfrd] lkekftd o vkfFkZd leL;k,a bruh tfVy gSa ftuds ckjs esa gekjh tkudkjh vfrvko';d gSaA ;g
gekjh lkekftd f'k{kk ds fy, vfr vko';d gks tkrk gSa fd ckyd viuh HkkSfrd o lkekftd okrkoj.k dks
tkus o mlesa viuk lekos'k dj ldsaA lkekftd thou o vPNh ukxfjdrk ds fy, ;g vko';d gSa fd f'k{kk
muesa lR;] bZekunkjh] lgu'khyrk] o lg;ksx ds xq.kksa dk fodkl djsaA ubZ&ubZ vko';drkvksa ds eè; utj ikBu
lkexzh o ikBu fofèk;ksa esa ifjorZu fd;k tkuk pkfg;sA vkèkqfud ikBu fofèk;ksa esa] rkjacsrkj] ǹC;&JO; lkèku]
pyfp=k] ;kstuk fofèk o fØ;kfofèk dk mi;ksx mYys[kuh; gSA bu lHkh vkèkqfud fofèk;ksas ds fy, ,d lEiw.kZ
ikB~;Øe dk gksuk vfr vko';d gSA lkekftd vè;;u vkt ds fodkl'khy fo'o ds lkFk fodkl'khy cPpksa
ds lEcUèkksa ds leUo; dk vkèkkj gSA blfy, lkekftd vè;;u euq"; dh f'k{kk dk eq[; vkèkkj gSaA

2. lkeqnkf;d egRo ds dkj.k (Reasons for Community Importance)

¼d½ lkekftd dkj.k (Social Reasons)

lkekftd vè;;u dk mís'; cPpksa ds lkeqfgd thou ds ckjs esa tkudkjh nsuk gSa rFkk cPpksa dks bl
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yk;d cukuk gS fd os lekt esa gks jgs O;ogkj esa #fp ys rkfd muds lkekftd pfj=k dk fodkl gksA cPpksa
esa ldkjkRed O;ogkj mRiUu djus esa lkekftd #fp dk gksuk vfr vko';d gSa blls muesa ;g Hkkouk tkx̀r
gksrh gSa fd lekt dh HkykbZ esa gh mudh viuh HkykbZ gSaA

lkekftd vè;;u esa ge lekt ds <kaps o mlds Lo#i dk vè;;u djrs gSa vkSj ;g tkuus dh dksf'k'k
djrs gS fd ;g Lo#i mls dSls izkIr gqvk gSaA lkekftd vè;;u esa ;g Hkh ns[kk tkrk gSa fd fdl izdkj euq";
vius vki dks ml HkkSfrd okrkoj.k esa <kyrk gS ftlesa mls viuk thou O;rhr djuk gSa ;k og ml okrkoj.k
dks cnyus dk iz;kl djrk gSa vkSj ,d ubZ fn'kk dks tUe nsrk gSaA vr% lkekftd vè;;u ,sls ukxfjd ds fuekZ.k
esa lgk;d gS tks lekt dks bl ;ksX; cukrk gSa fd oks viuh leL;kvksa dk funku djsa ;k leL;k gy djus dks
ges'kk rRij jgsaA

¼[k½ O;kogkfjd dkj.k (Behavioural Reasons)

lkekftd vè;;u ds O;kogkfjd egRo ds dkj.k ls gekjk mu rRoksa ls gS ftlesa lekftd vè;;u ls
ekuo esa xq.k rFkk vkn'kksZ dk fodkl gksrk gSa vkSj euq"; lekt ds izfr O;ogkj dq'ky gksrk gSaA ogh O;fDr thou
esa vfèkd lQyrk izkIr djrk gSa tks vfr O;ogkj dq'ky gksrk gSA vkèkqfud dky esa lkekftd O;ogkj o psruk
dk egRo cgqr vfèkd c<+ x;k gSaA O;ogkfjd dkj.kksa esa fuEufyf[kr ckrsa egRoiw.kZ gSa%&

(i) vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk

(ii) ;krk;kr rFkk lapkj O;oLFkk esa izxfr

(iii) ikfjokfjd thou esa cnyko

(iv) ukxfjd mÙkjnkf;Ro

(v) iztkrkaf=kd mÙkjnkf;Ro

(vi) vkS|ksfxd izxfr

(vii) foKku rFkk rduhdh fodkl

(i) vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk (International Understanding)

xkaèkh th ds vuqlkj] ß;fn lR;] izse vkSj vfgalk dh f'k{kk ?kj rFkk Ldwy ls gksrh gqbZ lalkj
ds lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd laxBuksa rd ugha igaqprh rks fgalk vkSj ?k̀.kk ls Hkjk lalkj dHkh dk
u"V gks x;k gksrkA ;fn ge lalkj dks cnyuk pkgrs gSa rks ckgjh lalkj ds lkFk&lkFk ekuo eu rFkk
Hkkoukvksa ds vkarfjd lalkj dks Hkh cnyuk gksxkAÞ

vkt euq"; pkjksa rjQ ds okrkoj.k ds dkj.k vius vkidks lqjf{kr ns[krk gSaA orZeku le;
esa f'k{kk ds fy, ;g vg~e pqukSrh gSa fd fdl izdkj ;g vkil esa lg;ksx] jk"Vªks esa ln~Hkkouk] fofHkUu lewgksa
esa mnkjrk rFkk HkkSfrd o lkaLd̀frd esy&feyki dks cuk, j[kusa esa viuk lg;ksx nsaA

vkt ifjfLFkfr;ka bruh tfVy gSa fd euq"; vius mu vkn'kksZa dks [kks jgk gS tks fd mls fojklr
esa mu egku vkRekvksa ls feys Fks ftUgksaus ,d vkn'kZ thou ds fy, viuk loZLo U;kSNkoj dj fn;k FkkA
lkekftd vè;;u mu lHkh vkn'kksZa dks ftUnk j[kus dh dkSf'k'k djrk gSa rFkk bu vkn'kksZa dks ,d vke
vkneh rd igq¡pkus esa viuk vg~e jksy vnk djrk gSaaA

(ii) ;krk;kr o lapkj O;oLFkk esa izxfr (Progress in Transport and Communication)

vkt dk ;qx lapkj dk ;qx gSaA vkt nwfj;ka fleV jgh gSA euq"; ds thou esa lapkj rFkk
;krk;kr ds lkèkuksa us ,d rwQku yk fn;k gSA lHkh izdkj dh izkd̀frd ckèkkvksa ij euq"; us fot; ik yh
gSaA c<+rs ;krk;kr ds ljy lkèku o lapkj ds ekè;e ls ,d nwljs dh lkaLd̀frd Hksn] lkezkT;oknh o
O;kikfjd gksM+ dks ihNs NksM+k tk jgk gSaA blfy, lkekftd vè;;u dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSa ftlls
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fd ge nwljksa ds lkekftd thou dk vè;;u djds viuk rFkk vius lekt dk uo fuekZ.k dj ldrs
gSa rFkk fofHkUu leL;kvksa ls NqVdkjk ik ldrs gSaA

(iii) ikfjokfjd thou esa cnyko (Change in Family Life)

vkt ds vkèkqfud le; esa ifjokjksa ds ifjǹ'; cny x, gSaA igys la;qDr ifjokj iz.kkyh gqvk
djrh Fkh tks vkt dkQh ihNs NwV xbZ gSaA la;qDr ifjokj izFkk esa euq"; dk thou LFkk;h o lqjf{kr jgrk
FkkA lHkh lnL; feytqy dj jgrs rFkk [ksyrs] dk;Z djrs vkSj viuh #fp ds vuqlkj dk;Z viukdj
ifjokj dk Hkyk djrs FksA ijUrq vkt dh ifjfLFkfr;ka fHkUu gksus ds dkj.k cgqr lh ubZ lkekftd
leL;kvksa dk tUe gqvk gSA rsth ls 'kgjhdj.k gks jgk gSaA yksx ,dy ifjokj dks vfèkd c<+kok ns jgs gSa
ftlesa cPps dk lkekftd o lkaLd̀frd fodkl laHko ugha gks ikrk gSA lkekftd vè;;u esa bu lc
leL;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSa rFkk budk mipkj <wa<us dk iz;kl fd;k tkrk gSA

(iv) ukxfjd mÙkjnkf;Ro (Responsibilities of Citizens)

lekt esa jgus ds fy, lekt ds dqN mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg djuk vfr egRoiw.kZ gksrk gSA
LorU=krk izkIr djus ds ckn rFkk iztkrU=k dks cuk, j[kus ds fy, budk mís'; vktdy Ldwyksa ij vk
x;k gSa vkSj Ldwyksa esa [kkldj ;g lkekftd vè;;u ij fuHkZj djrk gSaA vr% ukxfjd mÙkjnkf;Roksa ds
ikyu djusa ds fy, cPpksa dks mlh ds vuq:i rS;kj djus esa lkekftd vè;;u dk cM+k egRo gSaA

(v) iztkrkfU=kd mÙkjnkf;Ro (Democratic Responsibilities)

vkt dk ;qx iztkra=k dk ;qx gSA lkezkT;okn dk vc cksyckyk ugha jgk gSaA vkt vfèkdRkj
jk"Vª iztkra=k dk ikyu dj jgsa gSaA bl dkj.k vke vkneh ds vius mÙkjnkf;Roksa esa vkSj òf) gqbZ gSaA
iztkra=k ds dkj.k ;g tkuuk gekjk nkf;Ro curk gSa fd gekjk lekt ds izfr dSlk mÙkjnkf;Ro gSa vkSj
muds lkFk gekjk dSlk lacaèk gSA nwljs lekt dks Hkh O;fDr ds izfr vius mÙknkf;Roksa dk ikyu djuk
pkfg;sA

vkt fo|ky;ksa dk ;g dÙkZO; curk gSa fd cPpksa dks muds iztkrkaf=kd mÙkjnkf;Roksa ds ckjs
esa [kqydj vuqHko iznku djsa rkfd os viuh thou i)fr dks mlh vuqlkj <ky ldsa vkSj ;g dk;Z lkekftd
vè;;u ds bykok dksbZ Hkh fo"k; brus izHkko'kkyh <ax ls ugh dj ldrkA blfy, bl fo"k; ds vè;;u
dh vko';drk vkSj Hkh c<+ tkrh gSaA

(vi) vkS|ksfxd izxfr (Industrial Progress)

vkSèkksfxd Økafr ds dkj.k vkt thou esa vusd rjg dh tfVyrk,a ?kj dj xbZ gSaA foKku us
lkekftd thou essa ifjorZu fd;k gSa ftlls gekjs ljy lekt esa dqN tfVyrk,a vk xbZ gSaA foKku ds
vlj ls xzkeh.k ifjos'k Hkh vNwwrk ugha jg x;k gSa vkSj blus gekjs xzkeh.kksa dks Hkh vUrjkZ"Vªh; laidZ esa yk
fn;k gSaA

xk¡oksa esa vkt fctyh] V~;wCkoSy] ubZ [kknas] o ubZ iz.kkyh dk iz;ksx gksus yxk gSA vkt dk xzkeh.k
flQZ vius xk¡o rd gh lhfer ugha jguk pkgrk og vUrjkZ"Vªh; okrkoj.k dk Kkuh Hkh gksuk pkgrk gSA
oSKkfud ;qx us euq"; dks èoal dh vkSj èkdsy fn;k gS vkSj bldk mnkgj.k nks fo'o;q) vkids lkeus gSaA
fo'o dks èoal ls cpkus ds fy, lkekftd f'k{kk dk gksuk cgqr egRoiw.kZ gSA D;ksafd lkekftd vè;;u gh
vkilh lacaèk o yxkoksa dk Kku nsrk gSaA

(vii) foKku rFkk rduhdh fodkl (Development of Science and Technology)

vkt foKku o rduhdh dk ,d u;k :i mHkjdj lkeus vk;k gSaA igys d̀f"k fodkl] fQj
vkSèkksfxd fodkl mlds ckn okf.kT; fodkl gqvkA ij vkt dk le; ̂gkbVSd tekuk* cu x;k gSa ftlesa
gekjsa lkekftd ewY;ksa dk cM+h rsth ls âkl gqvk gSaA mUgha lkekftd ewY;ksa dks cpkus ds fy, lkekftd
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vè;;u dk cM+k egRo gSa D;ksafd ,d vPNh lkekftd f'k{kk gh ns'k ds uSfrd ewY;ksa ds iru dks jksddj
,d lqlkaLd̀frd] O;ogkj dq'ky o ln~Hkkouk ;qDr lekt dk fuekZ.k djrh gSaA

bl rjg ge dg ldrs gSa fd gekjs lekt esa tkx̀fr gkykafd dbZ rRo ysdj vkbZ gSaA blesa
foKku] m|ksx] ;krk;kr] lapkj bR;kfn rÙo eq[; gSa ijUrq buls tks lkekftd ln~Hkkouk dk tks âkl gqvk
gSa mls cpkus ds fy, lkekftd vè;;u dh f'k{kk cgqr egRoiw.kZ gSaA

viuh izxfr tkafp, & 2

(i) lkekftd vè;;u dk {ks=k crkbZ;sA

(ii) lkekftd vè;;u ds egÙo ds fdrus Hkkx gS\

1.7 lkjka'k (Summary)

ekuo ,d lkekftd izk.kh gS rFkk mls lekt eas jgdj thou ;kiu djuk iM+rk gSA vkt ekuo ftl f'k[kj
ij igqapk gS] ;g mlds iwoZtksa ds dfBu ,oa dBksj ifjJe rFkk yxu dk ifj.kke gSA ekuo rFkk lekt ,d nwljs ds iwjd
gSA lkekftd vè;;u ds }kjk ge euq";ksa dh vusd fØ;kvksa dk vè;;u djrs gSaA euq"; ds thou dks lq[kh cukus ds
fy;s vusd leL;kvksas dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd mls Ldwy esa lkekftd vè;;u dk v/;;u djok;k
tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i og lekt dk mi;ksxh ukxfjd cu ldsA lkekftd vè;;u fo"k; esa jktuhfr 'kkL=k]
vFkZ 'kkL=k] bfrgkl o Hkwxksy ds vkèkkjHkwr fl)kUrksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

1.8 vkn'kZ mÙkj
1. (i) Nk=k bl iz'u ds mÙkj ds fy;s blh vè;k; ds Hkkx 1.2 dks ns[ksaA

(ii) bl iz'u ds mÙkj ds fy, blh v/;k; ds Hkkx 1.4 dks ns[ksaA

2. (i) Nk=k bl iz'u ds mÙkj ds fy;s blh vè;k; ds Hkkx 1.5 dks ns[ksaA

(i) O;fDrxr egRo ds dkj.k

(ii) lkeqnkf;d egRo ds dkj.k

1.9 eq[; 'kCn
lkekftd vè;;u% lekt dk] lekt ds fy, rFkk lekt ds }kjk v/;;u gSA ;g euq"; rFkk mldh lkekftd]
HkkSfrd] ,sfrgkfld] HkkSxksfyd] jktuSfrd okrkoj.k ls lEcfU/kr fØ;kvksa dk v/;;u gSA

1.10 lUnHkZ iqLrdsa
Bining, A.C. and Bining, D.H. - "Teaching the Social Studies in Secondary Schools", Mc Graw Hill Book

Company, New York, 1952
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Gupta Rainu - "Teaching of Social Studies", Jagdmba Publishers Delhi.
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bdkbZ&I

vkèkqfud Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa lkekftd
vè;;u f'k{k.k ds y{; ,oa mís';
(Aims and  Objectives of Teaching Social Studies with

Special Reference to Present Indian Conditions)

mís';

bl vè;k; ds vè;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd %&

& y{;ksa ,oa mís';ks esa varj dj ldsaA

& mís';ksa ds egÙo dk o.kZu dj ldsaA

& vkèkqfud f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij lkekftd vè;;u f'k{k.k ds mís';ksa dh O;k[;k dj ldsaA

lajpuk

2.1 izLrkouk

2.2 y{; ,oa mís';ksa esa vUrj

2.3 y{;ksa rFkk mís';ksa dk egRo

2.4 fofHkUu f'k{kk Lrjksa ij lkekftd vè;;u f'k{k.k ds mís';

2.5 lkjka'k

2.6 vkn'kZ mÙkj

2.7 eq[; 'kCn

2.8 lUnHkZ iqLrdsa

2.1 izLrkouk (Introduction)

fdlh Hkh dk;Z dks lqpk: #i ls djus ds fy;s vko';d gS fd mlds mís'; o y{; fuèkkZfjr fd, tk,A mís';
fØ;k dks fuf'pr fn'kk iznku djrs gSaA f'k{k.k fofèk;ka vkSj ikB~;Øe f'k{kk ds mís';ksa ij fuHkZj djrs gSaA mís'; fuf'pr
djds dk;Z dks vkjEHk fd;k tkrk gSA lalkj es ftruh Hkh fØ;k,a gksrh gS os fdlh y{; dh vkSj mUeq[k gksrh gSaA tc
dksbZ Hkh O;fDr fdlh dk;Z dks djrk gS rks og lkspdj djrk gSa fd bldk vUr Hkh gSA blfy;s dksbZ Hkh fØ;k y{;foghu
ugh dh tk ldrhA oSTys us Bhd gh dgk gSa] ßmís';ksa ds Kku ds fcuk vè;kid ml ukfod ds leku gS ftls vius y{;
dk Kku ugha gS rFkk Nk=k ml irokj foghu ukSdk ds leku gS tks leqnz dh ygjksa esa FkisMs [kkrh rV dh vksj cg jgh
gSA** D;k Ik<+k,a ikB~;Øe esa vkrk gSa] dSls i<+k,a f'k{k.k fofèk;ksa dh tkudkjh ls lEcfUèkr gS RkFkk D;ksa i<+k, f'k{kk ds mís';
fuèkkZfjr djrs gSaA bl vè;k; esa vki vkèkqfud Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd vè;;u ds y{;ksa ,oa mís';ksa dk vè;;u
djsaxsaA
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2.2 y{; rFkk mís';ksa esa varj (Difference between Aims and objectives)

mís'; bfPNr y{; gksrs gSa] tcfd fuèkkZfjr y{;ksa ds vuqlkj f'k{kk nsus ds dkj.k izkIr gksus okys ifj.kke gSaA mís';
vkn'kZoknh gSa] tcfd y{; O;kogkfjd gSA y{; dk vFkZ Li"V djus ds fy;s dkVZj] oh0 xqM us fy[kk gSaa] ßy{; iwoZ
fuèkkZfjr lk{; gksrk gSa tks fdlh dk;Z ;k fØ;k dk ekxn'kZu djrk gSAÞ mís'; esa nwjnf'kZrk gksrh gS] lkFk gh blesa
vkn'kZokfnrk gksrh gSA

tc ge fdlh mís'; ;k y{; dh izkfIr ds fy, dk;Z djrs gSa rks mlds fy, gesa ftu NksVh&NksVh ckrksa dks è;ku
easa j[kuk iM+rk gSa mUgsa ml mís'; ds izkI; mís'; dgrs gSA izkI; mís'; og ekun.M ;k y{; gSa ftldks Nk=k }kjk fo|ky;
fØ;k dks iw.kZ djds izkIr fd;k tkrk gSaA blds vFkZ dks vkSj vfèkd Li"V djrs gq, xqM us vkxs fy[kk gS] ÞizkI; mís';Nk=k
ds O;ogkj esa og bfPNr ifjorZu gS tks fo|ky; }kjk iFkiznf'kZr vuqHko dk ifj.kke gksrk gSA bl izdkj izkI; mís';
esa O;kogkfjdrk vfèkd gksrh gSA

y{; rFkk mís'; esa fuEu vUrj gSa

y{;  mís';

1- y{; dk {ks=k O;kid gksrk gSA 1- mís'; dk {ks=k lhfer gksrk gSA

2- y{; ,d lkekU; dFku gSA 2- mís'; ,d fuf'pr dFku gSA

3- y{; dh izkfIr ds fy, lEiw.kZ 3- mís'; y{; ;k mís'; dh NksVh&NksVh

fo|ky;&dk;ZØe] lekt rFkk 'kk[kk,¡ gksrh gSA vr% budh izkfIr dk nkf;Ro

jk"Vª mÙkjnk;h gksrk gSA f'k{kd rFkk ikB fo'ks"k dh fo"k;oLrq ij gksrk gSA

4- y{; eas vkn'kZokfnrk gksrh gSA 4- mís';ksa dh izkfIr lEHko gSa D;ksafd blesa

vr% bls iw.kZ #i esa izkIr djuk O;ogkfjdrk gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa izkI; mís';

laHko ugha gSaA bldh izkfIr gks Hkh izkI;uh; gSaA

ldrh gSaA

5- y{; dh izkfIr esa vfèkd le; yxrk gSA 5- mís'; dh izkfIr esa vfèkd le; ugha

yxrk gSaaA

6- ;s vfofo"V gksrk gSa 6- ;s fof'k"V gksrs gSaA

7- ;g d{kk&d{k dh f'k{k.k j.kuhfr dks 7- ;s d{kk&d{k dh f'k{k.k j.kuhfr dks fuf.kZr

fuèkkZfjr djus esa lgk;d ugha gSaA djus esa lgk;rk iznku djrs gSaA

8- ;g lh[kus okyksa dks Li"V f'k{kk&funsZ'k 8- ;s lh[kus okyksa ;k Nk=kksa dks fuf'pr ,oa Li"V

iznku ugha djrs gSaA funsZ'k iznku djrs gSaA

2.3 y{;ksa ,oa mís';kssa dk egRo (Importance of Aims and Objectives)

y{; o mís'; f'k{kk ds dq'ky iz'kklu rFkk izcUèku es enn djrs gSa vè;kid dk ekxZn'kZu djrs gS rFkk
fo|kFkhZ dks i<+us ds fy;s izjs.kk iznku djrs gSaA ekuo thou ds izR;sd i{k rFkk nSfud thou dh izR;sd fØ;k dh lQyrk
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ds fy;s mís';ksa dk gksuk furkUr vko';d gSa ftlds fuEu dkj.k gSa%&

1. mís'; ekxZn'kZd gSa] ;g vè;kid dks jkLrs ls HkVdusa ugha nsrsA

2. ;g ikB~;Øe ds vkèkkj ij f'k{k.k fofèk;ksa ds p;u esa lgk;d gksrs gSaA

3. f'k{k.k esa iz;qDr lgk;d lkexzzh ,oa lkèkuksa ds p;u esa lgk;d gSA

4. ;g fo|kFkhZ dks dk;Z djus dh izsj.kk iznku djrs gSa vkSj eu ls mls ǹ<+ fu'p;h cukrs gSaA

5. ;g f'k{kk ds ewY;kadu esa Hkh lgk;d fl) gksrs gSaA

lkekftd vè;;u ds mís'; fuEufyf[kr gSa %&

1. O;fDrRo dk lokZxh.k fodkl (Alround Development of Personality)

lkekftd vè;;u fo"k; dk mís'; cPpksa dk lokZxh.k fodkl djuk gSA ekuo us bl l̀f"V ij thou
dSls vkjEHk fd;k] mldk HkkSfrd] lkaLd̀frd] lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd okrkoj.k D;k FkkA bldk Kku
ckydksa dks nsuk vko';d gS] D;ksafd rHkh mUgsa vius vfLrRo dh tkudkjh izkIr gksxhA cPpksa dks ;g tkudkjh
nsuh vko';d gS fd fHkUu&fHkUu izdkj dh laLFkkvksa dk tUe dSls gqvkA

2. okafNr vfHkòfr;ksa dk fodkl  (Development of Desired Attitudes)

Kku ds lkFk&lkFk mfpr vfHkòfr;ksa dk fodkl Hkh vko';d gSaA mfpr vfHkòfr;k¡ vPNs O;ogkj dk
vkèkkj gSA ;g vfHkòfr;k¡ ckSf)d rFkk HkkoukRed nksuksa izdkj dh gksrh gSA ckyd dk O;ogkj bUgha vfHkòfr;ksa
ij fuHkZj djrk gSA HkkoukRed vfHkòfr;k¡ iwokZxzg] bZ";kZ rFkk vkyL; ds vkèkkj ij fufeZr gksrh gSa tcfd ckSf)d
vfHkòfr;k¡ rF;ksa dks vfèkd egRo nsrh gSaA lkekftd vè;;u ds vè;kid dk dÙkZO; gS fd og ckydksa esa ckSf)d
vfHkòfr;k¡ dk fodkl djsA muds vUnj dqN lkekftd xq.k tSls vkRela;e] èkS;Z] lgkuqHkwfr rFkk vkRe lEeku
dks fodflr djsaA

3. Kku iznku djuk (Providing Knowledge)

Ldwy ckydksa dks vPNk ukxfjd cukuk pkgrk gSa rks mUgsa Kku iznku djuk vko';d gSA Kku Li"V
fpUru o mfpr fu.kZ; ds fy, cgqr vko';d gSA Nk=kksa dks lekt ds vusd jhfr fjoktksa] jgu&lgu] laLd̀fr]
lH;rk rFkk fu;e vkfn ls ifjfpr djkuk cgqr vko';d gSaA bl izdkj ds Kku ls Nk=k vius Hkfo"; ds thou
dks lQy cuk ldrk gSaA

4. vPNh ukxfjdrk dk fodkl (Development of Good Citizenship)

iztkrU=k dh lQyrk ds fy;s ukxfjdksa esa ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodflr djuk vko';d gSaA vkS|ksfxd
ØkfUr ds dkj.k lkekftd laxBu ij Hkh izHkko iM+k gSaA blus ifjokj] èkeZ] leqnk; dks fNUu&fHkUu djds j[k
fn;k gSA uxjksa es vusd O;olk; iuius yxs gSa] xk¡o esa lhfer Hkwfe gksus ds dkj.k vkSj tula[;k ds rsth ls c<+us
ds dkj.k yksxksa us ?kjksa dks NksM+dj uxjksa esa jguk vkjEHk dj fn;k gSaA ftlls uxjksa esa Hkh vkokl dh leL;k
gks xbZ gSaA ruko c<+ jgs gSA blfy;s lkekftd vè;;u esa vPNh ukxfjdrk dh f'k{kk nsus dk egÙo c<+ x;k
gSSaA

5. ekuo lekt dh O;k[;k djuk (Explaination of Human Society)

ekuo lekt tfVyrkvkas ls Hkjk gqvk gSaA blesa iwokZxzg] bZ";kZ] }s"k] viuRo dh Hkkouk ds dkj.k
ikjLifjd la?k"kZ l̀f"V ds izkjEHk ls pys vk jgs gSa blfy, cPpksa dks ;g tkudkjh iznku djuh vko';d gSa fd
ftl okrkoj.k esa og jgrs gSa og vfLrRo essa dSls vk;kA O;fDr ,oa lekt ,d nwljs dks fdl lhek rd izHkkfor
djrs gSaA lalkj dh fofHkUu laLFkkvksa dk fodkl dSls gqvkA le; ds lkFk cnyrh gqbZ vko';drkvksa dks iwjk
djus ds fy, lkekftd laLFkk,¡ dSls fodflr gqbZ rFkk muesa ifjorZu dSls vk;kA
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6. ekuoh; thou dk fodkl (Development of Human Life)

lkekftd vè;;u f'k{k.k dk fof'k"V mís'; ekuoh; lekt dh O;k[;k djuk gSa ekuo us bl l̀f"V ij
thou dSls vkjEHk fd;k]  vkfn ekuo ls vkt ds ekuo es tks ifjorZu vk;sa] mudk jgu lgu] [kku iku] Hkk"kk]
O;ogkj] lH;rk ,oa lLd̀fr esa vk;s cnyko dh dgkuh fdruh iqjkuh gSaA ekuoh; O;ogkj ls ekuoh; izòfr;ksa
esa lkaetL; dh LFkkiuk dh vko';drk us dSls vfo"dkjksa dks tUe fn;kA ekuo dks bl vkèkqfud #i dh
tkudkjh gksuk vko';d gSa D;ksafd ;gh tkudkjh mUgsa ^olqèkSodqVqEcde* ds fl)kUr dks ekuus ds fy;s rS;kj
djsxh ftlls ekuo dks ;q) ds fouk'k ls cpk;k tk ldsxkA

7. fo|kfFkZ;ksa dk lkekthdj.k (Socialization of Students)

lkekftd vè;;u cPpks esa lkekftd vknrksa dk fodkl djrk gSaA muesa lg;ksx] lgdkfjrk] lgu'khyrk]
lgkuqHkwfr] lfg".kqrk tSls xq.kksa dks fodflr fd;k tkrk gSaA muesa fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ] fu:i.k tSls xq.kksa dks
fodflr fd;k tkrk gSaA  fo|kFkhZ rF; laxzg djuk lh[krs gSaA lkFkZd :i ls fy[kuk] i<+uk lh[krs gSaA lewg
rFkk leqnk; ds izfr mÙkjnkf;Ro fuHkkuk lh[krs gSaA bl izdkj vusd lkekftd xq.k lkekftd vè;;u }kjk gh
lh[ks tkrs gSa ftlls mudk lkekftd thou lq[kh cu ldrk gSaA

8. ijLij fuHkZjrk dh Hkkouk dk fodkl (Development of feeling of Interdependence)

LoLFk ,oa lUrqfyr lkekftd thou ds fy, euq"; dks ekuoh; izd̀fr rFkk HkkSfrd okrkoj.k dks le>uk
iM+rk gSaA ;U=khdj.k] Je ds foHkktu vkSj cM+s iSekus ij m|ksxksa ds dkj.k vkt dh lkekftd O;oLFkk vR;Ur
tfVy gks xbZ gSA vkt gj ekuo ,d nwljs ij izR;{k ;k vizR;{k :i ls fuHkZj gSA O;fDr gh ugha] fo'o ds lHkh
jk"Vª ,d nwljs ij fuHkZj gSaA ;g fuHkZjrk] vkfFkZd] lkekftd] ,oa jktuSfrd lHkh {ks=kksa esa gSA blfy;s lkekftd
vè;;u dk mís'; Nk=kksa esa ijLij fuHkZjrk dh Hkkouk dk fodkl djuk Hkh gSaA

9. rdZ rFkk fpUru 'kfDr dks fodflr djuk (Development of logical thinking)

lkekftd vè;;u Nk=kksa ds lkeus vusd Bksl rF;ksa dks izLrqr djrk gSaA bu rF;ksa ls izsfjr gksdj Nk=k
mu rF;ksa ds lEcUèk esa fpUru rFkk euu djrs gSa ftlls mudh fpUru 'kfDr c<+rh gSa tks fd muds Hkkoh thou
esa Hkh dke vkrh gSaA vkxs pydj ;s thou ls lEcfUèkr gj leL;k ij lksp&fopkj ,oa fpUru djds mldk
lekèkku djus dh dksf'k'k djrs gSaA

10. vUrjkZ"Vªh; foosd dk fodkl (Development of International Understanding)

oSKkfud rFkk rduhdh fodkl ds dkj.k vkèkqfud ;qx ,d dqVqEc ds :i esa fodflr gks jgk gSaA vkt
dksbZ Hkh ns'k nwljs ns'kksa ls vyx ugha jg ldrk gSA lHkh ns'k fdlh u fdlh :i esa ,d nwljs ij fuHkZj gSaA blds
lkFk&lkFk lHkh ns'kksa ij rhljs fo'o;q) dh ryokj Hkh yVd jgh gSaA lHkh nk'kZfud fopkjd rFkk oSKkfud
ckj&ckj bl ckr ij cy ns jgsa gSa fd fo'o;q) ls cpus ds fy, fo|kfFkZ;ksa esa vUrjkZ"Vªh; foosd tkx̀r djuk
vR;Ur vko';d gSaA lkekftd vè;;u bl mís'; dh iwfrZ ds fy, egRoiw.kZ lg;ksx iznku djrk gSaA

11. lkekftd ,o Hkk Sfrd okrkoj.k dk vè;;u (Study of Social and Physical

Environment)

lkekftd ,oa HkkSfrd okrkoj.k dk Kku Hkh lkekftd vè;;u }kjk feyrk gSaA O;fDrRo ds leqfpr
fodkl ds fy, okrkoj.k dk Kku vko';d gSaA mlds pkjksa rjQ dk okrkoj.k dSlk gSa] mlesa vkSj lqèkkj djsa
ftlls og vfèkd mÙke cu ldsA okrkoj.k dk mfpr Kku gksus ij gh foèkkFkhZ vius vkidksa cnyrs gq, lekt
ds vuqdwy lek;ksftr djds mi;ksxh ukxfjd cu ldrk gSaA

12. vPNh vknrksa rFkk dkS'kyksa dk fodkl (Development of good habits and skills)

lkekftd vè;;u esa vknrksa rFkk dkS'kyksa dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSaA vknr fdlh dk;Z dks djus dh
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lkekU; izòfr gSaA dkS'ky lkèkkj.k vknrksa dh mPp voLFkk dk uke gSaA lkekftd vè;;u esa gekjk mís';
fo|kfFkZ;ksa esa vè;;u lEcUèkh mfpr vknrksa dk fuekZ.k] Hkkoukvksa ij fu;a=k.k] ifjJe djus dh vknrksa dk fuekZ.k
djuk gSaA blh izdkj lkekftd vè;;u fo|kfFkZ;ksa dks dqN mi;qDr dkS'kyksa dk izf'k{k.k Hkh ns ldrs gSa tSls
:i js[kk,¡] pkVZ] xzkQ rFkk ekWMy vkfn dk fuekZ.kA

13. iztkrkfU=kd xq.kksa dks fodflr djuk (Development of Democratic attributes)

vkt ge yksdrU=k esa lkal ys jgs gSaA yksdrU=k }kjk iznÙk fpUru ,oa vfHkO;fDr dh LorU=krk dks dksbZ
Hkh O;fDr [kksuk ugha pkgrkA iztkrU=k dh lQyrk ds fy, dq'ky rFkk tkx:d ukxfjdksa dk gksuk vko';d
gSA lkekftd vè;;u dk mís'; 'kw# ls cPpksa es mu lc xq.kksa dks fodflr djuk gSa tks iztkrU=k ds fy;s vko';d
gSaA lkekftd vè;;u }kjk Nk=kksa esa izse] HkkbZpkjk] R;kx] lgu'khyrk tSls xq.kksa dks fodflr djds mUgsa mÙkjnk;h
ukxfjd cuk;k tkrk gSA lkekftd vè;;u }kjk Nk=kksa dks turU=k ds vkn'kksZa o ewY;ksa dh tkudkjh nh tkrh
gSa] ftllsa iztkrkfU=kd ukxfjdrk dk fodkl gks lds vkSj iztkrU=k lqǹ<+ cu ldsA

14. cUèkqRo dh Hkkouk dk fodkl (Development of feeling of Brotherhood)

Hkkjro"kZ esa vfèkdka'k yksxksa dk thou vlUrks"k ls Hkjk gqqvk gS ftlds vusd dkj.k gSa tSls vkfFkZd]
lkekftd] HkkoukRed] ns'k esa xjhch vkSj csjkstxkjhA :f<+okfnrk vHkh Hkh ns'kHkj esa O;kIr gSaaaA rksM+&QksM+] ekjihV]
naxs Qlkn pkjksa vksj O;kIr gSaA vkxtuh] ?ksjko] rkyscUnh] gM+rky] jkLrk jksdksa] cUn fuR; dk dke cu x;k gSaA
,sls le; esa cPpksa esa viuRo dh Hkkouk fodflr djuk vko';d gSaA ekuoh; lEcUèkksa dh foLr̀r tkudkjh] rF;ksa
dh lgh O;k[;k] euq"; dh ,d nwljs ij fuHkZjrk dh tkudkjh nsdj bl Hkkouk dks fodflr fd;k tk ldrk
gSa vkSj ;gh Hkkouk vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dks fodflr djrh gSaA

15. Bhd vkpj.k dk izf'k{k.k (Training of Proper conduct)

izkphu dky ls ?kj rFkk èkkfeZd laLFkk,¡ ckyd dks vkpj.k dk izf'k{k.k nsrh FkhA ijUrq orZekudky esa
bu nksuksa dk egRo de gks x;k gSaA la;qDr ifjokj izFkk lekIr gksrh tk jgh gSaA èkeZ esa fo'okl de gksrk tk
jgk gSaA Bhd vkpj.k dh f'k{kk] f'k{kk }kjk gh lEHko gS vkSj f'k{kk eas Hkh ;g dk;Z lkekftd vè;;u }kjk gh
lEHko gSaA

16. lkekftd rFkk uSfrd ewY;ksa dk fodkl (Development of Social and Moral Values)

vkt pkjksa vksj lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa esa fujUrj fxjkoV vk jgh gSaA Hkz"Vkpkj o pksj cktkjh dk
cksyckyk c<+rk tk jgk gSA lkekftd vè;;u }kjk Nk=kksa esa LorU=k :i ls fopkj djus] fuHkZjrk c<+kus dh
tkudkjh nsus] lkewfgd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl djus rFkk O;fDrxr ,oa lkekftd psruk dk fodkl
djds uSfrd ewY;ksa dks fodflr fd;k tkrk gSA mUgas fnu izfrfnu dh ?kVukvksa ls voxr djk;k tkrk gS rFkk
muds lkekftd o HkkSfrd ewY;ksa dk fodkl fd;k tkrk gSaA

17. lefUor Kku izkIr djuk (Providing Integrated Knowledge)

Kku v[k.M gSA Kku ,d bZ'oj gSaA lkekftd vè;;u fofHkUu fo"k;ksa ukxfjd 'kkL=k] vFkZ'kkL=k]
bfrgkl Hkwxksy dk lefUor fo"k; gSaA lkekftd vè;;u }kjk cPpksa dks lHkh fo"k;ksa ds lefUor :i ls ljy
,oa Li"V Kku fn;k tkrk gSaA

18. vkèkqfudhdj.k dk fodkl (Development of Modernization)

lkekftd vè;;u dk mís'; Nk=kksa dk vkèkqfudhdj.k djuk gSaA ftldk vFkZ gSa O;fDr;ksa ds lkspus ,oa
dk;Z djus ds <ax esa ifjorZu djukA lkekftd vè;;u dh f'k{kk }kjk Nk=kksa esa ftKklk dh mRifÙk dh tkrh
gSa] mues  mfpr #fp;ksa ds izfr vkd"kZ.k dk fodkl fd;k tkrk gSa rFkk Nk=kksa esa LorU=k fpUru rFkk fu.kZ; ysus
dh ;ksX;rk dk Hkh fodkl fd;k tkrk gSaA
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19. vodk'k dky dk lnqi;ksx (Proper Use of Leisure Time)

oSKkfud mUufr ds dkj.k vkt euq"; dks i;kZIr vodk'k dky feyus yxk gSaA O;fDr esa vodk'k dky
dk lnqi;ksx djus dk dkS'ky fodflr djuk f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mís'; gSa vkSj lkekftd vè;;u bl mís';
dh iwfrZ esa egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrk gSaA lkekftd vè;;u O;fDr essa ,sfrgkfld] lkfgR;d] HkkSxksfyd]
nk'kZfud Hkzek.kkRed :fp;ksa dks fodflr djrk gSaA ;gh :fp;k¡ mls vodk'k dky ds lnqi;ksx esa lgk;d fl)
gksrh gSaA vr% lkekftd vè;;u f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ mís'; O;fDr esa ,slh #fp;k¡ fodflr djuk Hkh gS tks
mls vodk'k dky esa lgk;d fl) gksA

vkj0 lh0 ,Mfou us lkekftd vè;;u ds fuEufyf[kr mís'; crk;s gSa %&

1. cPpksa dks lkekftd ,oa HkkSfrd okrkoj.k ls ifjfpr djkukA

2. O;fDr o lekt ds lEcUèk rFkk jkT;ksa o jk"Vª lEcUèkh leL;kvksa dks le>kukA

3. cPpksa dks vkfndky ls ysdj orZeku ;qx rd dh lkekftd izxfr] laLd̀fr o ijEijkvksa ls ifjfpr
djkukA

4. tkx:d ,oa mÙkjnk;h ukxfjdksa dk fuekZ.k djukA

5. iztkrkfU=kd fl)kUrksa rFkk ewY;ksa ds vuqlkj dk;Z djus dh {kerk mRiUu djukA

6. ns'k HkfDr] lkgl] lg;ksx rFkk lgu'khyrk dh vknr MkyukA

7. ckydksa dks vU; yksxksa ds ǹf"Vdks.kksa dks le>us esa lgk;rk nsukA

8. ckydkas esa dkS'kyksaa dk fodkl djuk tks lkekftd thou esa izHkkoiw.kZ ;ksxnku ds fy, vko';d gSaA

9. fo|kfFkZ;ksa esa rdZiw.kZ fpUru'kfDr dk fodkl djukA

10. HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ,oa O;olkf;d fØ;kvksa dks le>us esa lgk;rk djukA

bl izdkj mijksDr mís';ksa ds vkèkkj ij ;fn lkekftd vè;;u dk f'k{k.k fn;k tk, rks vknZ'k lekt
dk fuekZ.k gksxkA

viuh izxfr tkafp,&1

(i) y{; rFkk mís'; esa D;k vUrj gSa\

(ii) lkekftd vè;;u ds mís'; D;k gSa\

2.4 fofHkUu f'k{kk Lrjksa ij lkekftd vè;;u f'k{k.k ds mís'; (Objectives

of Teaching Social Studies at Different Levels)

lkekftd vè;;u f'k{k.k ds mi;qZDr mís'; ,d gh ckj izkIr ugha gks tkrs blds fy, lrr iz;kl dh vko';drk
gSA ;g iz;kl rHkh ls vkjEHk gks tkuk pkfg, tc cPpk Ldwy esa izos'k izkIr djuk gSa vkSj rc rd pyrs jguk pkfg,
tc rd og viuh f'k{kk iwjh ugha dj ysrkA

fo|ky; dh f'k{kk dks ge nks Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA

1. izkFkfed f'k{kk  (Primary Education)

2. ekè;fed f'k{kk  (Secondary Education)

vc izkFkfed f'k{kk dks ,sfyesUVjh (elementary) f'k{kk ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g igyh d{kk ls vkBoha d{kk
rd pyrh gSA 9oha rFkk 10oha d{kk dks ek/;fed f'k{kk esa 'kkfey fd;k tkrk gSA

lkekftd vè;;u dk fo"k; izk;% igyh d{kk ls gh izkjEHk gks tkrk gSa rFkk ;g ekè;fed Lrj rd i<+k;k tkrk
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gSA blh vofèk ds nkSjku lkekftd vè;;u ds mís';ksa dks cPpksa ds ckSf)d o ekufld Lrj ds vuqlkj gh vkxs c<+kuk
pkfg;sA bls laHko cukus ds fy, izkFkfed o ekè;fed f'k{kk Lrj ij lkekftd vè;;u f'k{k.k ds mís'; lqfuf'pr gksus
pkfg;sa\

vc ge ns[ksaxsa fd fofHkUu Lrj ij ^lkekftd vè;;u f'k{k.k ds D;k mís'; gSaA

¼d½ izkFkfed Lrj ij lkekftd vè;;u f'k{k.k ds mís'; ! (Objectives of Teaching

Social Studies at Primary Level)

(1)   lekt ds izfr ǹf"Vdks.k (Attitude Towards Society)

cPpk lkekftd thou dh dqN vuqHkwfr tks fd og vius ifjokj o vkl ikl ds okrkoj.k ls izkIr djrk
gSa mls ysdj Ldwy esa izos'k djrk gSaA blh lkekftd Kku dks vkèkkj cukrs gq, mls ;g le>kuk pkfg;s
fd euq"; ,d lkekftd tho gSaA mls lekt dh voLFkk o mlds {ks=k fo'ks"k dh tkudkjh nsuh pkfg;sA
cPps dks ;g crkuk pkfg;s fd euq"; ds lekt ds izfr dqN drZO; gksrs gSa ftudk mls ikyu djuk iM+rk
gSaA bl rjg cPpsa dk lekt ds izfr viuk ǹf"Vdks.k curk gSaA mlesa viuRo dh Hkkouk dk fodkl gksrk
gSA

(2) fodkl izfØ;k (Process of Development)

cPpksa dks bl ckr dk Kku izkFkfed Lrj ij gh nsuk pkfg;s fd fodkl dh izfØ;k ,d fujUrj pyus
okyh izfØ;k gSaA mUgsa ;g crk nsuk pkfg;s fd vkxs pydj mUgsa Hkh blh fodkl izfØ;k esa viuh&viuh
Hkwfedk fuHkkuh gSaA fodkl dh Hkkouk fodflr gksdj mUgsa Hkfo"; ds izfr vk'kkfUor djsxh vkSj mUgsa lekt
dk mi;ksxh lnL; cuus dh izjs.kk iznku djsxhA

(3) lkekftd ,oa Hkk Sfrd okrkoj.k dk Kku (Knowledge of Social and Physical

Environment)

O;fDr dks viuh izkFkfed vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vius lkekftd o HkkSfrd okrkoj.k ij
i;kZIr :i ls fuHkZj jguk iM+rk gSa vkSj euq"; dh fØ;k,a blh okrkoj.k ls tqM+h jgrh gSaA ;g lc Kku
cPpsa dks izkFkfed Lrj ij gh lkekftd vè;;u f'k{k.k ds nkSjku crk nsuk pkfg;sA

(4) HkkSfrd lalkèkuksa dk Kku (Knowledge of Physical resources)

cPpksa dks izkFkfed Lrj ij gh bl ckr ls voxr djk nsuk pkfg;s fd gekjs ;gk¡ dqN ekSfyd lkèku
gSa vkSj muds lrr iz;ksx ls gh gekjk thou laaHko gSaA mUgsa crkuk pkfg;s fd èkjrh]ikuh] feV~Vh] ou] igkM+]
[kfut inkFkZ vkfn izkd̀frd lkèkuksa dk gekjs thou esa fdruk egRo gSa vkSj fdl izdkj gesa budk laj{k.k
,oa mi;ksx djuk gSaA

(5) la;qDr laLd̀fr dh Hkkouk dk fodkl (Development of Composite Culture)

cpiu es gh cPpksa dks ;g Kku iznku dj nsuk pkfg;s fd gekjk ns'k ,d mPp ,oa la;qDr laLd̀fr dk
ns'k jgk gSaA bls lè) cukus esa vusd èkkjkvksa rFkk fopkjksa dk ;ksxnku jgk gSA viuh laLd̀fr dks tkuus
gsrw gesa bu fopkj rFkk èkkjkvksa dk Kku izkIr djuk pkfg;s rkfd ge vius ns'k dh lkaLd̀frd èkjksgj ls
Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gks ldsa o bls vkxs c<+kus esa viuk lg;ksx ns ldsaA

(6) dk;Z ds izfr ǹf"Vdks.k (Attitude towards Work)

izkFkfed Lrj ij gh fo|kfFkZ;ksa dks ;g crk nsuk pkfg;s fd thou esa Je dk fdruk egRo gSa D;ksafd
Je ds cxSj ge fdlh Hkh lkèku dk okafNr ykHk ugha mBk ldrsA dke ls gh gekjk fodkl o lèf) laHko
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gSA blfy, dke ds izfr cPpksa dk iz'kalkRed ǹf"Vdks.k gksuk pkfg;s vkSj ;g lkekftd vè;;u dk izeq[k
mís'; gksuk pkfg;sA

(7) yksdrU=k rFkk lkekftd lerk dh Hkkouk dk fodkl (Development of Feeling of Democracy

and Social Equality)

cPpksa dks 'kq: ls gh turkaf=kd ewY;ksa rFkk lkekftd lerk ds fy, rS;kj djuk pkfg;s Hkkjr ,d
yksdrkaf=kd ns'k gSaA ;gk¡ ij lc jax] fyax] tkfr] oxZ] èkeZ ds yksx ,d gh 'kklu iz.kkyh ds vèkhu viuk
thou pØ iwjk djrs gSaA ;gk¡ ij fdlh Hkh rjg dk dksbZ HksnHkko ugha gSaA ;gk¡ ij lHkh ijLij lg;ksx
o ln~Hkkouk ls jgrs gSaA ;gk¡ dk thou iwjh rjg lq[kh gS vkSj ge lHkh jk"Vª dks mUufr o lèf) ds ekxZ
ij vxzlj djrs gSaA

(8) jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl (Development of feeling of Nationalism)

izkFkfed Lrj ij gh cPpksa esa jk"Vªh; Hkkouk dh uhao Mky nsuh pkfg;s mUgsa ;g Hkyh&Hkk¡fr le>k nsuk
pkfg;s fd gekjh jk"Vªh;rk D;k gSa vkSj bldk gekjs fy;s fdruk egRo gSA mUgsa crk nsa fd Hkkjr
fofHkUurkvksa ls Hkjk ,d ,slk ns'k gSa ftlesa ,drk] dwV&dwV dj Hkjh gqbZ gSA ;gk¡ ij fofHkUu Hkk"kk,a cksyh
tkrh gSaA yksxksa ds igukos o jhfr&fjoktksa esa vUrj gSaA ;gk¡ fofHkUu èkeksZ ds yksx jgrs gSaA ijUrq bu lcds
ckotwn Hkh Hkkjr ,d jk"Vª gS vkSj vkilh HksnHkko ls Åij mBdj jk"Vªlsok djuk izR;sd Hkkjroklh dk
drZO; gksuk pkfg;sA bl Hkkouk dk fodkl izkFkfed Lrj ij gh cPpksa esa djuk pkfg;sA

(9) varjkZ"Vªh; Hkkouk dk fodkl (Development of feeling of Internationalism)

ikapoh NBh rd igq¡prs&igq¡prs cPpksa esa bruh le> gks tkrh gS fd os vius vkl&ikl ds okrkoj.k o
ns'k ds ckjs esa iwjh rjg tkuus yxrs gSa rFkk fQj os ns'k ds ckgj Hkh lkspus yxrs gSaA bl voLFkk esa ge mUgas
;g le>k ldrs gSa fd lHkh ns'k vkt ,d nwljs ls tqMs+ gq, gSa vkSj ,d nwljs ij dbZ {ks=kksa esa fuHkZj djrs gSaA
lHkh ns'k ekuo dY;k.k ds fodkl esa viuk&viuk lg;ksx nsrs gSaA fo'o dks ,d dqVqEc ds #i esa jguk
pkfg;sA vkil esa ln~Hkkouk o lg;ksx ds fy, fofHkUu fopkjdksa o nk'kZfudksa us viuh &viuh egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkbZ gSaA bl izdkj izkFkfed Lrj ls gh cPpksa dks vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds ckjs eas fl[kk nsuk pkfg;sA

Hkkjr esas ge bu mís';ksa dh iwfrZ fuEufyf[kr #i esa dj ldrs gSa%&

(i) izpfyr R;kSgkj o mRloksa ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A

(ii) egkiq#"kksa ls lacfUèkr thouh o xkFkkvksa dh tkudkjhA

(iii) Hkkjr ds fofHkUu izdkj dh yksxksa dh thou dyk o thou ls lacfUèkr rF;ksa dh tkudkjhA

(iv) ikajifjd rF; tSls izfl) laxhr] Lekjd] Hkou] yksdùR;] ùR;] èkeZ] esys ,oa vusd lkaLd̀frd dk;ZØeksa
dh tkudkjhA

(v) Xyksc rFkk fo'o ds ekufp=k dh tkudkjh ftlls muesa vUrjkZ"Vªh; le> mRiUu gks ldsA

(vi) fo'o ds egku iq#"kksa vkfn ds ifjp; o muds thou ds ckjs esa tkudkjh tSls v'kksd] egkRek cq)]
lqdjkr] fyadu] ysfuu] xkaèkh vkfnA

(vii) fo'o ds fofHkUu Hkkxkas esa jgus okys yksxkas ds fo"k; esa tkudkjhA

(viii) fo'o dh fofHkUu laLFkk,¡ tks fd ekuo o mlds dY;k.k ls lhèkh tqM+h gSa ds ckjs eas tkudkjh gksuh pkfg;s
tSls la;qDr jk"Vª la?k] ;wfulSQ] ;wuS'dksa] fo'o LokLF; la?k] fo'o Je la?k vkfnA

(ix) jk"Vªh; izrhdksa dk ifjp; rFkk muds izfr gekjs nkf;Ro D;k gSaA mudh geas fdruh J)k o vkLFkk dh
vko';drk gSaA

(x) gekjh iz'kklu fofèk dk ifjp; rFkk fofHkUu Lrjkas&xkao] jkT;] ns'k vkfn dh 'kklu izfØ;k dh
tkudkjhA

(xi) ekSfyd vfèkdkj o drZO;ksa dk ifjp; vkfnA
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¼[k½ ek/;fed Lrj ij lkekftd vè;;u f'k{k.k ds mís'; (Objectives of Teaching

Social Studies at Secondary Level)

izkFkfed f'k{kk ds ckn fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd vè;;u esa lfEefyr fofHkUu fo"k;ksa dk Kku nsuk pkfg;s ftlls
mudh cqf) bruh fodflr gks lds fd os bu fo"k;ksa dks le> ldsaA lkekftd vè;;u eas fofHkUu fo"k;ksa dk rkyesy
,slk gks ftlls lkekftd vè;;u dk <kapk lqjf{kr jgsA dgus dk rkRi;Z ;g gSa fd lkekftd vè;;u esa bfrgkl] Hkwxksy
o ukxfjd 'kkL=k ds ,sls izdj.k pqus ftudk ijLij lacaèk gks vkSj ftuls lkekftd vè;;u dk lkekU; <kapk lqjf{kr
jgsA bu izdj.kksa  dk p;u djrs le; fuEufyf[kr mís';ksa dks izeq[krk nsuh pkfg;s %&

(1) yksdra=k dh vko';drk (Need of Democracy)

bl Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks ;g crk nsuk pkfg;s fd O;fDr ds O;fDrxr ,oa lkekftd fodkl ds
fy, yksdrU=k vfr vko';d gksrk gSaA vkt fo'o ds yxHkx lHkh ns'kksa eas yksdrU=k gh pyrk gSa D;ksafd
yksdrU=k ,d 'kklu O;oLFkk gh ugh vfirq ,d thou fofèk Hkh gSA yksdrU=k eas ekuofèkdkj lqjf{kr jgrs gSa mudk
fodkl gksrk gSaA yksdrU=k ds fodkl ds fy, fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu xq.kksa&tSls lg;ksx] lgu'khyrk] ln~Hkkouk] èkeZ
fujis{krk] lkekftd ,oa vkfFkZd lerk] vfHkO;fDr dh LorU=krk] jpukRed vkykspuk vkfn dh vksj tkx#d
djuk pkfg;sA

(2) ifjorZu izfØ;k dh tkudkjh (Knowledge of Process Change)

ekè;fed Lrj ij cPpksa dks thou dh ifjorZu izfØ;k ds ckjs esa Kku iznku dj nsuk pkfg;A mUgsa bl
ckr ls voxr djkuk pkfg;s fd ifjorZu thou&izfØ;k dk 'kk'or fu;e gSA vkt ds vkèkqfud ;qx rd igq¡prs
& igq¡prs ekuo lekt vusd ifjorZuksa ls xqtj pqdk gSa cPpksa dks ;g crk nsuk pkfg;s fd mUgsa Hkh bl ifjorZu
izfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gSaA

(3) fofHkUu laLd̀fr;ksa ds izfr iz'kalkRed ǹf"Vdks.k (Appreciative attitude towards various Cultures)

vkt dk ;qx ,d ns'k] ,d tkfr fo'ks"k ugha gSa! orZeku ekuo laLd̀fr vkt ftl eqdke ij igq¡ph gS
mlesa fofHkUu laLd̀fr;ksa dk lg;ksx gSA blesa fofHkUu laLd̀fr;ksa dk lekos'k gSA blh ckr dks vkèkkj ekurs gq,
cPpksa dks ;g fl[kkuk pkfg;s fd lHkh laLd̀fr;ksa dk feJ.k gh vkèkqfud laLd̀fr dk tUenkrk gS vkSj blds izfr
mudk ǹ f"Vdks.k ldkjkRed gksuk pkfg;s rkfd os nwljh laLd̀fr;ksa ls dqN lh[k ysaA

(4) ekuo lH;rk dh ,drk dk Kku (Knowledge of Integration of Human Civilization)

ekè;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dk crk;k tkuk pkfg;s fd lHkh lH;rk,a ns[kus esa vyx vyx gks ldrh
gSa exj mueas ,d cqfu;knh ,drk fo|eku jgrh gSA ;gh cqfu;knh ,drk fo'o dks ,d ifjokj cukus esa viuh
Hkwfedk vnk djrh gSaaA

(5) ns'k dh 'kklu iz.kkyh dk Kku (Knowledge of nation's Government)

ekè;fed Lrj ij cPpksa esa jk"V�ªh; Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk gS rFkk mudh ekufldrk dks vusdrk
esa ,drk ds ekxZ dh vkSj vxzlj fd;k tkrk gSaA ekè;fed Lrj ij cPpksa esa HkkoukRed ,drk dks c<+kok fn;k
tkrk gSa rFkk mUgsa ns'k dh 'kklu O;oLFkk ls voxr djk;k tkrk gS ftlls] os ns'k dh iz'kklfud xfrfofèk;ka
fofHkUu jktuSfrd ,oa ukxfjd laLFkkvksa dh dk;Z iz.kkyh dks Hkyh&Hkk¡fr le> ldsaA blls fo|kfFkZ;ksa esa ns'k dh
'kklu O;oLFkk dh tkudkjh gksxh rFkk os bleas gksus okys ifjorZuksa ls Hkh voxr jgsaxsA

(6) vUrjkZ"Vªh;rk ds fodkl ds izfr nkf;Ro (Responsibility towards development of

Internationalism)

foKku ,oa rduhdh us vkt fo'o dks bruk NksVk dj fn;k gSa fd lHkh ns'k ,d nwljs ls fdlh uk fdlh
:i esa tqM+ x, gSA vkt ,d nwljs ij fuHkZjrk Hkh c<+ xbZ gSA vkt vUrZlacUèkksa dh vfuok;Zrk vUrjkZ"Vªh;rk ds
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fodkl ls lHkh ns'kksa eas ijLij eèkqj lEcUèkksa dk izlkj gksxk vkSj fo'o esa 'kkafr cuh jg ldsxhA blfy, bl Lrj
ij fo|kfFkZ;ksa esa vUrjkZ"Vªh;rk ds izfr nkf;Roksa ds fuokZg dh t#jr lkekftd vè;;u f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ
mís'; gSaA

(7) HkkSxksfyd Kku dh vko';drk (Need of Geographical knowledge)

fo|kfFkZ;ksa dks fo'o ds HkkSxksfyd {ks=kksa dk Kku nsuk gh dkQh ugha cfYd mUgsa ;g Hkh crkuk pkfg;s fd
dSls fofHkUu HkkSxksfyd {ks=k thou dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ijLij fuHkZj gSA ;g fuHkZjrk vkt
lekt dks ,d nwljs ls tksMs+ j[krh gSa ftlls ekuo dY;k.k dk fodkl rFkk ekuoh; laosnuk dk fodkl gksrk
gSA ekè;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks crk;k tkuk pkfg;s fd fofHkUu {ks=kkssa esa yksxksa dk thou mudh HkkSxksfyd
ifjfLFkfr;ksa ls cgqr izHkkfor gksrk gSaA HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka ekuo ds lkaLd̀frd] jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd
lHkh izdkj ds thou dks izHkkfor djrh gSa rFkk muesa le;&le; ij ifjorZu djrh gSa rFkk muesa le; & le;
ij vkus okys ifjorZu Hkh vkrs jgrs gSaA blfy, cPpksa dks HkkSxksfyd Kku o bldh voèkkj.kkvksa ls ifjfpr djok
nsuk pkfg;sA

bl Lrj ij bu lHkh mís';ksa dks izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr mik; t:jh gSa %&

(1) lkaLd̀frd i{k (Cultural Aspect)

(i) ;qukfu;ksa] eqlyekuksa rFkk bZlkb;ksa dk Hkkjrh; lH;rka ,oa laLd̀fr ij izHkkoA

(ii) vkèkqfud laLd̀fr ds fodkl esa fofHkUu izòfr;ksa ,oa laLd̀fr;ksa dk ;ksxnkuA

(iii) fofHkUu lH;rkvksa dh laLd̀fr dk tUe ,oa fodklA

(2) ,sfrgkfld i{k (Historical Aspect)

(i) vkfnekuo dk thou ds fy, la?k"kZ ,oa mldk fodklA

(ii) fofHkUu tkfr;ksa dk thou&lkèkuksa dh ryk'k esa fofHkUu LFkkuksa ij cl tkukA

(iii) vk;ksZ dk okLrfod LFkku o bl lH;rk dk fodklA

(iv) fofHkUu lH;rkvkssa dk tUe rFkk fodklA

(3) HkkSxksfyd i{k (Geographical Aspect)

(i) xzgksa dh fLFkfr rFkk mu xzgksa eas ìFoh dh fLFkfr dk KkuA

(ii) tyok;q ifjorZu rFkk ekSle ifjorZuksa dh tkudkjhA

(iii) tyok;q ifjorZu rFkk ekSle dk fofHkUu yksxksa ds thou ij izHkko dk KkuA

(iv) fo'o ds izkd̀frd [k.M rFkk mudh HkkSxksfyd voLFkkvksa dk yksxksa ds thou ij izHkkoA

(v) Hkkjrh; HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa dk KkuA

(vi) Hkkjrh; lapkj iz.kkyh rFkk ifjogu O;oLFkk ds ckjs esa tkudkjhA

(4) vkfFkZd i{k (Economic Aspect)

(i) Hkkjrh; d̀f"k rFkk bldk vkèkqfudhdj.k dSls gqvk bldk Kku gksuk pkfg;sA

(ii) Hkkjrh; m|ksx&muesa fo|ekufoKku ,oa rduhdh fodkl rFkk mldk ;ksxnku dk KkuA

(iii) ;kstukvksa dk Kku [kkldj iapo"khZ; ;kstukvksa ds }kjk fodkl dSls gqvkA

(iv) tula[;k rFkk tula[;k òf) dk vkfFkZd fodkl ij D;k izHkko iM+k gSaA
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(v) vU; ns'kksa ds lkFk Hkkjr ds vkfFkZd lEcUèkA

(vi) fofHkUu ns'kksa esa Hkkjr dh vkRefuHkZjrkA

(viii) fo'o ds ns'kksa dh vkfFkZd ǹf"Vdks.k ls vUrfuHkZjrkA

(5) jktuSfrd i{k (Political Aspect)

(i) lkeqnkf;d thou dk xBu ,oa budk fofHkUu xBuksa ds lkFk vkilh lacaèkA

(ii) 'kklu i)fr ds ckjs esa Kku fd fdl Lrj ij dSlh 'kklu iz.kkyh gksrh gSA

(iii) dsUnzh; rFkk jkT; ljdkjksa ds fofHkUu vax rFkk mudk vkilh lEcUèk D;k gksrk gS dSls os
feydj dk;Z djrh gaSA

(iv) cgq&mís'; ;kstuk,a mudh lQyrk rFkk fodkl

(v) yksdra=k dh miyfCèk;ka rFkk mlls lEcfUèkr leL;k,a

(vi) tu lapkj lkèkuksa dk fodkl rFkk tudY;k.k esa os fdrus lgk;d gSaA

bl izdkj izkFkfed rFkk ekè;fed Lrj ij lkekftd vè;;u ds ftu mís';ksa dk geus fooj.k fn;k
gSa os iwjh rjg vfUre ugha gSa D;ksfd lekt esa le; le; ij ifjorZu vkus ds dkj.k ;g fo"k; ,d xfr'khy
fo"k; gSa ftlls blds mís';ksa eas ifjorZu lkis{k gSA vko';drk bl ckr dh gS fd fo|kfFkZ;ksa dks vius ns'k dh
HkkSxksfyd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk lkaLd̀frd fLFkfr ls voxr djk;k tk, rFkk mUgas foosdiw.kZ
yksdrU=kkRed ukxfjdrk ds fy, rS;kj fd;k tk,A muesa jk"Vªh; Hkkouk ds lkFk &lkFk vUrjkZ"Vªh; Hkkouk dk
Hkh fodkl fd;k tk,A bu O;kid mís';ksa dks ysdj ge fofHkUu f'k{kk Lrjksa ij lkekftd vè;;u f'k{k.k ds
mís';ksa dks fuèkkZfjr dj ldrs gSa rFkk mudh izkfIr ds fy, mfpr fo"k; lkexzh rFkk f'k{k.k fofèk;ksa dk iz;ksx
dj ldrs gSaA

viuh izxfr tkafp,& 2

1. izkFkfed Lrj ij lkekftd vè;;u f'k{k.k ds D;k mís'; gS\

2. ekè;fed Lrj ij lkekftd vè;;u f'k{k.k ds mís';ksa dks izkIr djus ds D;k mik; gSa\

2.5 lkajk'k (Summary)

lalkj esa ftruh Hkh fØ;k,sa gksrh gSa os fdlh y{; dks ysdj gksrh gSaA tc dksbZ Hkh dk;Z vkjEHk gksrk gSa rks mldk
vUr Hkh vko';d gksrk gSaA fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy;s y{;ksa dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gS rFkk fQj fØ;kvksa ds }kjk
ge mís';ksa dks izkIr djrs gSaA

2.6 vkn'kZ mÙkj

(i) y{; rFkk mís'; ess fuEu eq[; vUrj gSa %&

    y{;    mís';

1. {ks=k O;kid gSaA {ks=k lhfer gSA

2. ,d lkekU; dFku gSA ,d fuf'pr dFku gSA

3. vkn'kZokn gksrs gSaA O;kogkfjd gksrs gSaA

4. le; vfèkd yxrk gSA le; de yxrk gSaA

5. f'k{kk funsZ'k Li"V ugha gksrsA f'k{kk funsZ'k Li"V gksrs gSaA
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(ii) bl iz'u ds mÙkj ds fy;s Nk=k Hkkx 2.3 ns[ksaA

2. (i) bl iz'u ds mÙkj ds fy;s Nk=k Hkkx 2.4 ns[ksaA

(ii) fuEu mik; t#jh gSa %&

1. lkaLd̀frd i{k

2. ,sfrgkfld i{k

3. HkkSxksfyd i{k

4. vkfFkZd i{k

5. ukxfjd o jktuSfrd i{k

2.7 eq[; 'kCn
y{;% ,d iwoZ fufnZ"V var] tks fdlh fØ;k dks fn'kk iznku djrk gSA

izkI; mís';% og ekun.M] ftls Nk=k }kjk fo|ky; fØ;k dks iw.kZ djds izkIr fd;k tkrk gSA Nk=k ds O;ogkj
esa bfPNr ifjorZu gSA

2.8 lUnHkZ iqLrdsa
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Kochar, S.K. - "The Teaching of Social Studies", University Publishers, Delhi
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bdkbZ&I

Cywe ds mís';ksa dk oxhZdj.k
(Bloom's Taxonomy of Objectives)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axs fd %&

& Cywe }kjk izfrikfnr mís';ksa ds oxhZdj.k dh O;k[;k dj ldsaA

& KkukRed i{k ds 'kSf{kd mís';ksa dks oxhZd̀r dj ldsasA

& HkkokRed i{k ds 'kSf{kd mís';ksa dks oxhZd̀r dj ldsaA

& fØ;kRed i{k ds 'kSf{kd mís';ksa dks oxhZd̀r dj ldasA

lajpuk

3.1 izLrkouk

3.2 Cywe dk oxhZdj.k

3.3 lkjka'k

3.4 vkn'kZ mÙkj

3.5 eq[; 'kCn

3.6 lUnHkZ iqLrdsa

3.1 izLrkouk (Introduction)

'kSf{kd iz.kkyh dk y{; fo|kFkhZ dk lokaZxh.k fodkl djuk gSaA d{kk v/;kid ds fy;s O;kogkfjd #i esa bu
y{;ksa dh iw.kZ izkfIr yxHkx vlEHko lh gSa ;fn og bu y{;ksas dk fo'ys"k.k ugha dj ysrkA lkekftd v/;;u dk mís';
fo|kFkhZ dks lkekftd O;ogkj esa ikajxr djuk gSA vr,o bl fo"k; ds v/;kid ds fy;s ;g tkuuk vko';d gS fd
mís';ksa esa D;k fo'ks"krk,sa gksrh gSa] og fdruh izdkj dh gSa\ mís'; dh rhu fo'ks"krk,aas gksrh gSaA

1- fdlh vfUre y{; ds fy;s dh tkus okyh fØ;k dks ;g fn'kk iznku djrs gSaA

2- fdlh fØ;k }kjk fu;ksftr ifjorZu yk;k tkrk gSA

3- budh lgk;rk ls fØ;kvksa dh O;oLFkk dh tkrh gSaA

gkWlVu ds vuqlkj] ßO;kogkfjd #i ls 'kSf{kd mís'; og ;ksX;rk ;k dkS'ky gSa ftls Nk=k }kjk lUrks"ktud
f'k{k.k&vf|xe fLFkfr;ksa esa xzg.k rFkk fodflr fd;k x;k gksaA

'kSf{kd y{; lkekU; dFku gksrs gSaA budh izd̀fr nk'kZfud gksrh gSa] vr% budk Lo#i vf/kd O;kid gksrk gSA
;g f'k{k.k dks fn'kk iznku ugha djrsA f'k{k.k mís';ksa dh izd̀fr euksoSKkfud gksrh gSA f'k{k.k dh ;qfDRk;ksa rFkk O;wg jpuk
ds fy;s budk vf/kd egRo gksrk gSaA ch0,l0 Cywe dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk ls 'kSf{kd mís';ksa dk vFkZ vf/kd Li"V #i
esas le>k tk ldrk gSaA
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'kSf{kd mís';ksa dh lgk;rk ls dsoy ikB~;Øe dh jpuk vkSj vuqns'ku ds fy;s funsZ'ku gh ugha fn;k tkrk vfirq
;s ewY;kadu dh izfof/k;ksa ds fof'k"Vhdj.k esa Hkh lgk;d gksrs gSaAÞ

mís'; nks izdkj ds gksrs gSa %&

1- 'kSf{kd mís';

2- f'k{k.k mís';

'kSf{kd mís'; vf/kd O;kid gksrs gSa ;g iw.kZrk dh ml fLFkfr dk cks/k djkrs gSa ftl rd igq¡puk laHko Hkh gks

ldrk gSa vkSj vlEHko HkhA blds foijhr f'k{k.k ;k vf/kxe mís'; ladqfpr o fof'k"V gksrs gSA ;s iwoZ fu/kkZfjr gksrs gSa

vkSj budk fuekZ.k bl izdkj fd;k tkrk gS fd fuf'pr vof/k okys ,d fu/kkZfjr dkyka'k esa lkekU; d{kk f'k{k.k lEiUu
djrs le; vklkuh ls izkIr fd;s tk ldsaA blhfy;s ;g vuqns'kukRed mís'; dgykrs gSaA

3.2 Cywe ds vuqns'kukRed mís';ksa dk oxhZdj.k (Bloom's Taxonomy of

Instructional Objectives)

^VSDlksukseh* 'kCn ls gekjk vfHkizk; ,slh iz.kkyh ls gSa ftlesa oxhZdj.k fd;k tkrk gSA ;|fi fofHkUu f'k{kkfonksa

,oa fo}kuksa }kjk 'kSf{kd mís';ksa dk vyx vyx oxhZdj.k fd;k x;k gSa ijUrq tks lcls vf/kd izpyu esa vkrk gS os cSaTkkfHku

,l0 Cywe* ,oa mlds lg;ksxh gSaA

1949 esa vesfjdu dkWystksa rFkk fo'ofo|ky;ksa ds ijh{kdksa us ,d VSDlksukseh xzqi dks laxfBr fd;k rFkk pkj o"kksZ

rd fofHkUu ǹf"Vdks.k ysdj laxksf"B;ka vk;ksftr dh rFkk fQj 'kSf{kd mís';ksa dk ,d foLr̀r oxhZdj.k fd;kA blh

oxhZdj.k dks ^'kSf{kd mís';ksa dk oxhZdj.k* ds uke ls tkuk x;kA ;g oxhZdj.k ^ewY;kadu* izfreku dk vfHkUu vaax gSaA

VSDlksukseh ds vUrxZr leLr mís';ksa dk ekudhdj.k dj fn;k x;k gSa ftlds QyLo#i fo'o ds lHkh ns'kksa esa
bldks ekU;rk feyhA bl lEcU/k esa vUrjkZ"Vªh; ekU;rk izkIr ,oa ljkguh; dk;Z izksQslj Cywe ,oa mlds lg;ksfx;ksa

us fd;kA

mUgksaus mís';ksa dks O;ogkj ds lanHkZ esa fufeZr djds budh mi;ksfxrk ij cy fn;k rFkk vusd fo}ku esxj

fy.Moky] ØkFkOgksy] xsxus rFkk nksige us] bu oxhZdj.kksa dks c<+kok fn;kA bl VSDlksukseh ds eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa%&

Cywe~ ds 'kSf{kd mís';ksa dks ge rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA lh[kus dk mís'; eq[; #i ls Nk=kksa ds O;ogkj

esa gksus okys ifjorZu ls gSa vkSj O;ogkj ifjorZu rhu izdkj ds gksrs gSa %&

(1) KkukRed i{k

(2) HkkokRed i{k

(3) fØ;kRed ;k euksis'kh; i{k

Cywe ds vuqlkj lh[kus ds mís'; Hkh rhu izdkj ds gksrs gSaA

(1) KkukRed mís';] (2) HkkokRed mís';] (3) fØ;kRed ;k euksis'kh; mís';A

Cywe~ rFkk muds lg;ksfx;ksa us f'kdkxksa fo'ofo|ky; esa bu rhu i{kksa dk oxhZdj.k izLrqr fd;k gSaA KkukRed

i{k dks Cywe us (1956)  HkkokRed i{k  dk Cywe ØkFkOghy rFkk elhvk us (1964) rFkk fØ;kRed ;k euksis'kh; i{k dk
flEilu us (1969) esa oxhZdj.k izLrqr fd;k gSA bl oxhZdj.k dh lgk;rk ls v/;kid vius f'k{k.k rFkk lh[kus ds mís';ksa

dk fu/kkZj.k vklkuh ls dj ldrk gSaA

Cywe us Lo;a bl oxhZdj.k dk mi;ksx ijh{k.k dh jpuk esa ;g tkuus ds fy, fd;k gS fd fof'k"V mís';ks adh

izkfIr ds fy, iz'u dk Lo#i D;k gksuk pkfg;s\ mlus ijh{k.k dks mís'; dsfUnzr cukus dk iz;kl fd;k gSaA
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KkukRed i{k HkkokRed i{k fØ;kRed ;k euksis'kh; i{k
    oxZ     oxZ oxZ

1.   Kku 1.   vkxzg.k 1.    míhiu

2.   cks/k 2.   vuqfØ;k 2.    dk;Z djuk

3.   iz;ksx 3.   vkadyu 3.    fu;U=k.k

4.   fo'ys"k.k 4.   laizR;hdj.k 4.    lek;kstu

5.   la'ys"k.k 5.   laxBu ;k O;oLFkkiu 5.    LokHkkohdj.k

6.   ewY;kadu 6.   ewY;fof'k"Vhdj.k 6.    vknr fuekZ.k

3.2.1 KkukRed i{k ds 'kSf{kd mís'; (Educational objectives of Cognitive Domain)

Cywe~ us viuh iqLrd ßKkukRed 'kSf{kd mís';ksa dk oxhZdj.kÞ eas KkukRed i{k dks N% oxksZ esa foHkkftr fd;k gSA
bUgsa ekufld izfØ;k dh tfVyrk rFkk inkuqØferk ds vuqlkj fodflr fd;k x;k gSaA ;g iz.kkyh ljy ls tfVy rFkk
ewrZ ls vewrZ gSA KkukRed izfØ;kvksa ds vUrxZr 'kSf{kd mís';ksa dks N% oxksZ esa ckaVk x;k gSaA ;s oxZ fuEufyf[kr gSa %&

(1) Kku (Knowledge)

Kku esa ge fof'k"Vrkvksa dk Kku] 'kCnkoyh dk Kku] fof'k"V rF;ksa dk Kku] ijEijkvksa dk Kku] izpyu
rFkk rkjrE; dk Kku] i)fr] lkoZHkkSfrdrk] rF;ksa rFkk lkekU;hdj.k] fl)kUrksa rFkk lajpukvksa dk Kku ysrs gSaA

(2) cks/k (Understanding)

cks/k esa ge vuqokn] vFkkZiu ,oa cfgZos'ku dks ysrs gSaA

(3) iz;ksx (Application)

okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa izR;;ksa] rF;ksa ,oa lkekU;hdj.k dk iz;ksx djukA

(4) fo'ys"k.k (Analysis)

blesa rRoksa dk fo'ys"k.k] lEcU/kksa dk fo'ys"k.k] rFkk O;ofLFkr fl)kUrksa dk fo'ys"k.k vkrk gSaA

(5) la'ys"k.k (Synthesis)

blesa rRoksa dks ubZ lajpuk es laxfBr fd;k tkrk gSaA fo'ks"k lEizs"k.k dh mRifÙk] ;kstuk dk fuekZ.k] vewrZ
lEcU/kksa ds foU;kl }kjk O;qRifr vkfn ysrs gSaA

(6) ewY;kadu (Evaluation)

blesa fof'k"V mís'; ds fy, lanHkZ lkexzh dk ewY; fu/kkZj.k djrs gSaA bles vkarfjd izek.k ds lanHkZ esa
fu.kZ; rFkk oká izek.k ds lanHkZ esa fu.kZ; fy;k tkrk gSaA

3.2.2 HkkokRed i{k ds 'kSf{kd mís'; (Educational objectives of Affective Domain)

HkkokRed i{k ds 'kSf{kd mís';ksa ds oxhZdj.k esa eq[; ;ksxnku Cywe] ØkaFkOgksy ,oa lg;ksfx;ksa dk gS HkkokRed
i{k dks fuEu #i esa izLrqr djrs gSaa %&

(1) vkxzg.k (Receiving or Attending)

HkkokRed ǹf"V ls lcls igys ewY;ksa dh vuqHkwfr djkuh gksrh gSA ;g oxZ vf/kxe drkZ dh miyC/k iszjdkas
ds izfr laosnu'khyrk dks iznf'kZr djrk gSaA blds vUrxZr laosanuk xzg.k djus dh bPNk rFkk fu;af=kr rFkk p;fur
/;ku lEefyr gSaA HkkokRed i{k dk ;g fuEure~ Lrj gSaA
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(2) vuqfØ;k ;k izfrfØ;k (Response)

;g nwljs Lrj dk izfrfuf/kRo djrk gSaA blds fy, /;ku dk vkd"kZ.k gksuk t#jh gSaA fo|kfFkZ;ksa esa tc
fofHkUu ekuoh; ewY;ksa dks xzg.k djus dh bPNk tkxr̀ gksrh gSa rHkh os lacfU/kr 'kSf{kd] xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk
'kq# djrs gSa rFkk rHkh muesa vuqfØ;k djus dh bPNk tkx̀r gksrh gSa blds vUrxZr Lohdkj] bPNk rFkk larks"k
fufgr gSaaA

(3) vkdyu (Valuing)

izR;sd O;fDr ds O;ogkj dks O;fDrxr rFkk lkekftd ewY; izHkkfor djrs gSaA bl oxZ ds fy, mi;qZDr
nksuksa gh oxZ vkxzg.k vkSj vuqfØ;k vk/kkj dk dk;Z djrh gSaA blesa vuqfØ;k fopkj cgqr ewY;oku gksrs gSa] ftuls
og vius iz;kstu dh iwfrZ dk lk/ku cukrk gSaA bl oxZ esa ewY;ksa dh Lohd̀fr] izkFkfedrk ,oa ewY;O;oLFkk dk
laxBu vkrk gSaA

(4) laxBu ;k O;oLFkkiu (Organisation)

bl oxZ esa ewY;ksa dk O;oLFkhdj.k mlesa vkilh lEcU/kksa dk fu'p;hdj.k rFkk ewY;ksa dh izeq[krk dk
fu/kkZj.k vko';d gksrk gSaA dksbZ Hkh O;fDr fdlh fopkj ;k ewY; dh rjQ vkdf"kZr gksdj mlds izfr vuqfØ;k
O;Dr djrk gSaA blh rjg O;fDr rFkk lkekftd ewY;ksa dh izkfIr gksrh gSa ewY;ksa ds vkilh Vdjko dks jksdus ds
fy, bu ewY;ksa ds Lo#i rFkk laizR;; dk Kku gksuk vfr vko';d gSaA

(5) ewY; iz.kkyh dk pfj=khdj.k (Characterization of Value System)

HkkokRed i{k ds bl oxZ ds fy, iwoZ of.kZr pkjksa oxZ vk/kkj dk dk;Z djrs gSa ;g HkkokRed i{k dk

mPpre Lrj gSaA bl Lrj ij vf/kxe drkZ ds O;fDrxr ,oa lkekftd ewY;ksa ds leUo; ls ,d ewY;iz.kkyh dk

fuekZ.k gks pqdk gksrk gSa rFkk ;g Lrj vis{kkd̀r LFkk;h ,oa oS;fDrd gksrk gSaA blds ek/;e ls Nk=k eas ,d fof'k"V

thou 'kSyh] fo'okl] vfHk#fp;ksa] ,oa #fp;ksa dk laxBu gksrk gSaA

bl izdkj ls f'k{kk esa ckyd ds O;ogkj ds HkkokRed i{k  fodkl djus ds fy, bu lHkh Lrjksa ds Øfed

<ax ls xqtjuk iM+rk gSA

3.2.3 fØ;kRed ;k euksis'kh; i{k ds 'kSf{kd mís'; (Educational objective of

Psychomotor Domain)

fØ;kRed i{k esa os 'kSf{kd mís'; lfEefyr gksrs gSa ftudk laca/k 'kkjhfjd RkFkk fØ;kRed dkS'kyksa ls jgrk gSaA

Cywe rFkk ØkFkOgksy dh ifjikVh ij flailu (1966), gSjks (1972), rFkk fdoyj (1970) us bl i{k ds mís';ksa dks O;ofLFkr
<ax ls oxhZdj.k djus dk iz;kl fd;k FkkA ;g VSDlksukseh fofHkUu is'kh; fØ;kvksa ds e/; lkeatL; ij vk/kkfjr gSaA Cywe

vkSj vusd lg;ksfx;ksa }kjk fn, x, bl i{k ds mís';ksa dk oxhZdj.k fuEufyf[kr gSa %&

(1) izR;{khdj.k (Perception)

izR;{khdj.k KkusfUnz;ksa }kjk oká oLrqvksa ds lEcU/k esa #fp rFkk izjs.kk ds vk/kkj ij tkx#d gksus dh
izfØ;k gSA izR;{khdj.k ,d ekufld izfØ;k gSa ftlesa dk;ksZa dh J̀a[kyk 'kkfey gksrh gSaA blds rhu Lrj gksrs

gSaA

(i) o.kZukRed

(ii) laØe.k dky dh fLFkfr

(iii) O;k[;kRed
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(2) O;oLFkk (Set)

izkjfEHkd lek;kstu esa fof'k"V izdkj dh fØ;kvksa rFkk vuqHkoksa dks fy;k tkrk gS tks fd O;k[;k ls
lEcfU/kr gksrk gSaA blds izeq[k rRo 'kkjhfjd] ekufld o laosaxkRed gksrs gSaA

(3) funsZ'kkRed vuqfØ;k (Guided Response)

funsZ'kkRed vuqfØ;k fØ;kRed dkS'ky ds fodkl esa izFke pj.k gSaA funsZ'kkRed vuqfØ;k }kjk tfVy
dkS'kyksa ds Hkko okyh ;ksX;rkvksa ij cy fn;k tkrk gSaA

(4) dk;Z iz.kkyh (System)

;g og Lrj gSa ftl ij fdlh Nk=k essa dk;Z djus esa ,d fuf'pr vkRefo'okl vkSj dkS'ky dh ek=kk
mRiUu gks tkrh gSaA

(5) tfVy izR;{k vuqfØ;k (Complex overt Response)

;g fØ;kRed i{k dk mPpre Lrj gksrk gSaA bl Lrj ij Nk=k esa bruh dq'kyrk ,oa dkS'kyksa dk fodkl
gks tkrk gSa fd og tfVy ls tfVy dk;Z dks de le; o rFkk de 'kfDr cxSj iw.kZ dj ldrk gSaA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd Cywe rFkk lg;ksfx;ksa }kjk fn, x, vuqns'kukRed rFkk 'kSf{kd mís';ksa dks
ge rhu Hkkxksa esa oxhZd̀r djrs gSa tks fd f'k{kk ds mís';ksa dks izkIr djusa esa Nk=k rFkk f'k{kd nksuksa dh lgk;rk
djrk gSaA

viuh izxfr tkafp,

(i) Cywe }kjk izfrikfnr 'kSf{kd mís';ksa ds oxhZdj.k ds ckjs esa crkvksaA

(ii) fØ;kRed i{k ds 'kSf{kd mís'; D;k gS\

3.3 lkjka'k (Summary)

Mk0 ch0 ,l0 Cywe us f'k{k.k mís';kssa@izkI; mís';ksa@vuqns'kkRed mís';ksas dk oxhZdj.k fd;kA Cywe ds vuqlkj
O;ogkj ds rhu i{k gSa %& KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed i{kA f'k{kk dk mís'; O;fDr ;k ckyd ds O;ogkj esa visf{kr
ifjorZu ykuk gSA bl vk/kkj ij 'kSf{kd mís'; eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSa & KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed mís';A
KkukRed i{k ds mís';ksa ds N% Lrj gksrs gSa & Kku] cks/k] iz;ksx] la'ys"k.k] fo'ys"k.k ,oa ewY;kaduA buesa ls Kku lcls fuEu
Lrj gS vkSj ewY;kadu mPpre Lrj gSA HkkokRed i{k ds mís';ksa ds ikap Lrj gSa & vkxzg.k] izfrfØ;k] vkdayu] laxBu
rFkk ewY;iz.kkyh dk pfj=khdj.kA fØ;kRed i{k ds mís';ksa dks Hkh ikap Lrjksa & izR;{khdj.k] O;oLFkk] funsZ'kkRed
vuqfØ;k] dk;Ziz.kkyh ,oa tfVy izR;{k vuqfØ;k vkfn esa oxhZd̀r fd;k tk ldrk gSA

3.4 vkn'kZ mÙkj

(i) Cywe dk 'kSf{kd mís';ksa dk oxhZdj.k fuEufyf[kr gSaA

'kSf{kd mís';

KkukRed mís'; HkkokRed mís'; fØ;kRed míss';

Kku vkxzg.k izR;{khdj.k

cks/k izfrfØ;k O;oLFkk

iz;ksx vkdayu funsZ'kkRed vuqfØ;k
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la'ys"k.k ewY;&iz.kkyh dk pfj=khdj.k dk;Z iz.kkyh

ewY;kadu tfVy izR;{k vuqfØ;k

(ii) fØ;kRed i{k ds fuEu 'kSf{kd mís'; gSa %&

1. izR;{khdj.k

2. O;oLFkk

3. funs'kky; vuqfØ;k

4. dk;Z iz.kkyh

5. tfVy izR;{k vuqfØ;k

3.5 eq[; 'kCn

VSDlksukseh & VSDlksukseh ls vfHkizk; ,slh iz.kkyh ftlesa oxhZdj.k fd;k tkrk gSA

'kSf{kd mís'; & og ;ksX;rk ;k dkS'ky ftls Nk=k }kjk larks"ktud f'k{k.k vf/kxe fLFkfr;ksa esa xzg.k fd;k x;k
gksA KkukRed] HkkokRed] fØ;kReA

3.6 lUnHkZ iqLrdsa

Bloom, B.S. et al; 'Taxonomy of Educational objectives',

The Classification of Educational Goals, New York, 1956

Bossing, N.L, "Teaching in Secondary Schools," American Publishing Co. Pvt. New Delhi, 1970.
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(ii) Nk=k ^caxky foHkktu* ds dkj.kksa dh O;k[;k dj ldrk gSaA & cksèk mís';

(iii) Nk=k ^caxky foHkktu* ds lEcUèk esa rdZ dj ldrk gSaA & iz;ksx mís';

(iv) Nk=k esa ^caxky foHkktu* ds rF;ksa dk fo'ys"k.k djus dh {kerk gSaA & l̀tukRed mís';

vkj0lh0bZ0,e0fofèk dh lhek,a (Limitations of R.C.E.M. Approach)

(i) ekufld ;ksX;rkvksa dks dsoy 17 :iksa es foHkktu djuk i;kZIr ugha ekuk tk ldrkA

(ii) fofHkUu mís';ksa ds fy, ekufld fØ;kvksa dk dksbZ lUrqyu ugha gSaA

(iii) rhuksa mís';ksa ds fy, ,d gh izk#i dk iz;ksx djuk Hkh mfpr ugha gSaA ;s dsoy KkukRed i{k ds fy,
vfèkd mi;ksxh gSaA

(iv) ;g fu.kZ; ysuk FkksM+k dfBu gSa fd ikB~;oLrq dks fdu&fdu ekufld fØ;kvksa esa j[kk tk,A

4.6 mís';ksa dks O;kogkfjd #i esa fy[kus ds ykHk (Advantages of writing

objectives in behavioural terms)

(1) mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ls mís';ksa ds foLrkj esa lgk;rk feyrh gS rFkk vfèkxe drkZ dks vfèkxe
esa T;knk lqfoèkk,¡ feyrh gSA

(2) 'kSf{kd mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ls f'k{k.k rFkk vfèkxe esa larqyu cuk, j[kus esa lgk;rk feyrh gSaA

(3) blls fofHkUu f'k{k.k fØ;k,a lhfer rFkk lqfuf'pr gks tkrh gSaA

(4) mís';ksa dks O;kogkfjd :i eas fy[kus ls vuqHkoksa dh fo'ks"krkvksa dk fuèkkZj.k gksrk gSa rFkk bldk ekiu Hkh laHko
gksrk gSaA

(5) blls fofHkUu izdkj dh ǹ';&JO; lkexzh ds mi;qDr pquko ,oa iz;ksx esa lgk;rk feyrh gSaA

viuh izxfr tkafp,

(i)   mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus dh fofHkUu fofèk;kssa ds uke crkvksA

(ii)   vkj-lh-,e- fofèk dh O;k[;k djksA

4.7 lkjka'k (Summary)

vuqns'kkRed mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus dh eq[; rhu fofèk;ka gSa & jkcVZ esxj fofèk] jkcVZ feyj
fofèk] vkj-lh-bZ-,e-A jkcVZ esxj ,oa jkcVZ feyj us vuqns'kkRed mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, Cywe ds
'kSf{kd mís';ksa ds oxhZdj.k dks vkèkkj ekuk gSA jkcVZ esxj us KkukRed ,oa HkkokRed mís';ksa ls lEcfUèkr dk;Z lwpd
fØ;k,a nh gSa ftudk mi;ksx djds mís';ksa dks O;kogkjijd 'kCnkoyh esa fy[kk tk ldrk gSaA

vkj0lh0bZ0,e0 fofèk Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa {ks=kh; f'k{kk egkfo|ky;] eSlwj }kjk fodflr dh xbZ gSA blesa
pkj oxks± ls lEcfUèkr mís';ksa dks O;ogkjijd 'kCnkoyh esas fy[kus ds fy, 17 ekufld ;ksX;rk,a izLrqr dh xbZ gSaA ̂Kku*
Lrj ls lEcfUèkr ekufld ;ksX;rk,a vfHkKku] izR;kLej.k djuk rFkk ̂cksèk* Lrj ls lEcfUèkr 7 ekufld ;ksX;krk,a&lEcUèk
ns[kuk] mnkgj.k nsuk] Hksn djuk] oxhZdj.k djuk] O;k[;k djuk] iqf"V djuk ,oa lkekU;hdj.k gSaA iz;ksx Lrj esa 5

l̀tukRedrk esa rhu ekufld ;ksX;rkvksa dks j[kk x;k gSaA
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bdkbZµI

lkekftd v/;;u f'k{k.k ds ewY;
(Values of Teaching Social Studies)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks ldsaxs fd %&

& lkekftd v/;;u ds mís';ksa o ewY;ksa esa vUrj dj ldsA

& lkekftd v/;;u f'k{k.k ds ewY;ksa dk o.kZu dj ldsaA

lajpuk

5.1   izLrkouk

5.2   mís'; ,oa ewY; esa vUrj

5.3   lkekftd v/;;u f'k{k.k ds ewY;

5.4   lkjka'k

5.5   vkn'kZ mÙkj

5.6   eq[; 'kCn

5.7   lUnHkZ iqLrdsa

5.1 izLrkouk (Introduction)

f'k{kk ,d mís'; ewyd dk;Z gSa bldk mís'; fo|kfFkZ;ksa dk O;ogkj ifjorZu djuk gSA bl izfØ;k }kjk euq";
dks ,d lkekftd O;ogkj dq'ky ukxfjd cukuk gSa] mldk lok±xh.k fodkl djuk gSA blfy;s f'k{kk dk dksbZ u dksbZ
y{; vo'; gksrk gSA bu mís';ksa dh izkfIr ds ekxZ esa cgqr ls vuqHko izkIr gksrs gSaA bu izkIr vuqHkoksa ;k ifj.kkeksa dks ewY;
dgrs gSaA

5.2 mís';ksa ,oa ewY;ksa esa vUrj (Difference between objectives and values)

la{ksi esa bu nksuksa ds vUrj dks fuEufyf[kr izdkj ls Li"V fd;k tk ldrk gSa %&

    mís';      ewY;

(1) mís'; vkn'kZoknh gksrs gSa (1) ewY; O;kogkfjd gksrs gSaA

(2) mís'; nk'kZfud ,oa lS)kfUrd gSaA (2) ewY; okLrfod gksrs gSaA

(3) mís'; bfPNr y{; gksrs gSaA (3) tcfd ewY; y{;ksa ls izkIr gksus okys gSaA

(4) mís'; ,d gks ldrk gSaA (4) tcfd ,d mís'; ls vusd ewY; izkIr gks ldrs
gSaA
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(5) mís'; izkfIr ds fy, lk/ku lkexzh (5) tcfd ewY; LokHkkfod :i ls izkIr gks tkrs gSaA

tqVkuh iM+rh gSaA

(6) mís'; pkgs izkIr u gksA (6) ijUrq ewY; vo'; izkIr gks tkrs gSaA

(7) mís'; fo"k; dks i<+kus ls igys gh (7) tcfd ewY;ksa dk irk i<+us rFkk i<+kus ds i'pkr

fu/kkZfjr dj fy, tkrs gSaA ekywe gksrk gSaA

5.3 lkekftd v/;;u f'k{k.k ds ewY; (Values of Teaching Social Studies)

lkekftd v/;;u f'k{k.k ds lkekU;r% fuEukafdr ewY; gSaA

1. vuqHkoksa }kjk Kku (Knowledge  through Experiences)

lkekftd v/;;u Kku ds lkFk lkFk vuqHko Hkh iznku djrk gSaA fØ;kvksa }kjk ̂vf/kxe* ds fy, fLFkfr;ks
adk fuekZ.k fd;k tkrk gSaA ckydkssa dks dsoy iqLrdh Kku iznku ugha fd;k tkrk] D;ksafd bl izdkj ds Kku dks
ikdj Hkh os okLrfod lR; dks le> ugha ikrsA blfy, okLrfod ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dh tkrh gSa rkfd ckyd
fØ;k rFkk vuqHko ls Kku izkIr djsA mnkgj.k ds fy, ;fn fo|kfFkZ;ksa dks lQkbZ ds ckjs esa Kku nsuk gSa] rks ;g
Kku mUgsa nks izdkj ls fn;k tk ldrk gSaA

(i) Hkk"k.k nsdj ;k iqLrd esa ls i<+us ds fy, dgdjA

(ii) fo|kfFkZ;ksa dks Ldwy ;k mlds lehi ds dqN {ks=kksa dk voyksdu vkSj lQkbZ ds fy, dgk tk;sA
nwljh fof/k vf/kd vPNh gSa] D;ksafd blesa fØ;k }kjk Kku izkIr djrs gSaA

2. ckSf)d fodkl (Intellectual Development)

cPps v/;;u ds fy, lkexzh Lo;a gh ,df=kr djrs gSa] blfy, mudk ckSf)d fodkl gksrk gSaA ;gk¡
fo|kfFkZ;ksa dks lHkh iz'uksa ds cus cuk, mÙkj ugha fn;s tkrs cfYd ubZ leL;kvksa ds izfr ,dkxzrk ls eu yxkdj
muds lek/kku dks <wa<us ds fy, mUgsa izksRlkfgr fd;k tkrk gSaA

3. lgdkfjrk dh Hkkouk dk fodkl (Development of feeling of Co-operation)

lkekftd v/;;u }kjk Nk=kksa dks O;fDrxr ;k lkewfgd :i ls d{kk ds vUnj ;k ckgj fey tqydj
dk;Z djus dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSaA Nk=kksa esaa lg;ksx] lgkuqHkwfr] lgu'khyrk rFkk lgdkjh Hkkouk dk fodkl
djds lkekthdj.k dh izfØ;k dks ljy cuk;k tkrk gSaA Nk=kksa dks fl[kk;k tkrk gSa fd fey tqydj dke djuk
fdruk vko';d gSaA

4. lek;kstu dh Hkkouk dk fodkl (Development of feeling of Adjustment)

orZeku le; esa lekt dk <k¡pk dkQh tfVy gksrk tk jgk gSaA ifjokj VwV jgs gSaA ruko c< jgk gSaA
Nk=k vius vkidks bl okrkoj.k ds lkFk O;ofLFkr djus esa dfBukbZ vuqHko dj jgs gSaA lkekftd v/;;u }kjk
cPpksa dks Ldwyksa esa lkekftd o HkkSfrd okrkoj.k ls ifjfpr djk;k tkrk gSa] ftlls os Hkkoh thou esa vius
vkidks gj izdkj lekt ls lek;ksftr dj ldsaA

5. lektksi;ksxh ukxfjd xq.kksa dk fodkl (Development of socially useful civic attributes)

lkekftd v/;;u }kjk lHkh ukxfjdksa esa xq.kksa dk fodkl djds ,sls O;fDrRo dk fodkl fd;k tkrk
gSa tks gj ǹf"Vdks.k ls lektksi;ksxh gksxkA ,sls O;fDrRo okyk Nk=k ifjokj] lekt] ns'k rFkk jk"Vª lHkh ds fy,
mi;qDr gksxkA
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6. v/;kid rFkk cPpksa ds chp u, laca/k (New relations between teacher and students)

miyfC/k;k¡ fØ;kvksa ds }kjk gksrh gSa] blfy, v/;kid vkSj fo|kfFkZ;ksa esa ,d u, izdkj dk lEcU/k
LFkkfir gksrk gSaA nksuksa bdB~Bsa dke dh ;kstuk cukrs gSaA fØ;kvksa dk vk;kstu vukSipkfjd <ax ls fd;k tkrk
gSaA fo|kFkhZ dks fcuk fdlh :dkoV ds gj ckr ij fopkj&foe'kZ djus dh LorU=krk gSaA

7. foLr̀r ǹf"Vdks.k dk fodkl  (Development of Broad outlook)

lkekftd v/;;u }kjk ̂olq/kSo dqVqEcde* dh Hkkouk fodflr djds O;kid ǹf"Vdks.k dk fuekZ.k fd;k
tkrk gSaA Nk=k lkjs fo'o dks viuk ifjokj le>saxsA ladqfpr fopkjksa dks NksM+dj O;kid ǹf"Vdks.k viuk,axsA
os le> tk;ssaxs fd fo'o ds vU; jk"Vª gekjs nSfud thou dks dSls izHkkfor djrs gSa rFkk vU; ns'kksa dh vkfFkZd]
lkekftd ,oa jktuhfrd voLFkk dk gekjs fy, D;k egÙo gSA bl izdkj lEiw.kZ ekuo tkfr ds izfr mfpr o
fo'kky ǹf"Vdks.k fodflr djssaxsA

8. mfpr vfHkòfÙk;ksa dk fodkl (Development of Proper Attitude)

lkekftd v/;;u }kjk Nk=kksa esa mfpr vfHkòfÙk;ksa dk fodkl fd;k tkrk gSaA Nk=kksa esa fofHkUu ?kVukvksa]
fopkjksa rFkk O;fDr;ksa ds izfr oSKkfud ǹf"Vdks.k dh Hkkouk fodflr djds dÙkZO; ijk;.krk o vkn'kZokfnrk dh
Hkkouk fodflr dh tkrh gSaA

9. vPNh vknrksa dk fodkl (Development of Good Habits)

lkekftd v/;;u ds }kjk Nk=kksa esa vPNh o LoLFk vknrksa dk fodkl fd;k tkrk gSaA Nk=kksa dks cM+ks
dk vknj djuk] NksVksa ls I;kj djuk] LokLF; fu;eksa dk ikyu djuk] fu;e dkuwu o jhfr fjokt ds vuqlkj
vkpj.k j[kuk vkfn vPNh vknrksa dk fodkl fd;k tkrk gSa] tks lq;ksX; ukxfjd cukus esa lgk;d gSaA

10. fu.kZ; o fo'ys"k.k 'kfDr dk fodkl (Development of decision and Analytical power)

fd'kksj ckyd ds fy, orZeku lekt dh tfVyrk dk le>uk dkQh dfBu gSA os ;g ugha le> ikrs
fd D;k djas] D;k u djsaA blh ekufld ruko eas my>sa jgus ds dkj.k mudk O;fDrRo fodflr ugha gks ikrkA
lkekftd v/;;u }kjk Nk=kksa dks ?kVuk fo'ks"k dk fo'ys"k.k djuk o fu.kZ; 'kfDr ij igq¡puk fl[kk;k tkrk
gSa ftlls os Hkkoh thou dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k djds mfpr fu"d"kZ ij igq¡p ldsaA

11. O;fDrxr ,oa lkekftd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl (Development of feeling of

Personal and social responsibility)

lkekftd v/;;u }kjk O;fDrxr ,oa lkekftd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk gSaA
vk/kqfud lekt esa cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vius vkidks <+kyus ds fy, orZeku lekt ds <k¡ps rFkk
mlds izfr mÙknkf;Ro dks le>uk vko';d gSA izR;sd O;fDr dh O;fDrxr ftEesnkjh rks gksrh gh gsA] lekt
dks Å¡pk mBkus eas O;fDr dh lkekftd ftEesokjh Hkh cgqr gksrh gSaA

12. fiNMs+ gq, ckydksa ds fy, lgk;d (Helpful for Backward Children)

eUncqf) o fiNM+s ckyd lkekU; cPpksa ds eqdkcys esa i<+kbZ rFkk vU; xfrfof/k;ksa esa ihNs gksrs gSaA iqjkus
rjhdksa ls ,df=kr leqfpr Kku ,sls fo|kfFkZ;ksa dh le> ls ckgj gksrk gSaaA lkekftd v/;;u esa v/;kid le;
le; ij fofHkUu izdkj dh lgk;d lkexzh dk iz;ksx djds ,sls fo|kfFkZ;ksa ds fy, Kku dks ljy cuk nsrk gSaA
ftlls os vklkuh ls viuh :fp rFkk dq'kyrk ds vk/kkj ij Kku izkIr dj ldsaA

13. p;u dq'kyrk (Selection Ability)

lkekftd v/;;u v/;kid rFkk fo|kFkhZ nksuksa dks cqf)erkiw.kZ pquko djus dk volj nsrk gSA oSKkfud
izxfr ds dkj.k orZeku lekt dk <k¡pk vR;Ur tfVy curk tk jgk gSaA vkt ds O;Lr thou esa vusd izdkj
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dh oLrqvksa o ifjfLFkfr;ksa esa ls cqf)erkiw.kZ pquko djus dh ;ksX;rk vko';d gSaA v/;kid ;g fu.kZ; djrk gSS
fd ikB~;Øe esa dkSu ls fo"k; igys i<+kus gS] dkSu ls ckn esaA blh izdkj fofHkUu fof/k;ksa o lk/kuksa es ls fo|kFkhZ
le;kuqdwy pquko djuk lh[krs gSa] ;g izf'k{k.k muds Hkkoh thou es dke vkrk gSaA

14. feytqy dj dke djus dk izf'k{k.k (Training in group Dynamics)

Ldwy gks ;k leqnk;] gj LFkku ij O;fDroknh ǹf"Vdks.k ns[kus dks feyrk gSaA Ldwy esa ckyd Ldwy ds
dk;Z dks fey&tqydj ugha djrs vkSj leqnk; esa gj O;fDr dsoy vius gh ykHk ds fy, lksprk gSA fdUrq orZeku
ifjfLFkfr;ksa esa ,slk ǹf"Vdks.k cM+k [krjukd gSaA blfy, lkekftd v/;;u }kjk d{kk ds dejs ds Hkhrj vkSj
ckgj lg;ksxiw.kZ ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djds fey&tqydj dke djus dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSaA

viuh izxfr tkafp,

(i) mís'; rFkk y{;ksa eas foHksn djsaA

(ii) lkekftd v/;;u f'k{k.k ds ewY; D;k gSa\

5.4 lkjka'k (Summary)

f'k{kk dk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa dks dq'ky ukxfjd cukuk gSaA izR;sd f'k{kk dk dksbZ u dksbZ y{; vo';
gksrk gSA mís';ksa dh izkfIr ds ekxZ esa dkQh vuqHko izkIr gksrs gSA bu vuqHkoksa dks ewY; dgk tkrk gSA mís'; vkSj
ewY; esa vUrj gksrk gSaA

5.5 vkn'kZ mÙkj

(i) mís'; rFkk ewY; esa fuEu Hksn gSa %&

1. mís'; vkn'kZyih gksrs gSa ysfdu ewY; O;ogkfjd gksrs gSaA

2. mís'; nk'kZfud ,oa lS)kfUrd gksrs gSa tcfd ewY; okLrfod gksrs gSA

3. mís'; ,d gks ldrk gS tcfd ,d mís'; ls dbZ ewY; izkIr gks ldrs gSaA

4. mís'; f'k{kk ls igys fu/kkZfjr fd;s tkrs gSA

(ii) mÙkj Hkkx 5.3 esa ns[ksaA

5.6 eq[; 'kCn

ewY;% os ifj.kke vFkok vuqHko tks y{; dh izkfIr ds ekxZ esa izkIr gksrs gSaA

mís';% bfPNr y{; tks fdlh izdkj ds ifjorZu dks izLrkfor djrk gSaA
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Hkkjrh; lH;rk dk fodkl] Lo.kZdky
(Evolution of Indian Civilization, Golden Period)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks ldsxsa fd %&

& Hkkjrh; lH;rk ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dk o.kZu dj ldsaA

& Lo.kZdky esa gq, fodkl dks crk ldsaA

lajpuk

1.1 izLrkouk

1.2 Hkkjrh; lH;rk dk fodkl

1.3 Lo.kZdky

1.4 lkjka'k

1.5 vkn'kZ mÙkj

1.6 eq[; 'kCn

1.7 lUnHkZ iqLrdsa

1.2 Hkkjrh; lH;rk dk fodkl (Evolution of Indian Civilization)

ekuo ,d lkekftd izk.kh gS mlus le; ds lkFk lkFk pyrs gq, lkekftd thou lh[kk gSA ekuo dh dgkuh
yxHkx nl yk[k o"kZ iwoZ ls izkjEHk gksrh gSA isM+ksa ij jgus okys yaxwjksa us /khjs /khjs vius nks iSjksa ij pyuk lh[kkA dsoy
rhl&pkyhl gtkj o"kZ iwoZ gh ^gksekslsfi;Ul* ;k ^Kkuh ekuo* dk /kjrh ij vfoHkkZo gqvkA

vkx dh [kkst fdl izdkj gqbZ ;g fu'p;iwoZd ugha dgk tk ldrkA laHkor% euq"; us Tokykeq[kh ioZr ns[kk
gks] taxyksa dks tyrs ns[kk gks ;k fQj iRFkjksa dh jxM+ ls vkx mRiUu gqbZ gksA vkx ls vkfn ekuo dks vusd lqfo/kk,a feyhA
vc og vkx tykdj taxyh tkuojksa ls viuh j{kk dj ldrk FkkA jkf=k esa vkx ls izdk'k feyrk FkkA dPps ekal ds
LFkku ij vc ekuo Hkquk gqvk ekal [kkus yxk] tks vf/kd Lokfn"V vkSj lqikP; FkkA

vkfndky ls vk/kqfud ;qx rd vkx gekjs thou esa fujUrj ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgh gSA ÅtkZ tSlk
ge tkurs gSa] vfXu dk ,d fodflr :i gSA izkphu dky esa ekuo vfXu ls ÅtkZ mRiUu djus ds fy, lw[kh ydM+h vkSj
xkscj dk iz;ksx djrk FkkA vBkjgoha 'krkCnh esa dks;yk ÅtkZ izkfIr dk ek/;e cu x;kA vkt iSVªksfy;e rFkk mlds
mRiknuksa ds }kjk Hkh ?kjksa esa jks'kuh dh tkrh gSA vkt Hkkstu idkus esa lkSj pwYgksa dk iz;ksx gksrk gSA vr% ge ns[krs gSa
fd ekuo }kjk vkx dh [kkst mlds mRikn esa ,d egRoiw.kZ lksiku FkhA

ml le; tc ekuo taxyksa esa jgrk Fkk mlus dqN vukt iSnk djus okys ikS/kksa dks igpkuuk lh[kkA bu
ikS/kksa ls izkIr cM+s&cM+s nkuksa dks [kkuk vkjEHk dj fn;kA xsgwwW ds nksuksa dks nks iRFkjksa ds chp esa ihldj vkVk cukuk lh[kk]
ekuo us ns[kk fd tc dqN nkus tehu ij fxjs rks FkksM+s gh fnuksa ckn muesa ls ikS/ks fudy vkrs FksA vr% ekuo us nkus cksuk
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izkjEHk dj fn;kA ikS/ks vklkuh ls mxus yxsA vc dqN nkus cksdj og nkuksa dh iwjh Vksdjh izkIr djus yxkA vc ekuo
f'kdkj rFkk taxyh tM+ewy ,d=k djus ds lkFk gh lkFk vU; Qlysa Hkh mxkus yxk FkkA blds fy, og iRFkj] ydM+h
rFkk vius gkFkksa dk iz;ksx djrk FkkA unh ds fdukjs jgrk Fkk rFkk o"kkZ _rq ij fuHkZj djrk FkkA mlds gfFk;kj rFkk
vkStkj izkd̀frd oLrqvksa ls gh izkIr gksrs FksA

d̀f"k dh [kkst us ekuo dh thou 'kSyh esa ,d egRoiw.kZ ifjorZu yk fn;kA blds QyLo:i gh ekuo ,d LFkk;h
thou thus yxkA ekuo [ksrh djus yxk rFkk i'kq ikyus yxkA vkStkj rFkk gfFk;kjksa esa mUufr gqbZA xzke clus yxsA lH;rk
ds fodkl dh dgkuh ;gkWa ls vkjEHk gqbZA

geus cSyxkM+h] ?kksM+k xkM+h] lkbZfdy] cl] jsy dks pyrs gq, ns[kk gSA bu lcesa ifg;k gksrk gSA ifg;k ekuo thou
dk ,d egRoiw.kZ vax gSA laHkor% ekuo us ifg;s dk vkfo"dkj ml le; fd;k tc mlus d̀f"k ds ckjs esa lh[kkA ,slk
izrhr gksrk gS fd ifg;s dk iz;ksx crZu cukus vkSj ifjorZu ds fy;s fd;k x;kA tks vUu og iSnk djrs Fks mls crZuksa esa
lqjf{kr j[krs FksA ekuo vfodflr ifg;s dk iz;ksx oLrqvksa ds ykus ys tkus ds fy, Hkh djrk FkkA loZizFke jFkksa esa ifg;s
dk iz;ksx 1700 bZ0 iw0 ds lqesj ds fp=kksa esa feyrk gSA feJokfl;ksa us ifg;s esa rkM+h ¼Liksd½ yxkuk 'kq: fd;kA ifg;s
dh xksykbZ vkSj chp dk dsUnz blls tqM+k gksrk FkkA feJokfl;ksa us jFkksa dk iz;ksx 'k=kq ds fo:) fd;kA gM+Iik lH;rk
ds f[kykSuksa ls irk pyrk gS fd mUgsa ifg;s dk Kku FkkA ifg;s dk vkfo"dkj ekuo ds izkS|ksfxd Kku dk loZizFke iz;ksx
gSA vkt fcuk ifg;s ds iz;ksx ds fo'o dh dYiuk Hkh vfr dfBu gh ugha vlaHko gSA

izkphu dky esa ekuo f'kdkj ds fy, iRFkj ds rst/kkj okys 'kL=k cukrk FkkA laHkor% ,d fnu mlus fdlh iRFkj
dks vkx esa fxjrs ns[kk gksA iRFkj ds fia?kyus ij rkacs ds NksVs&NksVs ekud  'ks"k jg x;sA bl izdkj /kkrqvksa dh [kkst izkjaHk
gqbZA loZizFke ftl /kkrq dh [kkst dh xbZ] og rkack FkkA nh?kZdky rd fo'o ds vusd Hkkxksa esa euq"; us rkacs vkSj iRFkj
ds vkStkjksa dk lkFk&lkFk mi;ksx fd;kA og dky ftlesa ekuo us rkacs rFkk iRFkjksa ds vkStkjksa dk lkFk&lkFk iz;ksx fd;k
rkez ik"kk.k dky dgykrk FkkA

rkez ik"kk.k dky esa rkack vkSj ik"kk.k nksuksa dk ,d lkFk iz;ksx gqvkA rkacs dk mi;ksx 4500 bZ0 iw0 esa ,sf'k;k
ds ikl vÝhdk vkSj ;wjksi esa O;kid gks x;kA dqN lH;rk,a ftuds ikl rkack ugha Fkk] vU; lH;rkvksa ls rkacs dk vk;kr
djrs FksA bl izdkj O;kikj dk fodkl gqvk rFkk lkaLd̀frd vknku iznku gqvkA vkt Hkh fctyh ds fy, rkack vko';d
gSA fctyh midj.kksa esa rkacs dk vR;kf/kd iz;ksx gksrk gSA

rkack vkSj fVu dks feykdj euq"; us ,d ubZ /kkrq cukuk lh[kk] ftls dkalk dgrs gSaA dkalk rkacs ls vf/kd dBksj
FkkA euq"; us dkals ls vkStkj] gfFk;kj vkfn cukuk izkjEHk dj fn;kA ekuo dk thou vf/kd lè) gks x;kA d̀f"k ds
mRFkku ls oLrq fofu;e izkjEHk gks x;k ftlds QyLo:i okf.kT; o O;kikj esa mUufr gqbZZA loZizFke mi;ksx bZjkd esa
gh gqvk gksxkA D;ksafd bjkd esa fVu vf/kd ek=kk esa ik;k tkrk FkkA ;g ;qx ftlesa dkals dk iz;ksx gqvk] dkaL; ;qx
dgyk;kA izFke lH;rk ds fodkl esa dkals ds egRoiw.kZ ;ksxnku ds dkj.k flU/kq ?kkVh lH;rk dks dkaL; ;qxhu lH;rk
dgk tkrk gSA

vki vius vkl ikl yksgs dh vusd oLrq,a ns[krs gSa & dhy] pkdw] dSaph] vkfn yksgs dks nSfud thou ls vyx
djuk vlaHko gSA thou ds fodkl esa yksgk ,d vfr vko';d oLrq cu x;k gSA yksgs dk mi;ksx yxHkx 2000 bZ0iw0
esa gksus yxkA ysfdu 1400 bZ0iw0 ds vkl ikl gh yksxksa us x<+kbZ dk dke lh[kkA yksgs cukus dh rduhdh mi;ksx dk
Js; fgVkbVl dks tkrk gS tks ,sf'k;k ekbuj esa jgrs FksA ogka ls ;gka rVh; Hkwe/; lkxj {ks=kksa esa QSykA yksgs] ;qx dk
izkjEHk yxHkx 1200 bZ0iw0 esa gqvkA tc rqdhZ] bjku vkSj ;quku esa yksgs dk vf/kd mi;ksx gksus yxkA 500 bZ0iw0 ds yxHkx
;wjksi esa yksgs dk iz;ksx gksus yxk FkkA Hkkjr esa yksgs dk izkjEHk 1000 bZ0iw0 ds vklikl gqvkA bl dky esa oSfnd yksxksa
us ?kus taxyksa dks lkQ djds xaxk ds eSnku esa izos'k djus ds fy, yksgs ds midj.kksa dk mi;ksx fd;kA yksgs ds iz;ksx
ls okf.kT; ,oa O;kikj esa Hkh bldk cgqr ;ksxnku gSA
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f'kdkjh thou ds i'pkr~ ekuo us ufn;ksa ds fdukjs cluk izkjEHk fd;k D;ksafd mls [ksrh o i'kqikyu ds fy,
unh ds ikuh dh vko';drk FkhA ifj.kke Lo:i xkao cls] tgka d̀f"k vkSj O;kikj fd;k tkrk FkkA uxjksa dk fuekZ.k gqvk
ftlds QyLo:i lH;rkvksa dk mn; gksus yxkA bu dkaL; ;qxhu lH;rkvksa dh fof'k"Vrk budh fyfi] uxj] O;kikj] dyk]
oSKkfud mUufr vkfn esa fufgr gSA bu lHkh dh mUufr ds dkj.k brus ifjorZu ifjyf{kr gq, fd bls ekuo bfrgkl esa
,d Økafr dh laKk nh xbZ & uxj ØkafrA dkaL; ;qxhu lH;rkvksa ds i'pkr~ ykSg ;qxhu lH;rk dk izkjEHk gqvkA dkaL;
;qxhu lH;rkvksa dk fuEufyf[kr ;ksxnku gS %&

gM+Iik lH;rk uxjh; lH;rk FkhA eksgu tksnM+ks ,d lqfu;ksftr rFkk ?kuh vkcknh okyk uxj FkkA lM+dsa
lh/kh vkSj pkSM+h Fkh rFkk ,d nwljs dks ledks.k ij dkVrh FkhA eksgu tksnM+ks dh [kqnkbZ esa cgqeatyh; Hkou feys gSaA ;s
Hkou lM+d ds fdukjs ij cus gq, Fks ftuds ckgj lM+dksa ds fdukjs ij O;ofLFkr dqM+snku vkfn dh O;oLFkk FkhA ,slk
ns[kk x;k gS fd ?kj dh ukfy;ka] leLr ?kj dk xank ty] xyh okyh ukyh esa Mkyrh FkhA ;s ukfy;ka leLr xans ikuh dks
eq[; ukyh esa Mkyrh Fkha rFkk rc ;g ty uxj ls ckgj ys tk;k tkrk FkkA ;g n'kkZrk gS fd gM+Iik ds yksx LoPNrk
dks fdruk egRo nsrs FksA ,d fo'kky rkykc ftls vc fo'kky Lukukxkj dgrs gSa Hkh feyk gSA gM+Iik ds fuokfl;ksa us vukt
dks lqjf{kr j[kus ds fy, fo'kky /kkU; dqfB;kj cuk;s FksA gM+Iik] eksgutksnM+ksa ¼vc ikfdLrku esa½ dkfycaxk ¼jkT;LFkku½]
yks;y ¼xqtjkr½ cuokyh ¼gfj;k.kk½ jksiM+ ¼iatkc½ vkfn bl lH;rk ds izeq[k uxj FksA /kkSyohj ¼xqtjkr½ esa ,d jgV dh
[kqnkbZ gqbZ gS ftlls lqesj yksxksa }kjk cuk;s iDds edkuksa dh tkudkjh izkIr gqbZ gSA

flU/kqokfl;ksa dks ys[ku dyk dk Kku Fkk vkSj os fp=kkRed fyfi dk iz;ksx djrs FksA [kqnkbZ esa dqN eksgjsa Hkh feyh
gSa ftu ij dqN fy[kk gqvk gSA tuojh 1991 dh [kqnkbZ esa /kkSyohj esa [kfM+;k vkSj iRFkj ds ukS v{kj feys gSaA izR;sd v{kj
37lS0eh0 oxkZdkj gSA flU/kq lH;rk dh fyfi u i<+h tkus ls bl lH;rk ds lkfgR; ds ckjs esa lhfer tkudkjh
miyC/k gSA Hkkjr esa 1500bZ0iw0 oSfnd dky FkkA gesa muds ckjs esa tkudkjh _xosn ls izkIr gksrh gS tks ,d izkphure
xzUFk gSA _xosn esa 1028 lwDr gS rFkk 10 e.My gSA oSfnd lkfgR; ds vU; Hkze gSa & ̂ czkã.k* ̂ mifu"kn* ̂vj.;d*A bu
xzUFkksa esa lU;kfl;ksa ds fy, ekxZn'kZu czã] vkRek] èR;q] èR;ksijkUr~] thou] lalkj vkSj fuokZ.k vkfn dk foospu fd;k x;k
gSA ^egkHkkjr* vkSj ^jkek;.k* esa Hkh oSfnd dkyhu thou dh >kadh fn[kkbZ nsrh gSA

flU/kqokfl;ksa dks vkS"k/k foKku vkSj fpfdRlk ds {ks=k esa tkudkjh FkhA uhe ds iRrksa dk mi;ksx vkS"kf/k fuekZ.k
esa gksrk FkkA uki rksy Hkh oSKkfud <ax dk FkkA ;g vk'p;Z dk fo"k; gS fd 16 vkSj blds xq.kkad rksy esa iz;qDr gksrs FksA
Hkkjro"kZ esa vaxzstksa ds le; rd Hkh 16 ds xq.ks Hkkxksa dk iz;ksx pyrk jgk gS tSls :i;s esas 16 vkus gksrs gSaA

flU/kqoklh lw{e dykvksa esa fuiq.k FksA os iRFkj vkSj /kkrq ls ewfrZ cukus dh dyk tkurs FksA ;s feV~Vh ls ewfrZ cukdj
mUgsa Qwyksa ls ltkrs FksA gM+Iik oklh ùR; ds Hkh 'kkSdhu FksA ,d urZdh dh dkals dh cuh izfrek izkIr gqbZ gSA os dikl
mxkrs Fks rFkk mlls :bZ fudkydj lwr dkruk Hkh tkurs FksA gM+Iik esa ,d yky iRFkj vkSj nwljh uhys iRFkj dh ewfrZ
Hkh feyh gSA vuqeku gS fd ;s iwtk dh ewfrZ;ka FkhA i'kqifr rFkk ekr̀nsoh dh ewfrZ;ka Hkh feyh gSaA

1.3 Lo.kZdky (Golden Period)

ns'k esa dyk] foKku rFkk lkfgR; ds {ks=k esa vHkwriwoZ mUufr gqbZA vusd miyfC/k;ksa ds dkj.k xqIrdky dks Hkkjrh;
bfrgkl dk Lo.kZ ;qx dgk tkrk gSA xqIr oa'k ds jktkvksa us Hkkjr ij yxHkx 200 o"kksZ ls vf/kd le; rd jkT; fd;kA
bl oa'k ds izeq[k 'kkld fuEu FksA

1. pUnzxqIr izFke

pUnzxqIr izFke xqIr oa'k dk izFke izfl) jktk FkkA mlus yxHkx 320 bZ0 esa jkT; laHkkykA og xqIr oa'k dk izFke
jktk Fkk ftlus vius vkidks egkjktf/kjkt ?kksf"kr fd;kA fyPNoh oa'k esa fookg djus ls mls jkT; foLrkj esa dkQh
lgk;rk feyhA igys dh Hkkafr fyPNoh oa'k dh mÙkjiwoZ Hkkjr esa vc Hkh dkQh izfr"Bk FkhA mlds jkT; dky esa mldk
jkT; ex/k ds {ks=kksa esa QSyk pqdk FkkA dgrs gSa fd mlus ,d njckj esa vius iq=k leqnzxqIr dks viuk mÙkjkf/kdkjh ?kksf"kr
fd;kA
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2. leqnzxqIr

leqnzxqIr vius oa'k dk cgqr 'kfDr'kkyh jktk FkkA mlus lEHkor% 340 bZ0 ds dqN le; ckn jkT; laHkkyk vkSj

375 bZ0 rd jkT; fd;kA mlds jkT;dky esa izpfyr eqnzkvksa ls rFkk gfj"ks.k ds bykgkckn LrEHk ij vafdr ys[kksa ls

leqnzxqIr ds O;fDrRo rFkk jkT; ds ckjs esa dkQh tkudkjh feyrh gSA leqnzxqIr ,d egku lsukuk;d gh ugha vfirq dyk

vkSj foKku esa Hkh :fp j[krk FkkA og laxhr izseh Fkk vkSj mPp dksfV dk dfo rFkk laxhrK FkkA mlds njckj esa mPpdksfV
ds vusd dfo rFkk Kkuh FksA buesa ls ,d gfj"ks.k Fkk ftldk leqnzxqIr cgqr lEeku djrk FkkA

3. pUnzxqIr f}rh;

leqnzxqIr ds ckn mldk iq=k pUnzxqIr f}rh; jktxn~nh ij cSBkA mls foØekfnR; Hkh dgk tkrk gSA mlus 365bZ0

ls 413 bZ0 rd 'kklu fd;kA mlus vius iwoZtksa dh rjg jkT; foLrkj fd;kA mlds njckj esa dkyhnkl tSlk egku
dfo FkkA mlus vfeKku 'kkdqUrye~ ukVd rFkk es?knwr o j?kqoa'k dkO;ksa dh jpuk dhA ml le; phuh pk=kh Qkg~;ku

Hkh Hkkjr vk;k tks pUnzxqIr f}rh; ds ikVfyiq=k ds egy] vLirkyksa vkSj nkux̀gksa ls cgqr izHkkfor gqvkA mlus yksxksa ds

vkpkj] O;ogkj rFkk 'kklu O;oLFkk dh cgqr iz'kalk dh gSA pUnzxqIr foØekfnR; vius U;k; ds fy, Hkh cgqr izfl) FkkA

4. dqekjxqIr izFke

foØekfnR; ds ckn mldk iq=k dqekjxqIr izFke jktk cukA mldk lkezkT; nwj rd QSy x;k FkkA mlds 'kklu

dky ds vfUre fnu lq[k ds ugha FksA nf{k.k esa dqN 'kfDr;ksa us flj mBk;k vkSj mudks dqpyus ls iwoZ gh dqekjxqIr izFke

dk nsgkUr gks x;kA mlds iq=k LdUnxqIr dks gw.k rFkk vU; 'kfDr;ksa ls tw>uk iM+kA

jktuSfrd n'kk (Political State)

xqIr dky esa ,d N=k 'kklu O;oLFkk fLFkj :i /kkj.k dj pqdh FkhA okLro esa jktk dks nSoh 'kfDr ls ;qDr le>k

tkrk FkkA bl dky ds jktk ohj Fks vkSj turk dh lèf) ds fy, tkx:d FksA blfy, mudh 'kklu O;oLFkk mÙke

FkhA jktk }kjk euksuhr xouZj rFkk vU; vf/kdkjh vius {ks=k esa vf/kd Lora=krk ls dk;Z dj ldrs FksA jktk U;k; O;oLFkk

esa Lo;a :fp ysrs FksA pUnzxqIr foØekfnR; U;k; ds fy, cgqr izfl) FkkA mldh U;k;     lEcU/kh dFkk,a vkt Hkh izpfyr
gSaA yksx jktk dh U;k; OloLFkk esa iwjk iwjk fo'okl j[krs FksA ftyk eq[;ky;ksa ij Hkh U;k;kf/kdkjh gksrs FksA xkWoksa esa izk;%

U;k; ogka ds yksxksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk FkkA

lkekftd n'kk (Social State)

Qkg~;ku uked phuh ;k=kh Hkkjr o"kZ esa pUnzxqIr f}rh; ds dky esa vk;kA mlus xqIr oa'k ds le; dh lkekftd

n'kk dk o.kZu fd;k gSA xqIr dky esa lkekftd voLFkk esa dkQh ifjorZu vk;kA bl ckr dk iz;kl fd;k tkrk Fkk fd
tkfr;kW vius iwoZtksa ls lEcfU/kr dke /ka/ks gh djsa ijUrq bldk ǹ<+rk ls ikyu ugha gksrk FkkA fookg ds fu;e dBksj ugha

FksA vUrtkZrh; fookg Hkh gksrs FksA

Qkg~;kuds vuqlkj lkekU;r% yksx lè) FksA yksx izk;% vfgalk izseh Fks vkSj os I;kt] yglqu rFkk efnjk dk iz;ksx

ugha djrs FksA lekt dk ,d oxZ ,slk Fkk ftlds lkFk vPNk O;ogkj ugha gksrk FkkA yksx mUgsa vifo=k ekurs Fks vkSj
muls nwj jgrs FksA bUgsa pkaMky dgk tkrk FkkA jkT; esa n.M cgqr lk/kkj.k FksA izk;% tqekZuk gh dkQh le>k tkrk FkkA

èR;q n.M dk fo/kku ugha FkkA ;fn dksbZ vijk/kh ckj&ckj jktnzksg djrk rks mldk gkFk dkV fn;k tkrk FkkA ekxZ lqjf{kr

Fks vkSj pksj vkfn dk dksbZ Mj ugha FkkA ns'k /ku ls lEiUu FkkA phtsa cgqr lLrh FkhA

vehj yksxksa us ;kf=k;ksa ds fy, ljk,¡ rFkk jksfx;ksa ds fy, vLirky [kksys gq, FksA ikVfyiq=k uxj esa nks fo'kky
vkSj lqUnj fogkj FksA tgkWa fo|kFkhZ Kku izkIr djus rFkk v/;;u djus vkrs FksA
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efgykvksa dh n'kk (State of Women)

xqIr dky esa efgykvksa dh n'kk vPNh FkhA lekt esa mPp oxZ dh efgyk,sa iz'kklu esa Hkkx ysrh FkhA nf{k.k ds
dqN izkUrksa esa rks efgyk,sa izns'k dh 'kkld rFkk vusd xkaoksa dh eqf[k;k Hkh FkhA /kuh dqVqEcksa dh dU;kvksa dks f'k{kk  nh
tkrh Fkh vkSj os lkfgfR;d xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrh FkhA Lo;aoj dh izFkk dgha dgha izpfyr FkhA iq:"k vusd fookg dj
ldrs FksA lrh izFkk ÅWph tkfr;ksa esa izpfyr FkhA

O;kikj (Trade)

xqIr dky esa tks lq[k lEink c<+h og O;kikj ds dkj.k gh FkhA u dsoy ns'k ds Hkhrjh Hkkx esa O;kikj dkQh izxfr
ij Fkk oju~ if'peh ,f'k;k rFkk nf{k.k&iwohZ ,f'k;k ds lkFk Hkh Hkkjr ds O;kikfjd lEcU/k FksA O;kikj c<+us ds lkFk lkFk
leqnz rFkk tgkt cukus ds Kku esa Hkh fodkl gqvkA Hkkjr dk O;kikj nwj nwj rd QSyk gqvk FkkA rkezfyfiz cUnjxkg ls
nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds vusd ns'kksa] tSls lqo.kZ Hkwfe] ;o}hi] dackst ls O;kikj gksrk FkkA Hkkjrh; O;kikfj;ksa us ogka viuh
cfLr;ka cukbZA if'peh rV ij HkM+ksp rFkk lksikjk cUnjxkgksa ls Hkh nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds ns'kksa dks tgkt tkrs FksA bl
O;kikj ds ek/;e ls gh Hkkjrh; laLd̀fr mu ns'kksa rd igqWph ftldk dqN va'k ogkWa ds yksxksa us viuk fy;kA vkt Hkh
Hkkjr vkSj mu ns'kksa ds chp lekurk,Wa feyrh gSaA Hkkjrh; O;kikj vÝhdk] vjc bZjku tSls ns'kksa ls Hkh gksrk FkkA

/kkfeZd n'kk (Religious State)

xqIr dky ls iwoZ czkã.k er dqN c<+ x;k FkkA xqIr dky esa ;g iqu% fHkUu :i esa QSykA /kkfeZd deZdkaM rFkk
cfy izFkk dh vis{kk HkfDr dk fodkl gqvkA bl dky esa 'kSo vkSj oS".ko erksa dk izpkj gqvkA ewfrZ iwtk dk iqu% vkjEHk
gqvk vkSj blds fy, efUnjksa dk fuekZ.k gqvkA fofHkUu /keksZa ds yksx ,d nwljs dk vknj djrs FksA xqIr lezkV fgUnw /keZ
ds vuq;k;h Fks ijUrq os lHkh /keksZa dk Hkh vknj djrs FksA

dyk (Art)

xqIr dky esa lkfgfR;d rFkk oSKkfud izxfr dk o.kZu djus ls igys ml le; dh dyk dh mUufr ds fo"k; esa
tkuuk t:jh gSA vtUrk dh vf/kdka'k xqQk,sa blh dyk dh nsu gSaA bu xqQkvksa dh nhokjksa ij fp=kdkjh dk ,d vuwBk
uewuk feyrk gSA lkjs lalkj esa vtUrk dh xqQk,Wa lqUnj fp=kdkjh ds fy, izfl) gSaA bu nhokjksa ij iz;ksx fd, x, jax
vkt Hkh rktk izrhr gksrs gSaA bl dky esa xqQkvksa ds vfrfjDr bZaVksa ;k iRFkjksa ds NksVs ;k cM+s efUnj cuk, x;s Fks ftuesa
ewfrZ;ka j[kh tkrh FkhA dbZ efUnjksa esa ,d gh dejk gksrk FkkA ijUrq vusd efUnjksa  esa nks ;k blls vf/kd la[;k esa fo'kky
dejs gksrs FksA ckS) fogkj vc Hkh izpfyr FksA dqN fogkj igkfM+;ksa dks dkV dj cuk, tkrs FksA ,slk ,d fogkj vkSjaxkckn
ds fudV FkkA lkjukFk dk ?kkes[k Lrwi Hkh dkQh izfl) gSA

lkfgfR;d izxfr (Literary Progress)

xqIr dky esa Hkkjrh; lkfgR; viuh pje lhek ij FkkA bl dky esa [kwc dfork,sa fy[kh xbZA leqnzxqIr Lo;a ,d
;ksX; dfo Fkk vkSj vusd dfo;ksa }kjk fo}kuksa dks laj{k.k nsrk FkkA dfo;ksa dks 'kkldh; vkJ; feyk gqvk FkkA leqnzxqIr
ds jkT;dky esa gfj"ks.k izeq[k dfo FkkA pUnzxqIr foØekfnR; Hkh dfo;ksa dk lEeku djrk FkkA dkfynkl mlds jkT; dk
egku dfo FkkA mlds izfl) xzaFk vfeKku 'kkdqUrye~] es?knwr] dqekj&lEHko vkfn gSaA bl dky esa vusd izfl) ukVd
Hkh fy[ks x;sA buesa ls èPNdfVd rFkk eqnzkjk{kl izeq[k gSA HkrZ̀gfj] e;wj o lqcU/kq tSls vusd lkfgR;dkjksa us mPp Lrj
dk lkfgR; iznku fd;kA Hkk"kk ds foKku dk v/;;u fd;k x;kA vej flag us 'kCndks"k dh jpuk dhA iapra=k dh dgkfu;kWa
Hkh bl dky dh nsu gSaA

oSKkfud izxfr (Scientific Progress)

xqIr dky us vk;Z HkV~V rFkk ojkgfefgj tSls izfl) oSKkfud vkSj T;ksfrf"k;ksa dks tUe fn;k ftUgsa vkt Hkh lEeku
ls ;kn fd;k tkrk gSA igyh ckj vk;Z HkV~V us crk;k fd ìFoh lw;Z ds pkjksa vksj ?kwerh gSA Hkkjrh; xf.krKksa us n'keyo
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iz.kkyh dk Hkh iz;ksx fd;k vkSj os 'kwU; ds Kku ls Hkh vifjfpr ugha FksA vusd /kkrqvksa dks feykus ds iz;ksx Hkh fd, x,A
egjkSyh dk yksg LrEc blh dky dh d̀fr gSA vk;qosZn ds fo"k; esa Hkh iqLrdksa dh jpuk dh xbZA ukyUnk] r{kf'kyk] lkjukFk
rFkk vtUrk izfl) fo'ofo|ky; FksA ;gkWa vU; ns'kksa ls yksx v/;;u ds fy, vkrs FksA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd Hkkjrh; bfrgkl esa xqIrdky fof'k"V miyfC/k;ksa dk dky jgk gSA bl dky esa u dsoy
jktuhfrd ,drk LFkkfir gqbZ oju~ vkfFkZd fodkl] lkfgR; rFkk foKku ds {ks=kksa esa Hkh vHkwriwoZ miyfC/k;kWa izkIr dh xbZA
okLro esa ;g vuqie izxfr dk ;qx FkkA blfy, bl ;qx dks Hkkjrh; bfrgkl dk Lo.kZ ;qx dgk tkrk gSA

viuh izxfr tkafp,

(i) Hkkjrh; lH;rk ds mn; ij ,d ys[k fy[ksaA

(ii) Lo.kZdky ds jktkvksa dk o.kZu djksa\

1.4 lkjka'k (Summary)

ekuo ,d lkekftd izk.kh gS]mlus le; ds lkFk lkFk pyrs gw, u dsoy lkekftd thou lh[kk gS vfirq fodkl
iFk ij pyrs gq, vkt og cgqr vkxs fudy x;k gSA txayks esa jgus okyk ekuo vkt cgqr vkxs fudy x;k
gS rFkk og vkleku dh xgjkbZ ekius dks rS;kj gks x;k gSA

xqIr dky dks Hkkjr dk Lo.kZ&;qx dgk tkrk gS D;ksafd bl dky esa lkfgR;] dyk foKku] f'k{kk] O;kikj rFkk
/keZ ds {ks=k esa vR;kf/kd mUufr gqbZA bl dky ds 'kkld Lo;a laxhr ds Kkrk Fks ftUgksaus yxHkx 200 o"kks± ls
vf/kd le; rd jkT; fd;kA

1.5 vkn'kZ mÙkj
(i) Nk=k bl iz'u ds mÙkj dsa fy;s blh v/;;u ds Hkkx 1.1 dks ns[ksaA

(ii) Nk=k bl iz'u ds mÙkj dks blh v/;k; ds Hkkx 1.2 dks ns[kasA

1.6 eq[; 'kCn
oSKkfud izxfr & foKku ds {ks=k esa fd, tkus okys vuqla/kkuksa rFkk [kkstksa ds ifj.kkeLo:i gqbZ izxfrA

lkfgfR;d izxfr & lkfgR;dkjksa rFkk dfo;ksa ds ;ksxnku ls lkfgR; ds {ks=k esa dh xbZ izxfrA

1.7 lUnHkZ iqLrdsa
Text for middle and High Classes,  prescribed by NCERT, New Delhi.
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bdkbZ&II

eqxy lkezkT; rFkk mldk Hkkjrh; laLÑfr ij
izHkko
(Mughal Dynasty and Impact on Indian Culture)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd %&

& eqxy lkezkT; ds fofHkUu 'kkldksa dk o.kZu dj ldsaA

& eqxy lkezkT; ds Hkkjrh; laLd̀fr ij izHkko crk ldsaA
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2.4 lkjka'k
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2.7 lUnHkZ iqLrdas

2.1 izLrkouk (Introduction)

fiNys v/;k; esa vkius Hkkjrh; lH;rk ds fodkl o Lo.kZdky ds ckjs esa i<+kA bl v/;k; esa vki eqxy lkezkT;
rFkk Hkkjrh; laLd̀fr ij mlds izHkko ds ckjs esa i<s+xsa

2.2 eqxy lkezkT; (Mughal Dynasty)

1526 bZ0 esa gekjs ns'k ds bfrgkl esa ,d u;k ;qx vkjEHk gqvk ftls eqxy dky ds uke ls iqdkjk tkrk gSA bl
oa'k dh tkudkjh bl izdkj gS %&

ckcj ¼1526-1530bZ0½

ckcj Qjxkuk ds 'kkld mej 'ks[k fetkZ dk iq=k Fkk mldk tUe 1483 bZ0 esa gqvk FkkA 11o"kZ dh vk;q esa vius
firk dh èR;q ds i'pkr~ og Qjxkuk dk 'kkld cukA vkjEHk esa mls cM+h dfBukb;kWa mBkuh iM+h fdUrq mlus lkgl u
NksM+k A ml le; Hkkjr dh jktuSfrd n'kk fcxM+h gqbZ FkhA ckcj us bldk iwjk ykHk mBk;kA mlus ikuhir esa vQxku
'kkld dks gjk dj Hkkjr esa eqxy lkezkT; dks LFkkfir fd;kA ikuhir dk ;q) lalkj dk ,d izeq[k ;q) ekuk tkrk gSA
blds i'pkr~ mlus jktiwr 'kkldksa ds lkFk ;q) djds mUgsa Hkh gjk fn;k vkSj iatkc] fnYyh] fcgkj] caxky dk Lokeh
cu cSBkA vf/kd ifjJe ds dkj.k mldk LokLF; fxjus yxk vkSj 1530 bZ0 esa og LoxZ fl/kkjkA
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gqeka;w ¼1530-1540bZ0 rFkk 1555-1566bZ0½

ckcj dh èR;q ds ckn 23 o"kZ dh vk;q esa mldk lcls cM+k iq=k gqekW;w xn~nh ij cSBkA mlus vius firk dh
bPNkuqlkj vius rhu Hkkb;ksa dks lkezkT; dh rhu cM+h cM+h tkxhjksa dk 'kkld cuk fn;kA xn~nh ij cSBrs gh gqek;wW dks
nks 'kfDr'kkyh 'k=kqvksa dk lkeuk djuk iM+kA os Fks] vQxkuksa ds usrk 'ksj'kkg vkSj xqtjkr dk 'kkld cgknqj'kkgA blh
le; mlds HkkbZ dkejku us Hkh mlds fo:) fonzksg fd;k vkSj iatkc ij vf/kdkj dj fy;kA bl izdkj gqekW;w pkjksa
vksj foifRr;ksa ls f?kj x;kA gqek;wW us pqukj ds fdys esa 'ksj[kka dks ?ksj fy;kA 'ksj[kka us prqjkbZ ls dke fy;kA mlus gqek;wW
ls laf/k dj yh vkSj viuh 'kfDr c<+kus yxkA gqek;wW us cgknqj'kkg dks ijkftr djds xqtjkr rFkk ekyok ij vf/kdkj
dj fy;kA 'ksj'kkg us gqek;wW ls ;q) ugha fd;k rFkk mls caxky dh vksj vkxs c<+us fn;kA o"kkZ _rq vkjEHk gks xbZA gqek;wW
caxky esa f?kj x;kA 'ksj'kkg viuh pky esa dke;kc gks x;kA mldh lsuk us gqek;wW dk ekxZ jksd fy;k vkSj fnYyh rFkk
vkxjk ij 'ksj'kkg dk vf/kdkj gks x;kA gqek;wW foo'k gksdj ykgkSj igqWpkA mlds HkkbZ;ksa us Hkh lgk;rk ugha dhA ykgkSj
ls gqek;wW flU/k igqWpkA ;gh vejdksV ds LFkku ij 1542bZ0 esa vdcj dk tUe gqvkA 'ksj'kkg dh èR;q ds i'pkr~  1555bZ0
esa vQxkuksa dks gjkdj gqek;wW us fnYyh vkSj vkxjk ij fQj ls vf/kdkj dj fy;kA

vHkh dsoy 6 eghus chrs Fks fd lezkV fnYyh esa vius iqLrdky; dh lhf<+;ksa ls mrjrs gq, Bksdj [kkdj fxj x;kA
xgjh pksV ds dkj.k mldh èR;q gks x;hA

vdcj ¼1556-1605bZ0½

gqek;wW dh èR;q ds i'pkr~ mldk rsjg o"khZ; iq=k vdcj xn~nh ij cSBkA vdcj ds lkeus vusd dfBukb;kW Fkh
fdUrq mlus cM+h lw>&cw> ls mUgsa lqy>k;kA eqxy jkT; dk foLrkj fd;k] fgUnqvksa ds izfr mnkj uhfr dks viuk;k] ,d
lqlaxfBr 'kklu O;oLFkk LFkkfir dh vkSj Hkkjr esa eqxy lkezkT; dks yxHkx vts; cuk fn;kA mlus gsew dks ijkftr fd;k
vkSj fnYyh rFkk vkxjs ij vf/kdkj dj fy;k dqN gh le; i'pkr~ Xokfy;j] vtesj] tkSuiqj vkSj ekyok thrdj eqxy
lkezkT; esa feyk fy, x,A mlus fgUnqvksa ds lkFk vPNs lEcU/k j[ksA mldh mnkj uhfr ds dkj.k tft;k dj ysuk Hkh
cUn dj fn;kA mlus nhu&,&bykgh dh LFkkiuk dh rFkk Qrsgiqj lhdjh ds jktHkou esa ,d bcknr [kkuk cuok;kA
;gkWa lHkh /keksZa ds fo}ku tek gksdj vius vius /keksZa dh vPNh ckrsa lezkV dks crkrs FksA vdcj dh lQy uhfr;ksa ds
QyLo:i lkjs mÙkjh Hkkjr esa 'kkfUr O;oLFkk cuh jgh vkSj lkfgR; rFkk dyk ds {ks=kksa esa viwoZ mUufr gqbZA

tgkWaxhj ¼1606-1657bZ0½

tgkaxhj vdcj dk lcls cM+k iq=k FkkA mldk cpiu dk uke lyhe FkkA turk dks U;k; fnykus ds fy, mlus
vius egy ds njoktksa ij ,d lksus dh tathj yVdok;h] ftls [khapdj dksbZ Hkh Qfj;knh viuh Qfj;kn ckn'kkg rd
igqWpk ldrk FkkA tgkaxhj ds dky esa dU/kkj eqxyksa ds gkFk ls fudy x;kA tgkaxhj ds 'kklu dky esa baXySaM ds 'kkld
us lj Vkel jks dks viuk jktnwr cukdj Hkkjr ls O;kikfjd laf/k djus ds fy, Hkstk fdUrq tgkWxhj lger u gqvkA lezkV
us uwjtgkWa ls fookg fd;k vkSj 'kklu dk;Z esa viuk uke Hkh flDdksa ij vafdr djok;kA tgkaxhj ,d ;ksX; n;kyq vkSj
U;k;fiz; lezkV FkkA og fp=kdyk dk izseh vkSj laj{kd FkkA og fo}ku Fkk rFkk Qkjlh cgqr vPNh fy[krk FkkA mlesa
'kjkc ihus rFkk vQhe [kkus dh yr FkhA

'kkgtgkWa ¼1628-1658bZ0½

'kkgtgkW us xn~nh ij cSBrs gh cqUnsyksa ds fonzksg dks cM+h dBksjrk ls nck;kA mlds jkT;dky esa eqxy lkezkT;
dk nf{k.k esa vkSj foLrkj gqvkA 'kkgtgkW us vius iq=k vkSjaxtsc dks nf{k.k Hkkjr dk lqcsnkj fu;qDr fd;kA 'kkgtgkW ds
dky esa vusd bekjrksa dk fuekZ.k gqvk ftuds ;g dkj.k eqxy dky dk Lo.kZ ;qx dgyk;kA bl dky esa yky fdyk] tkek
efLtn] rktegy cuok;s x;sA 'kkgtgkW ds jkT;dky dh izeq[k ?kVuk mRrjkf/kdkj dh yM+kbZ gSA ftlesa vkSjaxtsc lQy
jgkA blus xn~nh ij cSBdj 8 o"kZ rd 'kkgtgkW dks vkxjs ds fdys esa cUnh cukdj j[kkA 1666 esa 'kkgtgkW dh èR;q gks
xbZA ;g dyk vkSj lkfgR; dk cM+k izseh FkkA
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vkSjaxtsc ¼1658-1707 bZ0½

lezkV vkSjaxtsc us lkezkT; dks mldh peZ lhek rd igqWpk fn;kA vle] vjkdku] chtkiqj] xksydqWM+k dks thrdj
eqxy lkezkT; esa feyk fy;kA lezkV us viuh /kkfeZd uhfr esa vusd ifjorZu fd,A mlus dqjku 'kjhQ dks viuh /kkfeZd
uhfr dk vk/kkj ekudj dqN ,sls fu;e cuk, ftUgksaus fgUnqvksa dks cgqr izHkkfor fd;kA fgUnqvksa ls tft;k dj iqu% fy;k
tkus yxkA uohu efUnjksa ds fuekZ.k ij izfrcU/k yxk fn;k x;kA jktiwr ftUgksaus eqxy lkezkT; ds fy;s jDr cgk;k] eqxyksa
ds fo:) gks x,A pkjksa vksj fonzksg dh vkx HkM+d mBhA nf{k.k Hkkjr esa f'kokth dk cksyckyk gks x;kA flD[k Hkh vkSjaxtsc
ds fo:) [kM+s gks x;sA

vkSjaxtsc ds i'pkr~ eqxy lkezkT; dk iru vkjEHk gks x;kA mlds mÙkjkf/kdkjh detksj jgsA vkSj bl izdkj
eqxy 'kklu dk vUr gks x;kA vfUre 'kkld cgknqj'kkg tQj Fkk ftls LorU=krk laxzke esa Hkkx ysus ds dkj.k vaxzstksa
us ns'k fudkyk ns fn;k FkkA eqxyksa us lkezkT; ds foLrkj ds lkFk ,d lqǹ<+ 'kklu O;oLFkk Hkh nhA bldk Js; vdcj
dks tkrk gSA mlus fgUnqvksa ds lkFk vPNs lEcU/k LFkkfir fd;s vkSj viuh vnHkqr /kkfeZd uhfr ds dkj.k ns'k dks ,drk
ds lw=k esa ckW/kus dk iz;kl fd;kA mldh mnkj /kkfeZd uhfr ds dkj.k yksxksa dh lkekftd rFkk vkfFkZd n'kk esa egRoiw.kZ
ifjorZu gq,A os lqUnj oSHko'kkyh thou fcrkus yxs blfy;s bl dky esa lkfgR; vkSj dyk dh viwoZ mUufr gqbZA

2.3 Hkkjrh; laLd̀fr ij izHkko (Effect on Indian Culture)

gekjs ns'k ds bfrgkl esa eqxy dky lkaLd̀frd fodkl dk Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gSA bl dky esa vn~Hkqr lkfgfR;d
fodkl gqvk vkSj fofHkUu dyk,Wa viuh peZ lhek ij tk igqWphA bl fodkl dk izHkko Hkkjrh; laLd̀fr ij Hkh iM+k ftlls
nks laLd̀fr;ksa ds laxe ls uohu laLd̀fr dk mn; gqvkA

1. lkfgR; (Literature)

lkfgR; ds {ks=k esa mUufr gqbZA eqxy lezkV lkfgR; izseh FksA os fo}kuksa dk vknj djrs FksA ml dky ds dqN izeq[k
fo}ku QSth] vcqy Qty cgqr izfl) gSaA vdcj us jkek;.k] egkHkkjr] Hkkxor~ xhrk vkfn xzUFkksa dk Qkjlh esa vuqokn
djok;kA 'kkgtgkW dk iq=k nkjk f'kdksg Qkjlh rFkk laLd̀r dk fo}ku Fkk mlus mifu"knksa dk Qkjlh esa vuqokn fd;kA
fgUnh lkfgR; us bl dky esa fo'ks"k mUufr dh gSA bl ;qx ds egku dfo rqylhnkl FksA mUgksaus jkepfj=k ekul fy[khA
lwjnkl us lwj lkxj dh jpuk dhA fgUnh ds vU; dfo ds'ko] Hkw"k.k efyd] eqgEen tk;lh] jghe] jl[kku vkSj fcgkjh
bl dky dh nsu gSaA

2. dyk (Art)

eqxyksa ds dky esa Hkkjrh; fp=kdyk ,d u, :i esa fodflr gqbZA ckcj ds le; dh fp=kdyk esa bZjkuh izHkko
fn[kkbZ nsrk gSA gqek;wW bZjku ls nks fp=kdkj vius lkFk yk;k FkkA mUgksaus vusd iqLrdksa esa fp=k cuk,A vdcj dks fp=kdyk
ls fo'ks"k yxko FkkA blds le; ds fp=kksa esa bZjkuh rFkk Hkkjrh; fp=kdyk dk feJ.k gqvk ftlls nksuksa laLd̀fr;ksa us ,d
nwljs dks izHkkfor fd;kA bl dky esa jkek;.k vkSj uy ne;arh tSlh iqLrdksa dks lqUnj fp=kksa ls ltk;k x;k FkkA

3. laxhr (Music)

ckcj o gqek;wW laxhr esa :fp j[krs FksA vdcj laxhr izseh Fkk mlds njckj esa rkulsu tSls laxhr lezkV FksA blh
dky esa csatw ckojk vkSj jkenkl tSls laxhrK Hkh gq, gSaA 'kkgtgkW Lo;a ,d vPNk xk;d vkSj laxhr izseh FkkA mlds njckj
esa tuknzZHkV~V vkSj txUukFk tSls izfl) laxhrdkj FksA

4. Hkou fuekZ.k (Buildings)

eqxy 'kkldksa us Hkou fuekZ.k dyk esa fo'ks"k :fp yhA ckcj us dqN efLtnksa dk fuekZ.k djok;kA vdcj ds le;
gqek;wW ds edcjs dk fuekZ.k gqvk tks ,d lqUnj bekjr gSA bl dky dh lcls lqUnj bekjr gesa Qrsgiqj lhdjh esa ns[kus
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dks feyrh gSA tgkWxhj us Hkh bekjrksa dk fuekZ.k djok;k vkSj vusd LFkkuksa ij lqUnj ckxksa dks yxok;kA 'kkgtgkW dk
dky okLrqdyk dk Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gSA bl le; esa cuh gqbZ bekjrksa dh 'kku 'kkSdr] lkSUn;Z vkSj cukoV ns[kus ;ksX;
gSaA bldh ltkoV esa lQsn laxejej] ewY;oku jaxhu iRFkjksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA mldh izfl) bekjrsa rktegy]
eksrh efLtn] tkek efLtn] nhokus&,&vke cgqr izfl) gSA mlus d'ehj esa lqUnj ckx yxok,A

vkSjaxtsc ds le; esa dqN lqUnj efLtnksa dk fuekZ.k gqvkA bl dky ds jktiwr ujs'kksa us Hkh lqUnj jktegyksa dk
fuekZ.k djok;kA blesa nfr;k] cwanh] tks/kiqj] chdkusj ds jktegy cgqr izfl) gSaA jktk t;flag f}rh; us vBkjgoha
'krkCnh ds vkjEHk esa t;iqj uxj clk;kA ;gkWa dk gok egy cgqr izfl) gSA bl dky esa dqN efUnjksa dk Hkh fuekZ.k gqvkA
buesa òUnkou esa fLFkr xksfoUn nso th dk efUnj cgqr izfl) gSA

viuh izxfr tkafp,

(i) eqxy dky dk Hkkjrh; laLd̀fr ds fdu {ks=kksa ij izHkko iM+k\

2.4 lkjka'k (Summary)

eqxy lkezkT; us ns'k ds bfrgkl esa ,d u;s ;qx dk vkjEHk fd;k ftldh LFkkiuk ckcj us dh vksj bldk iru
vkSjaxtsc ds le; esa 'kq: gqvkA eqxydky dk Hkkjr dh laLd̀fr ij xgjk izHkko iM+k rFkk lkfgR;] dyk] laLd̀fr o Hkou
fuek.kZ ds {ks=k esa dkQh fodkl gqvkA ;gh dkj.k gS fd eqxydky lkaLd̀frd fodkl dk Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gSA

2.5 vkn'kZ mÙkj

(i) eqxy dky dk Hkkjrh; laLd̀fr ij fuEu {ks=kksa esa izHkko iM+k %&

1. lkfgR;

2. dyk

3. laxhr

4. Hkou fuekZ.k dyk vkfnA

2.6 eq[; 'kCn

laLd̀fr;ksa dk laxe &fHkUu fHkUu laLd̀fr;ksa dk esy&feykiA

2.7 lUnHkZ iqLrdsa

Text book for Middle and High Classes prescribed by Haryana Education Deptt.

Social Science text book for middle and High Classes prescribed by NCERT, New Delhi.



lkekftd v/;;u f'k{k.k56

bdkbZµII

LorU=krk vkUnksyu dk bfrgkl

(History of Freedom Movement)

mís';

bl v/;k; dks v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd %&

& ^jk"Vªh; psruk dk mn;* dh O;k[;k dj ldsaA

& ^LorU=krk vkUnksyu dk o.kZu dj ldsaaA

lajpuk

3.1 izLrkouk

3.2 jk"Vªh; psruk dk mn;

3.3 LorU=krk izkfIr dh vksj

3.4 lkjka'k

3.5 vkn'kZ mÙkj

3.6 eq[; 'kCn

3.7 lUnHkZ iqLrdsa

3.1 izLrkouk (Introduction)

o"kksZa dh xqykeh ds i'pkr~ Hkkjro"kZ ds ukxfjdksa esa jk"Vªh; psruk dk lapkj gqvkA dqN ,sls jktuhfrd] vkfFkZd]
/kkfeZd rFkk lkekftd dkj.k Fks ftUgksaus Hkkjr Lora=krk la?k"kZ esa ;ksxnku fn;kA ,sls le; esa Hkkjro"kZ ds dqN egku usrkvksa
us tUe fy;k ftUgksaus Hkkjr okfl;ksa ds eu esa tkx̀fr mRiUu dh vkSj vaxzstksa ds vU;k; ds fo:) yM+us dh izsj.kk nhA

3.2 jk"Vªh; psruk dk mn; (Origin of National Awareness)

1. 1857 dk fonzksg (Revolution of 1857)

1857 dk fonzksg Hkkjr dks Lora=k djokus dk igyk la?k"kZ FkkA ;g Hkkjr ds yxHkx lHkh izkarksa esa QSy x;k] bl
fonzksg esa y{eh ckbZ] ukuk lkfgc] rkR;ka Vksis] cgknqj'kkg rFkk vU; ns'kHkDrksa us ns'kHkfDr rFkk ohjrk fn[kkbZA de lSU;
'kfDr rFkk vlaxfBr Økafr ds dkj.k ;g vlQy jgkA blds ifj.kkeLo:i bZLV bafM;k dEiuh dks lekIr djds Hkkjr
lh/kk fczfV'k jkT; ds v/khu gks x;kA

2. jk"Vªh; psruk dk tUe (Birth of National Awareness)

1857 ds fonzksg ds dkj.k Hkkjr esa jk"Vªh; psruk tkx̀r gqbZA le;&le; ij Hkkjr ds vusd /keZ lq/kkjdksa rFkk
jk"Vªh; usrkvksa us ns'kokfl;ksa esa jk"Vªh; psruk dks mRiUu fd;kA buesa ls jktk jke eksgujk;] Jherh ,uhcslsaV] jked̀".k]
Lokeh foosdkuUn] Lokeh n;kuUn] ckyxaxk/kj fryd] fofiu pUnziky] ykyk yktirjk;] egkRek xka/kh] iafMr eksrhyky
usg: ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA bu usrkvksa us ns'k esa jk"Vªh; psruk dk fodkl fd;kA
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3. dkaxzsl dk 1885 ls 1905 rd dk;Z (Congress work from 1885 to 1905)

dkaxzsl ds mn~ns';ksa dks iwjk djus ds fy, 1885 ls 1905 rd vf/kos'ku gksrs jgs] ftuesa og viuh eq[; ekaxs nksgjkrs
jgs vkSj izLrko ikl djrs jgsA mUgksaus mnkjoknh uhfr dks viukdj ckj&ckj vaxzstksa ls fou; dhA og vaxzst ljdkj
dks izkFkZuk i=k Hkstrs] vihysa djrs rFkk izfrfuf/k eaMy Hkstrs jgs ysfdu vaxzsth ljdkj dkaxzsl ds izLrkoksa dks jn~nh dh
Vksdjh esa QSadrh jgh vkSj mnkjokfn;ksa dh bl uhfr dks jktuSfrd fHk{kk dh uhfr dgk x;kA

4. mxzokn ;k xeZ ny dk tUe (Birth of Terrorism)

tc dkaxzsl dh mnkjoknh uhfr vlQy gqbZ rks mxzokn ;k xeZ ny dk tUe gqvkA vdky vkSj Iysx] fons'kksa esa
jgus okys Hkkjrh; ds lkFk HksnHkko vkSj vR;kpkj ykMZ dtZu dh neu uhfr] tkiku dh :l ij fot; vkSj caxky dk
foHkktu] bUgksaus xeZ ny dks tUe fn;kA ;g xksyh vkSj fiLrkSy esa fo'okl j[krs FksA D;ksafd mudk fopkj Fkk fd vaxzst
dsoy izLrkoksa rFkk 'kkafriwoZd vkUnksyu ls Hkkjr dks vktknh nsus okys ughaA vkradoknh ny ds izeq[k usrk ';keth d̀".k
oekZ] fouk;d jko lkojdj] jkl fcgkjh cksl] vjfoan ?kks"k vkfn egku O;fDr FksA

3.3 LorU=krk izkfIr dh vksj (Towards Freedom)

1. vlg;ksx vkUnksyu 1920 (Non-Cooperation Movement)

fons'kksa esa jgus okys Hkkjrh;ksa us Hkh vlQy iz;kl fd;sA ysfdu og lQy u gks ik,A blh chp izFke fo'o ;q)
gqvkA Hkkjrh;ksa us vaxzsth ljdkj dh lgk;rk dh] ijUrq bldk ifj.kke vaxzsth ljdkj dk vf/kd dBksj gks tkuk gqvk]
blls Hkkjrh;ksa esa vlarks"k QSy x;kA bl le; esa tfy;kaokyk ckx dk gR;kdkaM vkSj f[kykQr ds Hkax ds fo:) vlg;ksx
vkanksyu egkRek xka/kh us 1920 bZ0 esa 'kq: fd;k] yksxksa us ns'kHkj esa bldk Lokxr fd;kA blds ifj.kkeLo:i gtkjksa
fo|kfFkZ;ksa us ljdkjh Ldwy o dkyst NksM+ fn,A cgqr ls yksxksa us ljdkjh ukSdfj;kW NksM+ nhA ljdkj us neu dh uhfr
viukbZ vkSj 30 gtkj yksxksa dks dSn dj fy;kA egkRek xka/kh dh bPNk ds fo:) bl vkanksyu us fgalkRed :i /kkj.k
dj fy;k vkSj 1922 esa pkSjk&pkSjh uked LFkku ij Fkkus esa vkx yxk nh] ftlls xka/kh th us ;g vkanksyu can dj fn;kA
ljdkj us xka/kh th dks 6 o"kZ ds fy, canh cuk fy;kA

2. lkbZeu deh'ku (Simon Commission)

izFke vlg;ksx vkanksyu ds i'pkr~ dkaxzsl esa QwV iM+ xbZA 1922 bZ0 esa lh0 vkj0 nkl vkSj eksrh yky usg:
ds usr̀Ro esa dqN dkaxzsfl;ksa us LojkT; ikVhZ dh LFkkiuk dhA bldk mn~ns'; pquko yM+dj fo/kku ifj"knksa esa izos'k djuk
FkkA fczfV'k ljdkj us ,d deh'ku Hkkjr Hkstk] bldk lHkkifr lj lkbeu FkkA deh'ku ds lHkh lnL; vaxzst FksA Hkkjr
ds usrkvksa us ;g ekax dh fd deh'ku ds dqN lnL; fganqLrkuh Hkh gksaA Hkkjrh;ksa us bl ekax dks iwjk djkus ds fy, bl
deh'ku ds fo:) cM+s Hkkjh izn'kZu fd, vkSj lkbeu okfil tkvks ds ukjs yxk,A txg txg gM+rkysa gqbZA ykfB;ka vkSj
xksfy;kW pyhA 'ksjs iatkc ykyk yktirjk; dks Hkh ykfB;ka yxh ftlls ykyk th dh èR;q gks xbZA

3. usg: fjiksVZ (Nehru Report)

blds i'pkr~ 1929 esa usg: fjiksVZ tks eksrhyky usg: rFkk rstcgknqj lIrq ds usr̀Ro esa ,d loZnyh; lfefr
us rS;kj dh FkhA blds i'pkr~ 1929 esa iafMr tokgj yky usg: dh v/;{krk esa dkaxzsl dk ,d okf"kZd vf/kos'ku ykgkSj
esa gqvkA blesa iw.kZ Lora=krk dk izLrko ikl fd;k x;k vkSj 26 tuojh 1930 bZ0 dks iw.kZ Lora=krk fnol Hkh euk;k x;kA

4. xksyest dkUÝSal (Round Table Confrence)

1930 esa egkRek xka/kh us lfou; voKk vkanksyu 'kq: fd;k] blesa MkaMh ;k=kk fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA lkbeu
dh flQkfj'kksa ij fopkj djus ds fy, fczfV'k ljdkj us 12 uoEcj 1930 dks yanu esa ,d xksyest dkaxzsl dh] tks vlQy
jghA blds ckn ok;ljk; ykMZ&bjfou us xka/kh th ds lkFk le>kSrk fd;k rFkk xka/kh th dks fjgk dj fn;kA flrEcj
1931 esa yanu esa nwljh xksyest dkaxzsl cqykbZ xbZ] blesa vdsys egkRek xka/kh th dkaxzsl dh rjQ ls 'kkfey gq,A vU; nyksa
ds izfrfuf/k Hkh ogkWa igqWps FksA
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egkRek xka/kh us iw.kZ Lora=krk dh ekax dh] ijUrq fczfV'k ljdkj us ml ekax dks Lohdkj u fd;k] bl izdkj ;g
nwljh xksyest dkaxzsl Hkh vlQy jghA foo'k gksdj xka/kh th us fQj lfou; voKk vkanksyu 'kq: dj fn;kA cgqr ls
yksx rFkk usrk tsy esa Mky fn, x,A

18 vxLr 1932 dks baXySaM ds iz/kkuea=kh us lkEiznkf;d fu.kZ; dh ?kks"k.kk dhA xka/kh th bu fnuksa tsy esa FksA
mUgksaus Hkw[k gM+rky 'kq: dj nh vkSj bl fu.kZ; dk fojks/k fd;kA uoEcj 1932 bZ0 esa rhljh xksyest dkaÝSal gqbZA blesa
,d 'osri=k rS;kj fd;k x;kA ftlds vk/kkj ij 1935 dk ,DV ikl fd;k x;k vkSj blds lkFk Hkkjrh;ksa dk Lora=krk
izkfIr ds fy, nwljk fo'o ;q) 'kq: gks x;kA

5. Hkkjrh; ea=kheaMy (Indian Ministry)

1935 ds ,DV ds vuqlkj 1937 esa pquko gq,A bu pqukoksa esa dkaxzsl dh cM+h Hkkjh fot; gqbZA 11 izkarksa esa ls 6

izkarksa esa dkaxzsl dks cgqer izkIr gqvkA ijUrq dkaxzsl us bu izkarksa esa jktuhfrd vM+pu iSnk djus ds fy, eaf=keaMy cukus
ls bUdkj dj fn;k] mudk dguk Fkk fd u;s fo/kku esa xoZuj dks brus vf/kd vf/kdkj fn, x, gSa fd os eaf=keaMy dks
dqN djus ugha nsaxsaA bl ij Hkkjr ds ok;ljk; us xka/kh th dks fo'okl fnyk;k fd xoZuj viuh 'kfDr dk vuqfpr iz;ksx
ugha djsaxsA

6. Hkkjr NksM+ksa vkUnksyu (Quit India Movement)

3 flrEcj 1939 bZ0 dks baXySaM rFkk teZuh esa nwljk fo'o ;q) fNM+ x;kA Hkkjr ds ok;ljk; us Hkkjrh;ksa dh
lykg fd;s fcuk Hkkjr dh vksj ls teZuh ds fo:) ;q) dh ?kks"k.kk dj nhA dkaxzsl us bl ckr ij jks"k izdV fd;kA
larks"ktud mÙkj u feyus ij dkaxzsl ds lHkh eaf=keaMyksa us vDVqcj 1939 esa R;kx i=k ns fn;kA

lu~ 1940 bZ0 esa xka/kh th us O;fDrxr vkanksyu 'kq: fd;kA ;g lR;kxzg Hkkjr dks tcjnLrh ;q) esa /kdsyus ds
fo:) FkkA dkaxzsl ds lHkh egRoiw.kZ usrk bl vkanksyu esa tsy pys x,A uoEcj 1941 esa tkiku Hkh vaxzstksa ds fo:) ;q)
esa 'kkfey gks x;k vkSj ogkW rFkk flaxkiqj ij mldk vf/kdkj gks x;kA Hkkjr dks Hkh tkiku dk cgqr [krjk FkkA blls
vaxzst ?kcjk mBsA 8 vxLr 1942 bZ0 dks dkaxzsl us cEcbZ vf/kos'ku esa Hkkjr NksM+ks vkanksyu dk izLrko ikl djk fn;kA
bl izLrko esa ekax dh xbZ fd vaxzst Hkkjr NksM+ tk,aA vaxzsth ljdkj us egkRek xka/kh rFkk vU; lHkh dkaxzsl usrkvksa dks
tsy esa Mky fn;kA ns'k Hkj esa Økafr dh voLFkk iSnk gks xbZA gM+rkysa rFkk izn'kZu gq,] jsyos ykbusa m[kkM+ Mkyh xbZA
Mkd[kkus ywVs x;sA ljdkjh bekjrksa dks vkx dh HksaV dj fn;k x;kA gtkjksa O;fDr;ksa dks tsyksa esa Mky fn;k x;kA lSadM+ksa
dks xksyh dk f'kdkj cuk fn;k x;kA efgykvksa dk vieku fd;k x;kA vaxzstksa us cgqr ccZjrk ls dke fy;kA ijUrq yksxksa
dk mRlkg de u gqvkA

7. vktkn fgUn QkSt dh LFkkiuk (Establishment of 'Azad Hind Army')

,sls le; esa lqHkk"k PkUnz cksl us Hkkjr dks vaxzstksa ls Lora=k djkus ds fy, vktkn fgUn QkSt dk fuekZ.k fd;kA
mUgsa dydÙks esa ?kj ij utjcan dj fn;k x;kA og ogkW ls Hks"k cnydj vQxkfuLrku ls gksrs gq, cfyZu igqWpsA 1943

esa mUgsa vktkn fgUn QkSt dk lqizhe dekaMj fu;qDr fd;k x;kA 4 Qjojh 1944 dks vktkn fgUn QkSt us vaxzstksa ij
vkØe.k fd;k vkSj dbZ LFkkuksa ij vf/kdkj dj fy;k] ysfdu vaxzstksa us vktkn fgUn QkSt ds dbZ lSfud rFkk vQlj
cUnh cuk fy;sA

8. ;wfu;u tSd ds LFkku ij dkSeh frjaxk ('Kaumi' Flag in place of 'Union Jack')

vktkn fgUn ds lSfudksa ij eqdnek pykdj mUgsa èR;q naM fn;k x;k] ysfdu turk esa v'kkfUr QSy xbZA var
esa vaxzstksa dks mUgsa fjgk djuk iM+kA 1946 bZ0 esa baXySaM ds vke pquko esa etnwj ny dks cgqer izkIr gqvkA ,Vyh iz/kkuea=kh
pqus x;sA mUgksaus rhu lnL;ksa dk fe'ku Hkkjr Hkstk] ftlus varfje ljdkj dh is'kd'k dhA

9. Hkkjrh; Lora=krk ,DV vkSj jk"Vªh; >aMk (Indian Independece Act and National Flag)

tqykbZ 1947 esa Hkkjrh; Lora=krk ,DV ikl fd;k x;k] ftlds vuqlkj 15 vxLr 1947 dks fgUnqLrku dks nks
Lora=k jkT;ksa Hkkjr vkSj ikfdLrku esa ckaV fn;k x;kA bl izdkj Hkkjr Lora=k gqvk vkSj ;wfu;u tSd mrkj dj Hkkjr



59LorU=krk vkUnksyu dk bfrgkl

dk jk"Vªh; >.Mk ygjk;k x;kA 26 tuojh 1950 dks Hkkjr us viuk u;k lafo/kku ykxw fd;kA

10. Hkkjrh; x.kra=k dk tUe (Birth of Indian Republic)

15 vxLr 1947 dks Hkkjr fczfV'k lkezkT; ls Lora=k gqvkA Lora=krk izkfIr ds lkFk gh Hkkjrokfl;ksa dks vius ns'k
ds 'kklu dk nkf;Ro Hkh lEHkkyuk iM+kA fczfV'k laln }kjk cuk;s x;s vf/kfu;e u rks Hkkjrokfl;ksa dh vko';drkvksa
ds vuq:i Fks u gh vkdka{kkvksa dks iwjk dj ldrs Fks vkSj u gh mudh Lora=k lÙkk ds vuqdwy FksA vr% ;g vko';d Fkk
fd Hkkjr dks lq;ksX; 'kklu&iz.kkyh iznku djus ds fy;s mldk ,d mi;ksxh lafo/kku cuk;k tk,A

Hkkjrh; Lora=krk vf/kfu;e 1947 ds vuqlkj lafo/kku lHkk ij yxs lHkh ca/ku lekIr dj fn, x, vkSj bls viuh
bPNkuqlkj lafo/kku cukus dk vf/kdkj fey x;kA lafo/kku lHkk ds dqy 11 vf/kos'ku gq,A

lafo/kku ds elkSns ij 114 fnu rd fopkj fd;k x;kA lafo/kku lHkk dks viuk dk;Z iwjk djus esa 2 o"kZ 11 eghus
18 fnu yxsA vUrr% cgqr ckjhdh ls lksp&fopkj djus ds i'pkr~ bl lHkk us 26 uoEcj 1949 dks Hkkjr ds lafo/kku
dks vfUre :i fn;k] ijUrq bls mlh fnu ykxw ugha fd;k x;kA 26 tuojh 1930 dks Hkkjrh; usrkvksa }kjk iwoZ Lora=krk
dh ekax dh xbZ FkhA bl fnu dh ifo=k Lèfr esa 26 tuojh 1950 dks Hkkjrh; lafo/kku ykxw djds Hkkjr dks lEiw.kZ izHkqRo
lEiUu yksdra=kh; x.kjkT; ?kksf"kr fd;k x;kA

Hkkjr dks x.kra=k ?kksf"kr djus ds ihNs mn~ns'; Fkk] Hkkjr dh fofHkUurk esa ,drk dks cuk;s j[kukA Hkkjr esa
fHkUu&fHkUu jkT;ksa esa jgus okys O;fDr vyx&vyx fopkj/kkjk] tkfr] /keZ ds gSaA ns'k NksVs&NksVs jkT;ksa esa vaxzsth 'kklu
ls igys caVk gqvk Fkk] mUgsa ,d >aMs ds uhps bdB~Bk djus ds fy;s ;g vko';d Fkk fd Hkkjr dks x.kjkT; cuk;k tk,A

viuh izxfr tkafp,

(i) LorU=krk laxzke dh uho dc iM+h\

(ii) LorU=krk vkUnksyu dk bfrgkl fy[ksa\

3.4 lkjka'k (Summary)

LorU=krk vkUnksyu dk bfrgkl yxHkx 100 o"kks± dk gSA o"kks± dh xqykeh ds i'pkr ukxfjdksa eas jk"Vªh; psruk dk
lapkj gqvk ftlls 1857 bZ0 ds fonzksg ls vkjEHk gksdj] vlg;ksx vkUnksyu (1920)] lkbZeu deh'ku] xksyest dkUÝSUl]
Hkkjr NksM+ks vkUnksyu ls vkxs c<kA usrk th us vktkn fgUn QkSt dh LFkkiuk dhA ;wfu;u tSd ds LFkku ij dkSeh frjaxk
ygjk;k x;kA tqykbZ] 1947 esa Hkkjrh; LorU=krk ,DV ikl gqvk ftlds vuqlkj 15 vxLr 1947 bZ0 dks fgUnqLrku dks
nks LorU=k jkT;ksas Hkkjr vkSj ikfdLrku esa ckaV fn;k x;kA

3.5 vkn'kZ mÙkj

(i) LorU=krk laxzke dh uhao 1857 ds fonzksg ls iM+hA

(ii) bl mÙkj ds fy;s Nk=k blh v/;k; dk Hkkx 3.2 o 3.3 ns[ksA

3.6 eq[; 'kCn
lkEiznkf;d & fofHkUu /keks± dk lewgA

x.kjkT; & dbZ izns'kksa dks feykdj cuk;k x;k jkT;A

3.7 lanHkZ iqLrdsa
A Text Book of Social Science for Class IX, NCERT, New Delhi.
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bdkbZ&II

yksdrU=k] /keZfujis{krk rFkk lektokn dh /kkj.kk

(Concept of Democracy, Secularism and Socialism)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd &

& yksdrU=k dh /kkj.kk dk o.kZu dj ldsaA

& /keZfujis{krk dh /kkj.kk dk o.kZu dj ldsaA

& lektokn dh /kkj.kk dk o.kZu dj ldsaA

ljapuk

4.1 izLrkouk

4.2 yksdrU=k

4.3 /keZfujis{krk

4.4 lektokn

4.5 lkjka'k

4.6 vkn'kZ mÙkj

4.7 eq[; 'kCn

4.8 lUnHkZ iqLrdsa

4.1 izLrkouk (Introduction)

fiNys v/;k; esas vkius LorU=krk vkUnksyu ds bfrgkl ds ckjs esa iM+kA 'kklu dks pykus ds fy;s vusd iz.kkfy;k¡
gS ysfdu vkt ds ;qx esa yksdrU=k iz.kkyh dks mÙke ekuk x;k gSA bl v/;k; esa ge yksdrU=k] /keZfujis{krk rFkk lektokn
ds ckjs esa i<s+xsaA

4.2 yksdrU=k (Democracy)

lalkj esa 'kklu pykus dh tks vusd iz.kkfy;kW izpfyr gSa] muesa ls yksdrU=k dks tufgr dh ǹf"V ls lcls Js"B
iz.kkyh ekuk x;k gSA bls tura=k vkSj x.kra=k Hkh dgk tkrk gSA bl 'kklu iz.kkyh dh izeq[k fo'ks"krk,a bldh ifjHkk"kk
ds vuqlkj ;g ekuh tkrh gS fd blesa yksd ;k turk }kjk pquh xbZ ljdkj }kjk turk ds fgr&lk/ku ds fy, 'kklura=k
dks pyk;k tkrk gSA turk ;fn ;g vuqHko djrh gS fd mlds pqus gq, izfrfuf/k Hkz"V ;k v;ksX; gSa] 'kklu O;oLFkk dks
Bhad <ax ls pyk ikus esa leFkZ ugha gks ik jgs] rks ikap o"kksZ ds ckn ernku djds mls gVk ldrh gSA ;fn og vPNk rFkk
turk dh HkykbZ dk dke djrh gS rks og vxys ikap o"kksZ rd ds fy;s nqckjk pquh tk ldrh gSA yksdrU=k esa izR;sd ckfyx
ernkrk dks er nsdj viuk izfrfuf/k pquus dk laoS/kkfud vf/kdkj gSA izR;sd O;fDr pquko yM+us dk vf/kdkj Hkh j[krk
gSA ;g vf/kdkj og fdlh ny fo'ks"k dk lnL; gksus ds dkj.k Hkh ikrk gS vkSj Lora=k ;k funZyh; :i ls Hkh j[krk gSA
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lu~ 1947 esa 15 vxLr ds fnu tc Hkkjr LorU=k gqvk Fkk rks ml le; jktra=k ds vUrxZr fons'kh lÙkk dk 'kklu
py jgk FkkA LorU=krk izkfIr ds ckn yksdrU=kh O;oLFkk dks lcls vPNk vkSj tufgrdkjh ekudj gh ;gka bl 'kklu
O;oLFkk dks ykxw dj Hkkjr dks x.kjkT; ?kksf"kr fd;k x;kA yksdra=k dks ,d mRd̀"V ,oa tuksi;ksxh O;oLFkk ekudj
vDlj bldh iz'kalk dh tkrh gSA yksdrU=k esa yksdfgr dks lkeus j[kdj ifjorZu dk pDdj vck/k ,oa fujUrj pyrk
jgrk gSA

yksdra=k esa viuh dqlhZ cpk, j[kus dh bPNk vkSj yksder ds ncko ds dkj.k yksdfgr ds dkQh dk;Z fd, tkrs
gSaA muls ns'k&tkfr  dh izxfr vkSj fodkl Hkh gqvk gh djrk gS usr̀oxZ vkSj ukSdj'kkgh dh dqN lfØ;rk Hkh vo'; cuh
jgrh gSA fdlh lhek rd turk dh lquokbZ Hkh gqvk djrh gSA fQj izpkj&izlkj&fefM;k Hkh tuHkkoukvksa dks 'kkld
oxZ ds lkeus mtkxj djrs jgdj mldh uhan gjke fd;s jgrk gS] bl dkj.k Hkh 'kkld ds lkeus tufgr ds dk;Z djrs
jgus dh ck/;rk cuh jgrh gSA blds foijhr rkuk'kkgh esa rkuk'kkg vkSj mldk fxjksg viuh gh lqj{kk ,oa LFkkf;Ro ds
fy, vf/kd fpfUrr jgk djrk gS] viuh egÙokdka{kk,a ,oa lq[k&foykl dh Hkkouk,a eq[; gks tk;k djrh gSaA ml ij
fdlh rjg dk dksbZ ncko Hkh ugha jgk djrk] bl dkj.k yksdfgr loZFkk misf{kr gksdj jg tk;k djrk gSA

yksdrU=k esa nks cqfu;knh ckrksa ij /;ku dh vko';drk gSA yksxksa esa vuq'kklu vkSj jk"Vªh; pfj=k] uSfrd vk/kkj
vkfn dk jguk yksdrU=k esa ije vko';d gSA LorU=k jk"Vª ds ukxfjdksa dks fu;e] vuq'kklu esa jguk Hkh t:jh gS rHkh
yksdrU=k lgh py ldrk gSA yksdrU=k vlQy jgrk gS ;fn yksdrU=k esa tufgr dh Hkkoukvksa dk vknj u fd;k tk,
D;ksafd blds fcuk ftruh Hkh yksdfgrdkjh ;kstuk,a cusaxh mldk okLrfod ykHk vke oxZ ds vkneh dks ugha feysxk vfirq
ljdkjh ra=k rFkk Hkz"V O;fDr Mdkj tk;saxs ;k bl dk;Z ls lEcfU/kr Bsdsnkj] bUthuh;j vkSj mUgsa LkIykbZ djus okys mPp
O;kikjh oxZ izkIr djsaxsA yksdrU=k dh lQyrk ds fy, turk esa jk"Vªh; pfj=k txk;k vkSj cuk;k tkuk pkfg,A muesa
uSfrdrk tkx̀r djuh pkfg, ftlls vuq'kkflr] uSfrd] jk"Vªh; pfj=k ls lEiUu tks ih<+h rS;kj gksxh] og yksdrU=k dh
LFkkiuk djus esa dq'ky gksxhA pquko yksdrU=k 'kklu&O;oLFkk dh jh<+ ekuk tkrk gSA vr% yksdrU=k yksxksa dk] yksxksa ds
}kjk] yksxksa ds fy, 'kklu gSA lalkj ds vf/kdka'k ns'kksa esa vkt tks jkT;&iz.kkfy;ka izpfyr gSa] muesa ls turU=k dh gh
izeq[krk gSA turU=k esa dksbZ Hkh O;fDr u rks viuh bPNk ls usrk cu tk;k djrk gS vkSj u iz'kkld ghA mls fuokZpu
dh izfØ;k esa ls xqtj dj gh 'kklu dh dqlhZ rd igqWpuk iM+rk gSA vr% mlds fy, lHkh izdkj dk] lHkh Lrjksa rd vkSj
lHkh ǹf"V;ksa ls turk dk fo'okl izkIr djuk vko';d gks tk;k djrk gSA turU=k esa lHkh dks leku le>k tkrk gSA
lHkh dks vius futh fopkj j[kus] mUgsa vfHkO;Dr djus dh iw.kZ Lora=krk jgrh gSA izR;sd O;fDr fcuk tkfr] lEiznk; vkfn
ds HksnHkko ds fdlh Hkh izdkj dk /kU/kk vius ykHk ds fy, dj ldrk gSA mls /kU/ks ls gksus okyh vk; dk dqN Hkkx mls
ljdkj dks djksa ds :i esa nsuk iM+rk gSA turU=k esa ljdkj dk ;g mÙkjnkf;Ro gks tkrk gS fd og vkUrfjd ,oa cká
lHkh ǹf"V;ksa ls turk dh lqj{kk dh O;oLFkk djsA mlds fy, jksVh] diM+k] edku rFkk vU; lc izdkj dh vko';drkvksa
dh iwfrZ ds fy, lUu) jgsA tks ljdkj ,slk ugha dj ikrh] mls xn~nh ij cus jgus dk dksbZ vf/kdkj ugha gksrkA lHkh
dks izxfr vkSj fodkl ds leku volj ,oa lk/ku miyC/k gksus dh ckr Hkh turU=k esa dgh tkrh gSaA bl izdkj cká ,oa
lS)kfUrd :i esa ns[kk tk, rks fu'p; gh turU=k ,d cM+k gh vkd"kZd jktuhfrdokn gSA bldk egRo vius ewy vkSj
lgt LokHkkfod :i esa fu'p; gh cgqr vf/kd gSA

blds foijhr tc ge turU=k dh O;kogkfjd fLFkfr;ksa ij fopkj djrs gSa rks turU=k ls c<+dj [kks[kyk dksbZ
vU; jktuhfrdokn ,oa fl)kUr lalkj esa fn[kkbZ ugha nsrkA lcls cM+h vkSj nq%[kn fLFkfr rks ;g gS fd turU=k esa NksVs&cM+s
izR;sd dk;Z dh izfØ;k bruh yEch gqvk djrh gS fd dbZ ckj rks mlds lEikfnr gksus rd dk;Z dk okLrfod egRo ;k
fQj mlls lEc) O;fDr vFkok oxZ gh lekIr gks pqdk gksrk gSA nwljs ;gka turk dk Lokeh ,d O;fDr gqvk djrk gSA
;s nksuksa gh dkj.k Hkz"Vkpkj vkSj dqiz'kklu dks tUe fn;k djrs gSaA vkt Hkkjr tSls turU=kh ns'k Hkz"Vkpkj vkSj dq'kklu
dks tUe fn;k djrs gSaA mu lcdk ewy dkj.k bl izdkj dh O;oLFkk,a gh gSaA fQj bl izdkj dh izfØ;kvksa dks feVkus
dk gekjs ikl dksbZ mik; ugha gSA turU=k esa ;wfu;uokn dk foLrkj bl lhek rd gks tkrk gS fd fdlh mfpr ckr ds
fy, Hkh dksbZ fdlh dks Vksd ugha ldrkA Vksdus okys dk dke rks gksrk gh ugha] mYVs vuko';d :i ls ;wfu;uokfnrk
lewps iz'kklu dks BIi dj nsus dh /kedh ges'kk flj ij yVdk, j[krh gSA bl izdkj turU=k ek=k ,d f[kyokM+ cudj
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jg tkrk gSA rHkh rks ,d le; ,slk Hkh vk;k fd tc tktZ oukZMZ 'kkW tSls turU=kh O;oLFkk ds dV~Vj leFkZd Hkh mlds
dV~Vj fojks/kh ,oa vkykspd cudj jg x,A ge vius ns'k esa Hkh pkjksa rjQ turU=k vkSj mldh leLr O;oLFkkvksa dh
Hkn~n mM+rh gqbZ Li"V ns[k jgs gSaA dgus dks turU=k dh /kwe gS ij tu dh iwN dgha ugh gSaA

4.3 /keZ&fujis{krk (Secularism)

izkphu dky esa lalkj Hkj esa ekuo ij /keZ dk vck/k vf/kdkj FkkA thou dk dksbZ Hkh dk;Z ,slk ugha Fkk ftlesa
/keZ dk cksyckyk u gksA izR;sd ns'k vkSj mldh jktuhfr ij /keZ dk iwjk iwjk izHkko FkkA lalkj esa vusd /keZ jkT; FksA
;wjksi esa jkse dk iksi lcls cM+k /kekZf/kdkjh gksrk FkkA og viuh bPNk ls ftl euq"; dks pkgrk] flagklu ij cSBk nsrk
vFkok xn~nh ls gVk nsrk FkkA ;wjksi esa dSFkksfyd vkSj izksVsLVsUV /kekZoyfEc;ksa esa cgqr le; rd Hkh"k.k la?k"kZ pyrk jgkA
blh izdkj bZlkbZ /keZ vkSj eqlyeku /keZ okyksa esa dbZ 'krkfCn;ksa rd Hka;dj ;q) pyrs jgsA iztk ds vf/kdka'k fuoklh
;k rks jktk ds izfr HkfDr&Hkko ds dkj.k jkt/keZ Lohdkj dj ysrs Fks vFkok Mjo'k mudks ;g /keZ Lohdkj djus dks foo'k
fd;k tkrk FkkA blesa fgpfdpkgV djus ij vFkok Lora=k fopkj izdV djus okys dks jktnzksgh ?kksf"kr djds vusd izdkj
dh Hkh"k.k ;U=k.kk,sa nh tkrh FkhA bl izdkj tc rd fo'o esa jktkvksa lkeUrksa] iksi&iqtkfj;ksa vkSj /keZ&xq:vksa dk izHkqRo
jgk] rc rd jktuhfr ij /keZ dk vf/kiR; cuk jgkA /keZ dh lgk;rk ls jkT; dh lhek&òf) gksrh jgh vkSj jkT; dh
lgk;rk ls /keZ dk izpkj Hkh gksrk jgkA

^^lcS fnu tkr u ,d leku** ;qx cnyk] pkjksa vkSj ifjorZu dh iqdkj lqukbZ iM+us yxhA O;fDrxr] fujadq'rk
ds LFkku ij lekt rFkk lef"Vokn dh xwWt mBus yxhA Hkh"k.k ØkfUr;ksa us viuh Hkh"k.k Tokyk esa fujadq'kokn] lkekUrokn]
dqyhurU=k rFkk /keZrU=k dks vkRelkr~ dj fy;kA loZ=k iztkrU=k vkSj yksdrU=k dh Hkkouk lcds g̀n;ksa ij 'kklu djus
yxhA jktuhfr vkSj /keZ dk lEcU/k /khjs /khjs vyx gksus yxkA

/keZ&fujis{krk ,d ukjk ugha] dqN ewY;ksa dk uke gS] ,d thou&i)fr dk uke gSA orZeku lkEiznkf;d naxksa dh
izfrfØ;k ugha] ,sfrgkfld ,oa 'kk'or izfØ;k gSA loZ/keZ leHkko dk i;kZ; gS] ftlesa lHkh /keksZa dh lekurk ds izfr le>
vkSj lfg".kqrk dk ǹf"Vdks.k gSA

fofHkUu /keksZa esa ikjLifjd lfg".kqrk /keZ&fujis{krk gSA /kkfeZd&mUekn dks jksdus dk uke /keZ&fujis{krk gSA ;g
dk;Z vukfndky ls py jgk gS vkSj ;g ;K vuUrdky rd pyrk jgsxkA /keZ&fujis{krk dk ukjk Hkkjrh; laLd̀fr esa
fo|eku eU=k gSA vFkoZosn ds ìFoh lwDr esa dgk gS & ̂ ^tau foHkzfr cgq/kk fookple~~~ A ukuk/kekZ.ka ìfFkoh ;FkkSdle~A** ¼;g
ìFoh tks fofHkUu erksa vkSj Hkk"kkvksa ds yksxksa dks vkJ; nsrh gS] ge lcdk dY;k.k djs½A blesa vkxs dgk x;k gS fd gs
ekWa ìFoh! gesa vius iq=kksa ds :i esa ,slh 'kfDr nks fd ge vkil esa ln~HkkoukiwoZd ckrphr djsaA _Xosn dks ̂ ,dSo ekuq"kh
tkfr%*¼lHkh izk.kh ,d gh tkfr ds gSa½ ij cy nsrk gSA

/keZ&fujis{krk dksbZ udkjkRed vo/kkj.kk ugha] ldkjkRed vo/kkj.kk gSA bldk vFkZ /keZ&fojks/kh ;k v/kkfeZd
gksuk Hkh ughaA lh/ks&lkns :i esa bldk vFkZ gS] lHkh /keksZa] vkLFkkvksa vkSj fo'oklksa ds izfr lEeku rFkk ukfLrdokn lfgr
fdlh Hkh /keZ dks pquus vkSj ikyu djus ds vf/kdkj dk iz;ksxA bl vf/kdkj dk iz;ksx bl izdkj gksuk pkfg, fd og
nwljs O;fDr }kjk bl vf/kdkj ds iz;ksx ds jkLrs esa vkM+s u vk,saA /keZ ikyu lkoZtfud O;oLFkk] uSfrdrk vkSj LokLF;
ds vuq:i gksaA

/keZ fujis{k jkT; Hkys gh Lo;a dks fdlh fo'ks"k /keZ ds lkFk u tksM+sa] fdUrq mls og okrkoj.k miyC/k djkuk gksxk]
ftlesa lHkh ukxfjd bPNkuqdwy mikluk i)fr ds vf/kdkj dk iz;ksx dj ldsaA

yksdrU=k esa /keZrU=k dk dksbZ ewY; ughaA yksdrkfU=kd vkSj /kekZrkaf=kd jkT; lkFk lkFk ugha py ldrsA Hkkjrh;
lafo/kku us fo'ks"k :i ls /keZ&fujis{krk ds izfr viuh izfrc)rk dks O;fDr rFkk /keZ] ,d /keZ rFkk nwljs /keZ] /keZ ,oa jkT;
rFkk jkT; vkSj O;fDr ds chp okaNuh; lEcU/kksa dh lqLi"V le> ds vk/kkj ij eq[kfjr fd;k gSA vuqPNsn ̂ ^51 v** bafxr
djrk gS fd Hkkjr ds gj ukxfjd dk dÙkZO; gksxk fd og Hkkjr ds lHkh yksxksa esa /kkfeZd] Hkk"kkbZ] {ks=kh; ;k izHkkxh;
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fofo/krkvksa ls vkxs tkdj lkeatL; rFkk HkkbZ pkjs dh Hkkouk dks izksRlkfgr djs] efgykvksa dh xfjek ds fo:) gj fjokt
dks NksM+ ns] gekjh lkekftd laLd̀fr dh lè) fojklr dh dnz vkSj j{kk djs] oSKkfud fetkt] ekuorkokn rFkk vUos"k.k

,oa lq/kkj dh Hkkouk dk fodkl djsA tuojh 1977 esa Hkkjrh; lafo/kku ds izkDdFku dks la'kksf/kr dj mlesa Hkkjr dks

laizHkqrk lEiUu lektoknh /keZ&fujis{k yksdrkfU=kd x.kjkT; ?kksf"kr fd;k x;kA bl izdkj ewy ikB esa ̂lektoknh* rFkk

^/keZ&fujis{k* 'kCn tksM+s x,A

Hkkjr ,d fo'kky jk"Vª gSA ;gkWa /keZ dh fofo/krk vkSj mikluk&i)fr;ksa dh fofHkUurk gSA Hkk"kk vkSj os'k&Hkw"kk

dh vusdrk gS] thou&i)fr vkSj thou&Lrj dh cgq:irk gSA vr% ;gkWa /keZ&fujis{krk gh lq[k&'kkfUr vkSj lèf) dk

ewy gS blds fy, vko';drk gS Hkkjrhdj.k dhA thou ds izR;sd {ks=k esa] tu tu ds g̀n; esa Hkkjrh;rk dk lk{kkRdkj

vkSj mlds lkFk Lo;a dks ,dkdkj djuk] ;gh vkt dh vko';drk gSA bl ,drk dks cy'kkyh cukus dk uke gS
Hkkjrh;dj.kA ;gh /keZ&fujis{krk dh jh<+ dh gM~Mh gSA

/keZ&fujis{krk dk ikB Hkkjr ds f'k'kq dks izkFkfed 'kkyk ls vkjEHk djuk gksxkA f'k{kk esa uSfrdrk dk fo"k;

vfuok;Z djuk gksxkA lc /keksZa ds leku lw=kksa lHkh /keZ&xq:vksa dh vkIrok.kh rFkk ,ds'ojokn ds fl)karksa dks uSfrdrk

ds ikB~;Øe ds vUrxZr ykuk gksxk rHkh Hkkjr dk ;qod lPps vFkksZa esa /keZ&fujis{k gksxk] lHkh /keksZa ds izfr lfg".kq gksxkA

HkwriwoZ jk"Vªifr 'kadkj n;ky 'kekZ th ds 'kCnksa esa & Hkkjrh; LoHkko esa /keZ&fujis{krk ,d ,slk rRo gS] ftls lHkh

ukxfjdksa dks vius lHkh dk;ksZ ls ifjiq"V djuk pkfg,A gekjh jk"Vªh; jktuhfr dk ;g rF; flQZ gekjs jk"Vª rd gh

lhfer ugha gS cfYd blesa fo'o ds lHkh yksxksa vkSj ns'kksa ds fy, ,d lans'k fufgr gS] tks ekuork ds Hkfo"; dk iFk iz'kLr

djrk gSA**

vr,o /keZ&fujis{krk xfr'khyrk vkSj fodkl dk |ksrd gSA

4.4 lektokn (Socialism)

lektokn ,d ,slh vkfFkZd iz.kkyh gS ftlesa mRiknu ds lk/kuksa ij LokfeRo] fu;U=k.k rFkk fu;eu Lo;a ljdkj

dk ;k ljdkjh ,tsafl;ksa dk gksrk gSA lektokn ds fo"k; esa izks0 MCcyw0,p0 yqDl ds vuqlkj] ̂ ^lektokn og vkUnksyu

gS ftldk mn~ns'; lHkh izdkj dh izd̀frd̀r ,oe~ euq";d̀r mRikfnr oLrqvksa dk tks fd cM+s iSekus ij mRiknu ds iz;ksx
dh tkrh gSa] LokfeRo ,oe~ izcU/k O;fDr;ksa ds LFkku ij leLr lekt esa fufgr djuk gksrk gS] ftlls c<+h gqbZ jk"Vªh;

vk; dk bl izdkj leku forj.k gks lds fd O;fDr dh vkfFkZd izsj.kk ;k O;olk; rFkk mi;ksx lEcU/kh pqukoksa dh

LorU=krk esa dksbZ fo'ks"k ck/kk u gksA**

blh izdkj izks0 ,p0Mh0 fMfdulu us lektokn ds fo"k; esa fy[kk gS fd ^^lektokn** lekt dk ,d ,slk
vkfFkZd laxBu gS ftlesa mRifr ds HkkSfrd lk/kuksa ij leLr ljdkj dk LokfeRo gksrk gS rFkk mldk lapkyu ,d lkekU;

;kstuk ds vUrxZr ,slh laLFkk ds }kjk fd;k tkrk gS tks lekt dk izfrfuf/kRo djrh gS rFkk leLr lekt ds izfr

mÙkjnk;h gksrk gSA lekt ds lHkh lnL; leku vf/kdkjksa ds vk/kkj ij ,sls lekthd̀r vk;ksftr mRiknu ds ykHkksa ds

vf/kdkjh gksrs gSaA

lektokn dh izeq[k fo'ks"krk;sa fuEufyf[kr gSa %&

1. lektokn esa mRiknu ds lk/kuksa ij LokfeRo fu;eu ljdkj dk gksrk gSA lEiw.kZ vFkZO;oLFkk ij ljdkj dk

fu;U=k.k gksrk gSA futh m|e ux.; gksrs gSaA

2. lektokn esa mRiknu dk mís'; ykHk u gksdj vf/kdre~ tu dY;k.k gksrk gSA ljdkj mUgha oLrqvksa rFkk lsokvksa
dk mRiknu djrh gS ftuls miHkksDrkvksa ds de dher ij U;wure vko';drkvksa dh iwfrZ gks ldsaA

3. lektokn esa dher rU=k dk dksbZ egRo ughas gksrkA bl vkfFkZd iz.kkyh esa lHkh egRoiw.kZ fu.kZ; ljdkj ds }kjk
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fy;s tkrs gSaA bl mís'; ds fy;s ljdkj ,d ;kstuk vk;ksx dk xBu djrh gSA ;gh vk;ksx ns'k ds fy;s vkfFkZd
;kstuk,a rS;kj djrk gS rFkk ns'k dh vkfFkZd fØ;kvksa dk lapkyu djrk gSA

4. lektokn esa vk; dk forj.k yxHkx leku gksrk gSA vk; dh vlekurk U;wure~ gksrh gSaA jk"Vªh; vk; dk forj.k
mRiknu ds lHkh lk/kuksa esa muds ;ksxnku ds vuqikr esa lekurk ds vk/kkj ij gksrk gSaA lektokn] Þvolj dh
lekurkÞ rFkk ßleku dk;Z ds fy;s leku osru dh xkjaVh nsrk gSaAÞ

5. lektokn esa izfr;ksfxrk dk vHkko gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd mRiknu ds lHkh lk/kuksa ij ljdkj dk
LokfeRo] fu;U=k.k rFkk fu;eu gksrk gSA lkjh vkS|ksfxd laLFkkvksa dk lapkyu ljdkj }kjk gksrk gSA ljdkj
}kjk lapkfyr fofHkUu vkS|ksfxd bdkbZ;ksa esa izfrLi/kkZ ugha gks ikrhA gky gh esa dqN ns'kksa dh ljdkjksa us viuh
vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dks vf/kd dq'ky cukus ds fy;s muds chp esa izfr;ksfxrk dks vkjEHk fd;k gSA

6- lektokn ,d oxZ jfgr lekt gSA ;gk¡ ij lekt nks oxksZ esa ugha ckaVk gksrkA blds vfrfjDr ;gk¡ ij futh
lEifr dk dksbZ vf/kdkj ugha gksrk vr% ;gk¡ ij fdlh izdkj dk 'kks"k.k ugh gksrkA

viuh izxfr tkafp,

(i) yksdrU=k dh D;k /kkj.kk gSa\

(ii) /keZfujis{krk ls vki D;k le>rs gSa\

(iii) lektokn dh izeq[k fo'ks"krk;sa D;k gSa\

4.5 lkjka'k (Summary)

yksdrU=k& turk dk turk }kjk] turk ds fy, 'kklu gSa ftlls ns'k&tkfr dh izxfr vkSj fodkl gksrk gSaA
yksdrU=k esa nks cqfu;knh ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gSA ,d tu esa vuq'kklu vkSj nwljk jk"Vªh; pfj=kA

/kkfeZd mUekn dks jksdus dk uke /keZ&fujis{krk gSA fofHkUu /keks± essa ikjLifjd lfg".kqrk /keZ&fujis{krk gSA ;g
dksbZ ukjk ugha] dqN ewY;ksa dk uke gSA ;g ,d thou i)fr gSA

lektokn og vkUnksyu gS ftldk mís'; lkekftd fgr ds fy;s gSA bls lekt dk ,d ,slk vfFkZd
laxBu dgk tk ldrk gSS] ftlesa mRifr ds HkkSfrd lk/kuksa ij leLr ljdkj dk LokfeRo gks vkSj lapkyu lekt
dk izfrfuf/kRo djus okyh laLFkk ds gkFk esa gksA

4.6 vkn'kZ mÙkj

(i) yksdrU=k esa lHkh O;fDr;ksa dks leku vf/kdkj gksrs gSaA

(ii) lHkh /keks± ds izfr lfg".kqrk /keZ fujis{krk dgykrk gSA

(iii) bl iz'u ds mÙkj ds fy, Nk=k 4.4 Hkkx dks ns[ksaA

4.7 eq[; 'kCn
yksdrU=k & yksxksa dk] yksxksa }kjk] yksxksa ds fy;s 'kklu vFkkZr~ yksd ;k turk }kjk pquh xbZ ljdkj }kjk turk
ds fgr&lk/ku ds fy, pyk;k x;k 'kkluA

/keZfujis{krk & fofHkUu /keks± esa ikjLifjd lfg".kqrk vFkkZr~ lHkh /keks±] vkLFkkvksa] fo'oklksa ds izfr lEekuA
ikjLifjd lfg".kqrk

4.8 lUnHkZ iqLrdsa
Social Science Syllabus for Middle and High classes, by N.C.E.R.T, New Delhi.
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bdkbZ&II

Hkkjrh; lafo/kku&izLrkouk] eq[; fo'ks"krk,a o ekSfyd
dÙkZO;
(Constitution, Preamble, Salient features of Indian

Constitution, Fundamental Duties)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd &

& Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk dk o.kZu dj ldsaA

& lafo/kku dh fo'ks"krkvkssas dh O;k[;k dj ldsaA

& ekSfyd dÙkZO;ksa dh  lwph cuk ldsaA

ljapuk

5.1 izLrkouk

5.2 Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk

5.3 lafo/kku dh fo'ks"krk,a

5.4 ekSfyd dÙkZO;

5.5 lkjka'k

5.6 vkn'kZ mÙkj

5.7 eq[; 'kCn

5.8 lUnHkZ iqLrdsa

5.1 izLrkouk (Introduction)

lafo/kku mu fu;ekas ds lewg dks dgrs gS ftuds vuqlkj fdlh ns'k dk 'kklu pyk;k tkrk gSA fdlh Hkh ns'k
dk lafo/kku cukrs le; ml ns'k dh vkfFkZd] /kkfeZd] jktuSfrd vkfn fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kuk gksrk gSa
vr% izR;sd ns'k dk lafo/kku vius vUnj dqN fo'ks"krk, fy, gksrk gSA 26 tuojh 1950 dks Hkkjr dk lafo/kku ykxw gqvk
FkkA

5.2 Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk (Preamble of Indian Constitution)

Hkkjrh; lafo/kku dk vkjEHk izLrkouk ls gksrk gSA ;g ^izLrkouk* dsoy vkSipkfjd #i ls ugha j[kh xbZ] cfYd
;g bldk vfuok;Z vax gSA blesa Hkkjrh; lafo/kku dh vkRek fufgr gSaA ftl izdkj izkr%dky ls fnu dk vuqeku yxk;k
tk ldrk gS mlh izdkj izLrkouk ls Hkkjrh; lafo/kku dh ewyHkwr /kkj.kk Li"V gks tkrh gSA ;g izLrkouk bl izdkj gSa%&
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ßge Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d lEiw.kZ izHkqRo lEiUu lektoknh] /keZfujis{k] yksdrU=kkRed x.kjkT; cukus rFkk
mlds leLr ukxfjdksa dks lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd U;k;] fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ vkSj mikluk dh
LorU=krk] izfr"Bk rFkk volj dh lekurk izkIr djkus rFkk bu lcesa O;fDr dh xfjek ,oa jk"Vª dh ,drk vkSj v[k.Mrk
lqfuf'pr djus okyh c/kqark dks c<+kus ds fy, ǹ<+ ladYi gksdj viuh bl fo/kku lHkk es vkt fnukad 26 uoEcj 1949

dks bl lafo/kku dks vaxhd`r] ,oa rFkk vkRekfiZr djrs gSaAÍÞ

Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk dk fo'ys"k.k djus ij gekjs lkeus fuEufyf[kr pkj ckrs Li"V gksrh gSaa%&

1. lafo/kku 'kfDr dk L=kksr gSA

2. jkT; dk Lo#i laizHkqrk lEiUu] /keZfujis{k rFkk lektoknh gksxkA

3. Hkkjr yksdrU=k ns'k gksxkA

4. ;g x.kjkT; ?kksf"kr fd;k x;k gSA

bl izdkj izLrkouk lafo/kku dh dqath gS] D;ksafd ;g mldh ewyHkwr /kkj.kk dks O;Dr djrh gSA ;g lafo/kku ds
mís';ksa dks Li"V djrh gS rFkk jkT; ds Lo#i dh tkudkjh nsrh gSA ;g lafo/kku dh O;k[;k gSA U;k;/kh'kksa dk ekxZn'kZu
djrh gSA blls gekjs jkT; rFkk lekt dh >yd feyrh gSaaSA ;g izLrkouk ,sls jkT; fuekZ.k dh izjs.kk nsrh gS] ftlesa
lcdks lerk] LorU=krk vkSj U;k; izkIr gks] ftlesa lHkh ukxfjdksa dks Hkzkr̀Hkko dh Hkkouk esa cka/kdj vusdrk esa ,drk ds
LoIu dks lkdkj djrs gq, ns'k dh v[k.Mrk dks lqjf{kr j[ksa vkSj ftldh ewy 'kfDr turk tuknZu eas fufgr gSA ̂izLrkouk*
egRoiw.kZ gSa D;ksafd og lafo/kku dh vkRek gSA

5.3 lafo/kku dh fo'ks"krk,a (Characteristics of the Constitution)

1. foLr̀r lafo/kku (Broad Constitution)

Hkkjr dk lafo/kku fo'kky ,oa O;kid ys[k gSA ;g lalkj ds lafo/kkuksa esa lcls foLr̀r gSA blesa 395

vuqPNsn gSa ftUgsa 22 Hkkxksa esa ckaVk x;k gSa] blesa vuqlwfp;ka Hkh gSA

2. fufeZr lafo/kku (Formed Constitution)

Hkkjr dk lafo/kku ,d fufeZr lafo/kku gS bls lafo/kku lHkk us dkQh lksp fopkj ds i'pkr~ rS;kj fd;k
FkkA ;g 26 uoEcj 1949 dks cudj rS;kj gqvkA ;g fczVsu ds lafo/kku ds leku ,d fodflr lafo/kku ugha gSA

3. fyf[kr lafo/kku (Written Constitution)

Hkkjrh; lafo/kku ,d fyf[kr lafo/kku gSA gekjh lafo/kku lHkk us dkQh okn fookn ds i'pkr~ gekjs
lafo/kku dk izys[k rS;kj fd;k FkkA Hkkjrh; lafo/kku esa 'kklu lEcU/kh lHkh ckrsa Li"V #i ls fy[kh xbZ gSA
ukxfjdksa ds vf/kdkj Hkh fyf[kr gSaA

4. lEiiw.kZ izHkqRo lEiUu jkT; (Self empowered State)

lafo/kku dh izLrkouk esa Hkkjr dks lEiw.kZ izHkqRo lEiUu jkT; dgk x;k gSA lEiw.kZ izHkqRo lEiUu jkT;
ls rkRi;Z ,sls jkT; ls gS tks viuk 'kklu izca/k djus esa iw.kZ :i ls Lora=k gksrk gSA fdlh vkarfjd ;k ckgjh
'kfDr ds v/khu ugha gksrk vkSj viuh bPNk dss vuqlkj lHkh fu.kZ; ys ldrk gSaA

5. lektoknh jkT; (Socialistic State)

1976 esa 42 osa laoS/kkfud la'kks/ku }kjk lafo/kku dh izLrkouk esa lektoknh 'kCn 'kkfey fd;k x;k gSA
lektoknh jkT; ls rkRi;Z gS fd jkT; fdlh fo'ks"k oxZ dh HkykbZ ds fy, ugh] cfYd lkjs lekt dh HkykbZ
ds fy, dk;Z djsxkA ;g iz;Ru fd;k tk;sxk fd ns'k ds fodkl dk Qy dqN yksxksa dks izkIr u gksdj lHkh yksxksa
dks fey ldsaA
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6. /keZ&fujis{k jkT; (Secular State)

42 osa la'kks/ku }kjk Hkkjrh; lafo/kku esa /keZ fujis{k 'kCn tksM+k x;k gSA oSls rks LorU=krk izkfIr ds le;
ls gh Hkkjr esa /keZfujis{krk ds fl)kUr dks O;ogkj eas yk;k tk jgk gSaA lafo/kku esa bl lEcU/k esa dbZ O;oLFkk,a
'kkfey dh xbZ Fkh ij 42 osa la'kks/ku }kjk bls Li"V vkSj lqǹ<+ cuk;k x;k gSA

/keZ fujis{k gksus ds ukrs Hkkj dk viuk dksbZ jkt/keZ ugha gS jkT; dh ǹf"V esa lHkh leku gSaA ;gk¡ lHkh
dks /kkfeZd LorU=krk izkIr gSA

7. yksdra=kh; jkT; (Democratic State)

lafo/kku ds vuqlkj Hkkjr dks yksdra=kh; jkT; ?kksf"kr fd;k x;k gSA fdlh Hkh yksdrU=kh; jkT; dh
lHkh fo'ks"krk,a Hkkjr esa fo|eku gSaA ;gk¡ 'kklu dh vfaUre 'kfDr turk ds ikl gSA O;Ld erkf/kdkj ds }kjk
yksx vius izfrfuf/k pqurs gSaA

8. x.kjkT; (Republic Day)

Hkkjr yksdrU=kh; jkT; ds lkFk lkFk x.kra=kh; Hkh gSA feLVj eSM+hlu ds vuqlkj&x.kra=k ,d ,slh
ljdkj gS] ftldh 'kfDr;ksa dk lzksr izR;{k ;k vizR;{k #i ls turk dk egku lewg gSA okLro esa x.kjkT; og
jkT; gksrk gSS ftlds eqf[k;k dk in iSr̀d ugha gksrk cfYd jkT; dk eqf[k;k izR;{k ;k vizR;{k #i ls turk
}kjk pquk tkrk gSA

9. dBksj ,oa yphys lafo/kku dk feJ.k (Mixture of Rigid and Flexible Constitution)

lafo/kku iz.kkyh ds vk/kkj ij lafo/kku nks izdkj ds ekus tkrs gSa %&

1. dBksj 2. yphyk

dBksj lafo/kku og lafo/kku gS ftlesa dkuwu lk/kkj.k dkuwu ds leku fo/kkue.My }kjk u cnyk tk
lds] mls dBksj lafo/kku dgrs gSA ,sls lafo/kku dks cnyrs ds fy, fo'ks"k izfØ;k viukuh iM+rh gSA vesfjdk
dk lafo/kku dBksj gSA

ftl ns'k eas lk/kkj.k dkuwu vkSj laoS/kkfud dkuwu esa vUrj ugh gksrk vFkkZr~ ftl izdkj fo/kkue.My
lk/kkj.k dkuwu dks lk/kkj.k cgqer ls cukrs o cnyrs gSa] mlh izdkj os lafo/kku dks Hkh cny nsrs gSaA ,sls ns'kksas
dk dkuwu yphyk gksrk gSSaA

10. lalnh; ljdkj (Parliamentary Government)

Hkkjr esa fczVsu ds leku lalnh; 'kklu dks viuk;k x;k gSA ;gk¡ dk jk"Vªifr laoS/kkfud eqf[k;k gSA
okLrfod 'kfDr dk iz;ksx iz/kkueU=kh djrk gSA dk;Zikfydk ds lnL; fo/kku ikfydk esa ls fy, tkrs gSSaA os vius
dk;ksZ ds fy, laln ds vkxs mÙkjnk;h gksrs gSA

11. la?kkRed ljdkj (Federal Government)

Hkkjr dk lafo/kku la?kh; ljdkj dh O;oLFkk djrk gSA Hkkjr dk lafo/kku ljdkj dh 'kfDr dk L=kksr
gSA Hkkjr ,d vksj dsUnzh; ljdkj gS vkSj nwljh vksj jkT; ljdkjA lafo/kku }kjk nksuksa vFkkZr~ dsUnz o jkT;
dh 'kfDr;ksa dk caVokjk fd;k x;k gSA jk"Vªh; egRo ds 97 fo"k; dsUnz ljdkj dks fn, x;s gSA izknsf'kd egRo
ds  Þfo"k; jkT; ljdkj ds ikl gSaA 47 fo"k; ,slsa gSa] ftu ij jkT; o dsUnz nksuksa dks feydj dkuwu cukus dk
vf/kdkj fn;k x;k gSaA lfo/kku dh O;k[;k djus dk dk;Z U;k;ikfydk dks fn;k x;k gSA U;k;ikfydk LorU=k
,oa fu"i{k gSaA ;g nksuksa ljdkjksa ds >xMs+ fuiVkrh gS vkSj lafo/kku dh j{kk djrh gSaA

12. 'kfDr'kkyh dsUnz (Powerful Centre)

la?kkRed ljdkj ds lkFk lkFk Hkkjr eas 'kfDr'kkyh dsUnz dh LFkkiuk dh xbZ gSA 'kfDr;ksa dk  caVokjk
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djrs gq, dsUnz dks vf/kd 'kfDr;ka nh xbZ gSa tcfd jkT;ksa dks deA leorhZ lwph ij nksuksa ljdkjsa dkuwu cuk
ldrh gSaA Hkkjr esa ,d gh ukxfjdrk o ,d gh lafo/kku gSA jkT;ksa esa vius lafo/kku dh O;oLFkk ugha gSA dqN
fo}kuksa dk dguk gSa & ßHkkjrh; lafo/kku dk <kapk la?kkRed gS ijUrq mldh vkRek ,dkRed gSaAÞ

13. ekSfyd vf/kdkj (Fundamental Rights)

 Hkkjr eas lafo/kku }kjk ukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkjksa dh O;oLFkk dh xbZ gSaA lafo/kku ds Hkkx rhu esa
vuqPNsn 14 ls ysdj 35 rd bu vf/kdkjksa dk o.kZu gSaA Hkkjr dk lafo/kku vius ukxfjdksa dks fuEufyf[kr vf/
kdkj iznku djrk gSA

1. lekurk dk vf/kdkj

2. LorU=krk dk vf/kdkj

3. 'kks"k.k ds fo:) vf/kdkj

4. laLd̀fr o f'k{kk lEcU/kh vf/kdkj

5. laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj

14. ekSfyd dÙkZO; (Fundamental Duties)

42 osa la'kks/ku }kjk lafo/kku esa ,d u;k v/;k; IV A tksM+k x;k gSA blesas Hkkjr ds ukxfjdkssa ds nl dÙkZO;
fuf'pr fd, x;s gSaA

1. lafo/kku ikyu] jk"Vªh; >.Ms o jk"Vªh; xku dk lEeku o ikyu djukA

2. LorU=krk laxzke ds izfr Å¡ps vkn'kksZa dk lEeku o ikyu djukA

3. Hkkjr dh izHkqlrk] ,drk o v[k.Mrk dk leFkZu rFkk j{kk djukA

4. ns'k dh j{kk djuk vkSj vko';drk iM+us ij jk"Vª dh lsok djukA

5. Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa esa esy feyki vkSj c/kqRo dh lsok djukA

6. Hkkjr dh feyh tqyh laLd̀fr dh fojklr dk lEeku djuk o mls lqjf{kr djukA

7. ou thou vkSj izkd̀frd okrkoj.k dh j{kk djuk vkSj tho tUrqvksa ls lgkuqHkwfr j[kukA

8. thou esa oSKkfudrk] ekuookn] ftKklk vkSj lq/kkj dh Hkkouk dk fodkl djukA

9. lkoZtfud lEifr dh j{kk djuk rFkk fgaLkk dk R;kx djukA

10. O;fDrxr rFkk lkewfgd xfrfof/k;ksa ds lHkh {ks=kksa esa Å¡pk mBus dk iz;Ru djukA

15. jkT; ds uhfr funsZ'kd fl)kUr (Directive Principles of State)

lafo/kku ds Hkkx pkj esa mu fl)kUrksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS ftuls ns'k dk vkfFkZd] lkekftd o
jktuSfrd uhfr fuf'pr gksrh gSA ;s fl)kUr Hkkjr esa uho Mkyus ds fy, lgk;d gSA izks0 ch0 ds0 xks[kys ds
vuqlkj] ßla{ksi esa] os ,sls dY;k.kdkjh jkT; dh LFkkiuk djuk pkgrs gSa ftlesa U;k;] LorU=krk vkSj lekurk
fo|eku gks rFkk yksx lq[kh vkSj lEiUu gksA uhfr funsZ'kd fl)kUrksa dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk  gS%&

` 1. lektoknh fl)kUr

2. mnkjoknh fl)kUr

3. xk/khoknh fl)kUr

4. vUrjkZ"Vªh; fl)kUr

16. Ok;Ld erkf/kdkj (Adult Voting Right)

Hkkjr dk lafo/kku vius ukxfjdkssa ds fy, O;Ld erkf/kdkj dh O;oLFkk djrk gSaA 21 o"kZ ds izR;sd
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ukxfjd dks pkgs og fdlh /keZ ;k tkfr ls lEcU/k j[krk gks mls oksV Mkyus dk vf/kdkj gSA blds lkFk ns'k
esa lkEiznkf;d fuokZpu iz.kkyh dk var gks x;kA

17. bdgjh ukxfjdrk (Single Citizenship)

lkekU; #i ls la?kh; 'kklu esa ukxfjdksa dks nksgjh ukxfjdrk izkIr gksrh gSaa ,d la?k dh vkSj nwljh
jkT; dh ysfdu Hkkjr ,d la?kh; jkT; gksrs gq, Hkh ;gk¡ nksgjh ukxfjdrk ugha gSA

18. LorU=k U;k;ikfydk (Free Judiciary)

Hkkjr dk lafo/kku ns'k esa ,d LorU=k U;k;ikfydk dh O;oLFkk djrk gSaaA ukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkjksa
rFkk Hkkjrh; lafo/kku dh j{kk U;k;ikfydk dk eq[; dk;Z gSaA ;g dsUnz o jkT; ds e/; >xM+ksa dks fuiVkrh gSA
;fn laln ds nksuksa lnu vyx vyx 2/3 cgqer ls fdlh U;k;/kh'k dks gVkus dk izLrko ikl djsa rks jk"Vªifr
mls gVk ldrk gSA U;k;ikfydk dks dk;Zikfydk ds nckc ls eqDr j[kk tkrk gS rkfd tt fu"i{k gksdj fu.kZ;
ys ldsA

19. bdgjh U;k; O;oLFkk (Single Judiciary)

Hkkjr ,d la?kkRed jkT; gS fQj Hkh ;gk¡ bdgjh U;k; O;oLFkk LFkkfir dh xbZ gSA vesfjdk esa nksgjh
U;k; O;oLFkk gSaA

20. lafo/kku dh loksZPprk (Supremacy of Constitution)

Hkkjr ,d la?kh; jkT; gSA ;gk¡ lafo/kku dh loksZPprk dk fl)kUr Lohdkj fd;k x;k gSA dsUnz o jkT;
dks lafo/kku ds vuqlkj gh dk;Z djuk iM+rk gSaA

21. U;kf;d iqufuZjh{k.k (Justice Reviewing)

lafo/kku dh loksZPprk ds lkFk Hkkjr ds lafo/kku esa U;kf;d iqufuZjh{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA ;fn
dsUnz ;k jkT;ksa dh O;oLFkkfidk dksbZ ,slk dkuwu cukrh gS ;k mls voS/k ?kksf"kr djrh gS rks ,sls dkuwuksa dks fQj
ykxw ugha fd;k tk ldrkA

22. f}lnukRed fo/kkue.My (Two House Assembly)

laln ds nks lnu & yksdlHkk vkSj jkT; lHkkA fuEu lnu yksdlHkk yksdfiz; lnu gSA blds lnL;
erkf/kdkj ds vk/kkjij pqus tkrs gSaA bldk dk;Zdky 5 o"kZ gSA

Åijh lnu jkT; lHkk LFkkbZ lnu gSaA blds lnL; vizR;{k #i ls 6 o"kZ ds fy;s pqus tkrs gSaA gj nks
o"kZ ckn 1/3 lnL;ksa dks gVk;k tkrk gSA jkT;lHkk esa jkT;ksa dh tul[;k ds vk/kkj ij izfrfuf/kRo fn;k tkrk
gSA

23. ladV dkyhu O;oLFkk (Emergency Situation)

ladVdky dk lkeuk djus ds fy, lafo/kku jk"Vªifr dks fo'ks"k 'kfDr;ka nsrk gSA ladV dky ds le;
bldk Lo#i yxHkx ,dk,d gks tkrk gSA Hkkjr dk jk"Vªifr fuEufyf[kr ifjfLFkfr;kssa esa ladVdkyhu dh ?kks"k.kk
dj ldrk gS %&

(i) ;q)@ckgjh vkØe.k] l'kL=k fonzksg gksus dh fLFkfr esa vFkok bldh laHkkouk gksus ijA

(ii) fdlh jkT; dh laoS/kkfud O;oLFkk Qsy gksus ijA

(iii) tc ns'k dh vkfFkZd fLFkfr [krjs esa gksA

24. jk"Vªh; Hkk"kk (National Language)

lafo/kku }kjk lEiw.kZ ns'k ds fy, ,d jk"Vªh; Hkk"kk dh O;oLFkk dh xbZ gSA ;|fi ns'k dh cgqr lkjh
Hkk"kkvksa dks laoS/kkfud ekU;rk izkIr gS ysfdu nsoukxjh fyfi esa fgUnh dks jk"Vªh; Hkk"kk dk xkSjo izkIr gSaA dsUnz
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o jkT; ljdkjsa bls O;kogkfjd #i ls xkSjo iznku djus ds fy,s iz;Ru'khy gSA

25. vYila[;dks] fiNMs+ oxksZ rFkk vuqlwfpr tkfr;ksa ds fy;s fo'ks"k O;oLFkk (Special Provisions for

Minorities, Backward classes and schedule castes)

vYila[;dksa ds fgrks dh j{kk djus rFkk fiNMs+ oxksZ dks Å¡pk mBkus ds fy, dsUnz vkSj jkT; fo/kkue.Myksa
esa LFkku lqjf{kr j[ks x;s gSA lkoZtfud lsokvksa esas Hkh muds fy, LFkku lqjf{kr fd;s tkus dh O;oLFkk gSA 'kq:
esa ;g O;oLFkk dsoy nl o"kZ ds fy, dh xbZ Fkh fQj bls 10-10 lky ds fy, vkxs c<+k fn;k x;k gSA

5.3 ekSfyd dÙkZO; (Fundamental Duties)

euq"; lekt ds fcuk ugha jg ldrkA vius fodkl ds fy, euq"; lekt ls ges'kk ,slh fLFkfr;ksa dh ekax djrk
gS tks mlds fodkl esa lgk;d gksaA bu fLFkfr;ksa ;k lqfo/kkvksa dks ̂vf/kdkj* dgrs gSaA bu fu;eksa dk ikyu djuk dÙkZO;
dgykrk gSA vr% dÙkZO; dks vaxzsth esa ¼M;wVh½ dgrs gSaA bl 'kCn dh mRifÙk MsCV (Debt) ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS ̂dtkZ*
rkRi;Z ;g gS fd lekt ls lqfo/kk,a izkIr djus ds fy, euq"; dks ^dtkZ* pqdkuk iM+rk gSA ;gh ^dtkZ* dÙkZO; dgykrk
gSA

Hkkjr ds HkwriwoZ jk"Vªifr Mk0 tkfdj gqlSu us dÙkZO; dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS] ̂vkKk dk xwaxk* ikyu dÙkZO;
ugha] ;g vkHkkjksa ,oa nkf;Roksa dks iwjk djus dh lfØ; bPNk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd euq"; dks tks nkf;Ro lkSaik
tkrk gS] ml ij d̀rKrk dh vk'kk dh tkrh gSA mldh lfØ; bPNk ds lkFk ikyu djuk ^dÙkZO;* dgykrk gSA

iztkrU=k ds orZeku ;qx esa ges'kk ;g izòfr jgh gS fd lkjk tksj vf/kdkjksa ij gh fn;k tk,] dÙkZO;ksa dk fuoZgu
fcYdqy Hkqyk fn;k tk,A ysfdu vf/kdkj vkSj dÙkZO; lkFk lkFk pyrs gSaA

okLro esa ;s ,d gh flDds ds nks igyw gSaA izR;sd vf/kdkj vius lkFk ,d dÙkZO; fufgr j[krk gSA ;fn ,d
O;fDr dks viuk Lo;a dk /keZ ikyu djus dk vf/kdkj gS rks nwljs O;fDr dk ;g dÙkZO; gS fd mls mldk Lo;a dk
/keZ ikyu djus nsA vf/kdkj vkSj dÙkZO; leku :i ls egÙoiw.kZ gSaA ;gh dkj.k gS fd gekjs lafo/kku us vf/kdkjksa ds
lkFk&lkFk dÙkZO; Hkh fuf'pr fd, x, gSa%&

gekjs lafo/kku us r; fd;k gS fd Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dks fuEufyf[kr dÙkZO; ikyu djus gksaxs %&

(1) lafo/kku dk ikyu djuk vkSj blds vkn'kks±] jk"Vªh; /ot vkSj jk"Vªh; xhr dk vknj djukA

(2) LorU=krk ds fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kksZ dks g̀n; esa latks;s j[kuk] mudk ikyu
djukA

(3) Hkkjr dh izHkqlÙkk] ,drk vkSj v[k.Mrk dh j{kk djsa vkSj v{kq".k j[kukA

(4) ns'k dh j{kk djuk vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djukA

(5) Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr̀Ro dh ,slh Hkkouk dk fuekZ.k djuk tks /keZ] Hkk"kk] izns'k ;k
oxZ ij vk/kkfjr lHkh HksnHkko ls ijs gks vkSj ,slh izFkkvksa dk R;kx djuk tks fL=k;ksa ds lEeku ds fo:) gksaA

(6) gekjh lkekftd laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijEijk dk egÙo le>k vkSj mldk ifjj{k.k djukA

(7) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hysa] ufn;kWa vkSj oU;&tho Hkh gSa] j{kk djuk vkSj mudk lao/kZu djuk
rFkk izkf.kek=k ds izfr n;k Hkko j[kukA

(8) oSKkfud ǹf"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kkj dh Hkkouk dk fodkl djukA

(9) lkoZtfud laifÙk dks lqjf{kr j[kuk vkSj fgalk ls nwj jgukA

(10) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/k;kWa ds lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~ iz;kl djuk ftlls jk"Vª
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fujUrj vkxs c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/k dh ubZ ÅWpkb;ksa dks Nw ldsA

viuh izxfr tkafp,

(i) Hkkjrh; lafo/kku dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\

(ii) ekSfyd dÙkZO; D;k gSa\

5.4 lkjka'k (Summary)

fdlh Hkh ns'k ds lafo/kku dks tkuus ds fy;s mldh izLrkouk dks i<+uk vfr vko';d gksrk gSA izLrkouk dks i<+us
ek=k ls gh lafo/kku dh tkudkjh gks tkrh gSA Hkkjrh; lafo/kku ds fo'ys"k.k ls pkj ckrsa Li"V gks tkrh gSa %&

1. lafo/kku 'kfDr dk L=kksr gSaA

2. jkT; dk Lo:i izHkqrk lEiUu] /keZfujis{k rFkk lektoknh gksxkA

3. Hkkjr yksdrkfU=kd ns'k gksxkA

4. ;g x.kjkT; ?kksf"kr fd;k x;k gSA

5.5 vkn'kZ mÙkj

(i) bl mÙkj ds fy, Nk=k 5.3 Hkkx ns[ksaA

(ii) dqN ekSfyd dÙkZO; bl izdkj gSa %&

1. lafo/kku dk ikyu djukA

2. jk"Vªh; xhr dk ikyu djukA

3. Hkkjr dh izHkqlÙkk] ,drk vkSj v[k.Mrk dh j{kk djukA

4. lkoZtfud lEifr dh j{kk djukA

5. fgalk ls nwj jgukA

6. ns'k dh j{kk djuk vkfnA

5.6 eq[; 'kCn
lafo/kku% ,d ewyHkwr dkuwuh ys[k] ftlds varxZr ,d ns'k dh ljdkj viuk dk;Z djrh gSA ,d vk/kkjHkwr fu;e]
tks ljdkj ds izeq[k vaxksa dks ifjHkkf"kr djrk gS vkSj mudk lhekadu djrk gSA

5.7 lUnHkZ iqLrdsa
Social Science Syllabus for middle and Secondary Classes by N.C.E.R.T, New Delhi.
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bdkbZµII

Hkkjrh; lekt dks izHkkfor djus okys dkjd
(Factors Affecting Indian Society)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd &

& Hkkjrh; lekt dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dj ldsaA
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6.1 izLrkouk

6.2 Hkkjrh; lekt dks izHkkfor djus okys dkjd

6.3 lkjka'k

6.4 vkn'kZ mÙkj

6.5 eq[; 'kCn

6.6 lUnHkZ iqLrdsa

6.1 izLrkouk (Introduction)

vjLrq us dgk Fkk ^^euq"; ,d lkekftd izk.kh gS og lekt ds fcuk ftUnk ugha jg ldrkA** ;g okLrfodrk
gSA euq"; dk tUe] ikyu iks"k.k rFkk fodkl lekt ds }kjk rFkk lekt ds lg;ksx ls gksrk gSA lekt ds fcuk euq";
rFkk euq"; ds fcuk lekt dk dksbZ egÙo ugha gSA ge Hkkjr ds ukxfjd gSaA Hkkjro"kZ ,d yksdrkfU=kd ns'k gSA Hkkjrh;
lekt esa vusd lekurk,¡ rFkk vlekurk,¡ fo)eku gSaA blesa vusd ,sls dkjd gSa tks Hkkjrh; lekt dh izxfr esa
ck/kd gS vkSj ftuds dkj.k Hkkjrh; lekt mUufr o fodkl ugha dj ik jgkA ;gka fofHkUu /keksZa] tkfr;ksa] lEiznk;ksa ds
yksx jgrs gSaA bruh fofHkUurk gksrs gq, Hkh Hkkjr esa lnSo ,drk ikbZ xbZ gSA le; le; ij Hkkjro"kZ ij fonsf'k;ksa us
vkØe.k fd;sA yxHkx 200 o"kksZa rd Hkkjr xqyke jgk ysfdu Hkkjrh; ,drk ij budk dqN Hkh izHkko ugha iM+kA bdcky
us Bhd gh dgk gS %& ^^;quku] feJ] jkse] lc feV x;s tgk¡ ls]

dqN ckr gS fd gLrh] feVrh ugha gekjhA**

Hkkjr ds izFke iz/kkueU=kh ia0 tokgjyky usg: us Hkh Hkkjrh; lekt ds fo"k; esa vius fopkj izdV fd;s gSaA
mUgksaus fy[kk gS fd ftl izdkj fofHkUu ufn;kW lewg esa feydj vius vfLrRo dks [kks nsrh gSa mlh izdkj Hkkjr esa Hkh le;
le; ij vkbZ laLd̀fr viuk vfLrRo [kksdj Hkkjrh; laLd̀fr esa foyhu gks xbZA

vkt Hkh Hkkjrh; lekt esa vusd dkjd ekStwn gSa tks bldh izxfr esa ck/kk cus gq, gSaA gekjk lekt rc rd
mUufr ugha dj ldrk tc rd Hkkjrh; lekt esa ck/kd rRoksa dks nwj u fd;k tk,A

6.2 Hkkjrh; lekt dks izHkkfor djus okys dkjd (Factors Affecting Indian

Society)

1. tula[;k (Population)

Hkkjrh; lekt dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa izeq[k dkjd tula[;k gSA Hkkjr dh tula[;k fujUrj



73Hkkjrh; lekt dks izHkkfor djus okys dkjd

c<+ jgh gSA tula[;k esa òf) gksus ls Je&'kfDr esa rks c<+ksrjh gks jgh gSA ijUrq ftl nj ls Je&'kfDr esa òf)
gks jgh gS ml nj ls jkstxkj voljksa esa òf) ugha gks ik jgh gSA ifj.kke Lo:i csjkstxkj yksxksa dh la[;k fnu
izfr fnu c<+ jgh gS ftlls lHkh yksxksa dks lqfo/kk,a miyC/k ugha gks jghA tula[;k dh òf) ls f'k{kk Hkh lHkh
dks miyC/k ugha gks ikrhA

2. fuj{kjrk (Illiteracy)

Hkkjr dh tula[;k òf) us fuj{kjrk dks tUe fn;k gSA ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k vf/kd gksus ds
dkj.k lHkh cPpksa dks i<+kuk xjhc ifjokj ds fy, lEHko ughaA fuj{kjrk ds dkj.k og vius vf/kdkj rFkk dÙkZO;ksa
dks le> ugha ikrs ftlls og yksdrU=k esa lgh ;ksxnku ugha ns ikrsA

3. csjkstxkjh (Unemployment)

Hkkjr esa csjkstxkjh dh leL;k dkQh xEHkhj vkSj O;kid gSA csjkstxkjh lekt ds fy, ,d vfHk'kki
gS ftlls lekt esa pksjh] MdSrh] ywVikV dh ?kVuk;sa c<+ jgh gSA lc yksxksa dks jkstxkj miyC/k ugha gks ikrk
ftlls i<+s fy[ks f'kf{kr O;fDr b/kj m/kj HkVdrs jgrs gSaA vusd o"kksZ ls fujUrj iz;Ru djus ds ckotwn bl
leL;k dk lek/kku ugha gks ik jgk gSA

4. tkfr;ksa esa fofHkUurk (Caste Variations)

Hkkjro"kZ esa izkphu dky ls pkj tkfr;kW izeq[k FkhA czkg~e.k] oS';] {kf=k; o 'kwnzA fdUrq le; ds lkFk
lkFk rFkk fonsf'k;ksa ds Hkkjr vkxeu ds dkj.k Hkkjr esa fofHkUu tkfr;kW gks xbZA fofHkUu tkfr;ksa ds gksus ds dkj.k
muesa le; le; ij >xM+s gq, ysfdu bruk gksus ij Hkh ;gkW lnSo fofHkUurk esa ,drk ikbZ xbZ gS] tks vkt Hkh
Hkkjrh; lekt dh izeq[k fo'ks"krk gSA

5. Hkk"kk (Language)

gekjs lekt dks izHkkfor djus okyk izeq[k dkj.k Hkk"kk Hkh gSA Hkk"kk dk eq[; dk;Z vius fopkjksa dk
vknku iznku djuk gSA ;g vfHkO;fDr dk ek/;e gSA Hkkjro"kZ esa Hkk"kkbZ fofHkUurk gSA Hkkjr esa vusd jkT;ksa dk
fuekZ.k dsoy Hkk"kkbZ fofHkUurk ds vk/kkj ij gqvk gSA lHkh viuh Hkk"kk dks Js"B ekurs gSaA Hkkjr dh jk"Vª Hkk"kk
fgUnh gS ijUrq vHkh rd lHkh jkT;ksa us bls iw.kZ :i ls ugha viuk;k gSA Hkk"kk Hkh lekt dks izHkkfor djrh gSA
dHkh dHkh Hkk"kk ds vk/kkj ij lekt esa >xM+s gks tkrs gSaA

6. /keksZa dh fofHkUurk (Religious Variations)

Hkkjr esa vusd /keksZa ds yksx jgrs gSaA Hkkjro"kZ esa izkphu dky esa dsoy ,d /keZ Fkk og Fkk fgUnq /keZA
bl /keZ esa dqjhfr;ka vkbZ ftlls ckS) o tSu /keZ dk vkxeu gqvkA lalkj esa vU; /keZ dks ekuus okys yksx Hkh
FksA eqxyksa ds Hkkjr vkxeu ls bLyke /keZ Hkkjr o"kZ esa vk;kA bZLV bafM;k dEiuh us Hkkjr dks vius vk/hu fd;k
vkSj bZlkbZ /keZ dk izpkj o izlkj fd;kA bl izdkj Hkkjro"kZ esa fofHkUu /keksZ dks ekuus okys yksxksa esa /keZ
lEcU/kh >xM+s gq, ftUgksaus lekt dks izHkkfor fd;kA

7. lkaaLd̀frd dkjd (Cultural Factors)

Hkkjro"kZ esa fofHkUu /keZ] tkfr] leqnk; ds yksx jgrs gSa ftudh vyx vyx laLd̀fr gSA bu fofHkUu
laLd̀fr;ksa us Hkkjrh; lekt dks izHkkfor fd;kA Hkkjr esa vkus okyh lkaLd̀frd fopkj/kkjk Hkkjrh; /keZ o laLd̀fr
esa fey xbZ D;ksafd gekjs ns'k dh laLd̀fr fodkl'khy FkhA bl izdkj Hkkjr fofHkUu laLd̀fr;ksa dk laxe cu x;kA
bl izdkj lekt dks izHkkfor djus esa laLd̀fr dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA

8. f'k{kk (Education)

Hkkjrh; lekt esa f'k{kk dh òf) ds dkj.k lekt izHkkfor gqvk gSA tSls tSls f'k{kk dk izlkj o izpkj
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gqvk gS O;fDr ds ǹf"Vdks.k esa Hkh ifjorZu gqvk gSA f'k{kk ds izHkko us 'kgjksa ds lkekftd <kaps dks izHkkfor fd;k
gSA f'k{kk }kjk yksxksa esa vk/kqfud fopkj/kkjk iSnk gqbZ gSA muesa yksdrU=kkRed fopkj] Li"V fpUru euu] rdZ'khy
fopkj o oSKkfud ǹf"Vdks.k fodflr gqvk gSA

9. lkekftd o vkfFkZd fodkl (Social and Economic Progress)

vkfFkZd fodkl lkekftd fodkl dks izHkkfor djrk gSA yksxksa ds ikl ftruk vf/kd /ku vk;sxk mruk
mudk thou Lrj ÅWpk gksxk ftlls lekt esa ifjorZu vk;sxkA vkt lkekftd ifjos'k esa vusd ifjorZu gks
jgs gSaA T;ksa T;ksa lekt mUufr djsxk rks mldk fodkl gksxkA

10. HkkSxksfyd n'kk (Geographical State)

Hkkjr dh HkkSxksfyd n'kk us Hkh Hkkjrh; lekt dks izHkkfor fd;k gSA Hkkjro"kZ esa tyok;q] o"kkZ] igkM+]
eSnku] ufn;kW Hkkjrh; lekt dks lfn;ksa ls izHkkfor djrh vkbZ gSaA blhfy, bls fofHkUurk esa ,drk dgk tkrk
gSA Hkkjro"kZ dh dqN Hkwfe vf/kd mitkÅ gS ogkWa lkekftd thou Lrj ÅWpk gSA tgka e:Hkwfe gS ogka lekt
dk Lrj fuEu gS mUgsa vf/kd esgur djuh iM+rh gSA igkM+h bykdksa esa jgus okys yksx vf/kd esgurh gksrs gSaA Hkkjr
dh ufn;kW Hkkjrh; laLd̀fr dks rks izHkkfor djrh gh gSa ;g mit c<+kus rFkk ln~Hkkouk iSnk djus esa Hkh enn
djrh gSA

11. vk/kqfudhdj.k vkSj :f<+okfnrk (Modernization and Orthodoxy)

Hkkjro"kZ ds vUnj f'k{kk ds vHkko esa vkt Hkh :f<okfnrk rFkk va/kfo'okl dk cksyckyk gSA bl
:f<okfnrk us fuj{kj ekuo dks gh ugha f'kf{kr ekuo dks Hkh :f<oknh cuk fn;k gSA f'k{kk ds ek/;e ls vkt
vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k rhoz xfr ls c<+ jgh gSA ;g izfØ;k Hkh Hkkjrh; lekt dks izHkkfor dj jgh gS rFkk
yksxksa ds fopkjksa esa ifjorZu yk jgh gSA

12. vkrad ,oa mxzokn (Terror and Terrorism)

Hkkjrh; lekt dks izHkkfor djus esa ,d dkjd vkradokn gS ftlls lekt esa ?k̀.kk] }s"k vkSj dyg ls
vleatl dh fLFkfr cu xbZ gSA vkrad us mxzokn dks tUe fn;k gSA f'kf{kr csjkstxkjksa dks bu nksuksa us izHkkfor
fd;k ftlls vkradoknh xfrfof/k;ksa dks c<+kok  feykA vkt tEew d'ehj dks lcls vf/kd vkradokn ls izHkkfor
izns'k ekuk tk ldrk gSA blls lekt ds fodkl esa ck/kk mRiUu gksrh gSA

13. lkfgR; dk izHkko (Effect of Literature)

lkfgR; lekt dk niZ.k gSA lkfgR; lekt dh xfrfof/k;ksa dks izHkkfor djrk gS vkt ,sls lkfgR; dh
vko';drk gS tks jk"Vªh; ,drk rFkk vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dks fodflr djsA

14. lwpuk rFkk rduhdh dk izHkko (Effect of Information and Technology)

lwpuk rFkk rduhdh dh ǹf"V ls Hkkjr us vkt cgqr mUufr dj yh gSA rduhdh ds dqN {ks=k esa rks Hkkjr
vxz.kh cu x;k gSA dEI;wVj vk/kqfud lalkj ds fy;s u dsoy mi;ksxh gS cfYd vfuok;Z Hkh gks pqdk gSA Hkkjr
dk blds fodkl esa izeq[k ;ksxnku gSA vkt f'k{kk ds izlkj ds dkj.k thou ds gj {ks=k esa Hkkjr esa vuqla/kku
gks jgs gSaA ubZ&ubZ [kkstksa o vkfo"dkjksa us Hkkjrh; thou O;oLFkk dks izHkkfor fd;k gSA blus ekuo dh ftKklk
dks 'kkUr fd;k gS vkSj vuqla/kku ds izfr mUgsa tkx:d cuk;k gSA

15. jktuSfrd dkjd (Political Factors)

ftl ns'k esa jktuSfrd ifjfLFkfr;kW etcwr gksaxh ml ns'k dk lkekftd Lrj ÅWpk gksxkA ogkWa U;k;
O;oLFkk etcwr gksrh gSA Hkkjro"kZ esa yksdrU=kkRed O;oLFkk gSA vkt fo'o ds vUnj Hkkjr okLro esa yksdrU=k
ns'k gksus dk xkSjo j[krk gSA ;gkWa jktuSfrd ifjorZu 'kkfUriw.kZ rjhds ls gksrs gSaA f'k{kk dh deh ds dkj.k vHkh
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dqN 'kklu O;oLFkk esa dfe;kW gSa tks /khjs /khjs lq/kj tk;saxhA

fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd fofHkUu lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd̀frd] HkkSxksfyd fofHkUurkvksa ds
gksrs gq, Hkh Hkkjr esa fofo/krk esa ,drk fo|eku gSA

viuh izxfr tkafp,

(i) Hkkjrh; lekt dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSu ls gSa\

6.3 lkjka'k (Summary)

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] og lekt ds fcuk ugha jg ldrkA Hkkjr ,d yksdrkfU=kd ns'k gSaA lekt ds vUnj
fofHkUu izdkj dh lekurk,¡ o vlekurk,¡ gSaA Hkkjr dkQh le; rd xqyke jgk rFkk le;&le; ij fonsf'k;ksa us Hkh
vkØe.k fd;sA ysfdu bu lc ds ckotwn Hkkjr esa ,drk cuh jghaA ;gk¡ ij lHkh /keks± o lEiznk;ksa ds yksx jgrs gS ysfdu
dqN dkjd Hkkjrh; lekt dh izxfr eas ck/kk Mkyrs gSaA

6.4 vkn'kZ mÙkj
(i) Hkkjrh; lekt ds izHkkfor djus okys dkjd fuEu gSa %&

1. tula[;k 12. vkrad ,oa mxzokn

3. fuj{kjrk 13. lkfgR; dk izHkko

4. tkfr;ksa eas fofHkUurk 14. jktuSfrd dkj.k

5. Hkk"kk

6. /keks± dh fofHkUurk

7. lkaLd̀frd dkjd

8. f'k{kk

9. lkekftd o vkfFkZd fodkl

10. HkkSxksfyd n'kk

11. vk/kqfudhdj.k vkSj :f<+okfnrk

6.5 eq[; 'kCn

:f<+okfnrk % vf'k{kk ds dkj.k ,d er ij vM+s jgukA

6.6 lUnHkZ iqLrdsa
Social Sciences Syllabus for middle and Secondary Schools by N.C.E.R.T, New Delhi.
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longitude and Latitude)
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7.1 izLrkouk

7.2 Xyksc dk bfrgkl

7.3 Xyksc ds izdkj

7.4 va{kk'k rFkk ns'kkUrj js[kk;sa

7.5 lkjka'k

7.6 vkn'kZ mÙkj

7.7 eq[; 'kCn

7.8 lUnHkZ iqLrdsa

7.1 izLrkouk (Introduction)

gekjh ìFoh cgqr lqUnj gS bl ij vusd izdkj ds isM+ ikS/ks] tho&tUrq vkSj izk.kh gSaA bl fo'kky ìFoh ij
cM+s&cM+s egk}hi vkSj egklkxj gSaA egk}hi lery ugha gSaA bu esa igkM+] eSnku] ?kkfV;ka vkfn gSaA blh izdkj egklkxjksa
dh ryh ÅcM+] [kkcM+  vkSj iFkjhyh gSA blesa Hkh igkM+] eSnku o [kkbZ;ka gSaA ìFoh dh vkd̀fr xksy gSA gesa viuh ǹf"V
ls rks ìFoh dh xksy vkd̀fr fn[kkbZ ugha nsrh bldk dkj.k ;g gS fd ìFoh cgqr cM+h gS mldk cgqr NksVk lk Hkkx gh
ge ns[k ldrs gSa tks piVk fn[kkbZ nsrk gSA blh dkj.k gtkjksa o"kksZ rd yksx bls piVk le>rs jgsA yksxksa ds bl xyr
fopkj ds dkj.k iqjkus le; esa ukfod leqnzh fdukjksa ls cgqr nwj tkus ls Mjrs FksA mUgsa Hk; Fkk fd dgha ìFoh ds fdukjksa
ij igqpus ij os ìFoh ds uhps fxj u tk,a ijUrq vkt vkdk'k esa cgqr ÅWpkbZ ls fy, x, fp=kksa ls Li"V gks x;k gS fd
ìFoh dh vkd̀fr xksy gSA viuh blh xksy ìFoh dk uewuk ikB'kkyk esa j[kk feyrk gSA ìFoh ds bl uewus dks Xyksc dgrs
gSaA ge lkjs Xyksc dks lkeus j[kdj cgqr lh jkspd ckrsa lalkj vkSj Hkkjr ns'k ds ckjs esa ekywe dj ldrs gSaA
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7.2 Xyksc dk bfrgkl (History of Globe)

Xyksc cukus dk bfrgkl Hkh cgqr izkphu gSA bZlk ls dbZ lkS o"kZ iwoZ ;wuku okfl;ksa us ìFoh dks xksykdkj o
vaMkdkj :i esa Lohd̀r fd;k rFkk laHkor% lcls igys ìFoh dks Xyksc ds :i esa iznf'kZr fd;kA dqN yksxksa dh ;g /kkj.kk
gS fd bZlk ls yxHkx 150 o"kZ iwoZ dVsl us lalkj dk lcls igyk Xyksc cuk;k FkkA blesa mlus rhu egk}hiksa dks fn[kk;kA
;g cM+s vk'p;Z dh ckr gS fd mlus bu rhu egk}hiksa dh dYiuk dh ftudh [kkst lgL=kksa o"kksZ ds i'pkr~ gqbZA lu~ 1400

ls 1700 rd dk ;qx [kkst ;qx dgykrk gSA bl ;qx esa cgqr ls yksxksa us u;s ns'kksa dh [kkst dhA vc rd Xyksc esa tks ìFoh
lEcU/kh fooj.k gksrs Fks os dYiuk ds vk/kkj ij gksrs Fks ij bu [kkstksa }kjk dYiuk ds LFkku ij okLrfodrk dks vkJ;
feykA bl ;qx dk lcls iqjkuk Xyksc ekfVZu csgkbe 1492bZ0 esa teZuh ds ujsuoxZ uxj esa cuk;k x;kA bl Xyksc esa mÙkjh
vejhdk ugha fn[kk;k x;k gSA /khjs&/khjs] tSls&tSls [kkstksa }kjk u;s u;s egk}hiksa ds ckjs esa tkudkjh gksus yxh Xyksc esa
ìFoh dk vf/kdkf/kd Bhd :i fn[kk;k tkus yxkA vBkgjoh 'krkCnh ds e/; rd Xyksc fuekZ.k esa FkksM+h dYiuk jgrh
Fkh ysfdu blds ckn Xyksc fuekZ.k esa iw.kZr% okLrfodrk vkus yxhA

nloha 'krkCnh esa [kxksy fl[kkus ds fy, Xyksc dk fuekZ.k fd;k x;kA ìFoh dks Xyksc :i esa ns[kdj ,slh vusd
ckrksa dk Li"Vhdj.k ljy jgrk gS tks lery ekufp=k ij izk;% dfBu gksrk gS oSls Hkh lkekU; foKku vFkZ'kkL=k vkfn
vusd lkekftd v/;;u lEcU/kh fo"k;ksa dh f'k{kk nsus esa Xyksc ,d ǹ';&lk/ku ds :i esa dkQh egÙoiw.kZ LFkku j[krk
gSA Hkwxksy fo"k; esa rks bldk cgqr fo'ks"k LFkku gSA ekufp=k dh Hkkafr Xyksc dks Hkh ìFoh vkSj /kjkry ij fLFkr HkkSfrd]
jktuSfrd] lkekftd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k izLrqr esa iz;qDr fd;k tkrk gSA ijUrq tgka ekufp=kksa }kjk ìFoh
dk likV :i fn[kkbZ nsrk gS ogka Xyksc bldh okLrfod xksykdkj vkd̀fr dks lkeus ykrs gSa vkSj bl rjg Xyksc dks ìFoh
ds ,sls xksykdkj ekWMy ;k izfr:i ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ftlds ek/;e ls ìFoh ds vkdkj rFkk /kjkry vkfn
dks mlds vuqikr esa iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA bl ckr dk mnkgj.k nf{k.k vesfjdk vkSj xzhuySaM ds vkdkj ls yxHkx
tkuk tk ldrk gSA ekufp=k esa xzhuySaM vesfjdk ds cjkcj fn[kkbZ nsrk gS tcfd okLro esa rFkk Xyksc }kjk ns[kus ij
nf{k.k vesfjdk xzhuySaM ls ukS xq.kk cM+k gSAbldk ;g dkj.k gS fd ìFoh ds mHkjs gq, Hkkx izk;% fo"kqDr js[kk ls gh Åij
gS blfy;s xzhuySaM ds QSyko dk Hkze ogka ugha gksrkA

Kku ds foLQksV vkSj ;krk;kr ,oa lapkj dh izxfr ds dkj.k ;g lalkj ,d gks x;k gS] blfy, fofHkUu jk"Vªksa
dh n'kk rFkk fLFkfr tkuuk cgqr vko';d gSA bldks le>us ds fy, Xyksc lcls mÙke lk/ku gSA dqN izdj.k tSls _rq
ifjorZu] va{kka'k rFkk ns'kka'k js[kkvksa vkfn dk Kku ekufp=k dh vis{kk Xyksc }kjk vf/kd Li"V :i ls fn;k tk ldrk
gSA

Xyksc dk bruk egRo gksrs gq, Hkh v/;kid }kjk bl vksj fo'ks"k /;ku ugha fn;k tkrk rFkk d{kk esa midj.k
dk iz;ksx cgqr de gksrk gSA v/;kid izf'k{k.k laLFkkvksa esa Hkh midj.k dh rS;kjh rFkk mi;ksx ;k egRo ds ckjs esa Nk=kksa
dks i;kZIr tkudkjh izkIr ugha gksrh] ifj.kkeLo:i cgqr ls v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks ,d cgqr ykHknk;d Kku ls oafpr
dj nsrs gSaA Xyksc dk fuekZ.k djuk fo|kfFkZ;ksa ds fy;s ykHknk;d fØ;k gSA blls muesa jpukRed] dykRed :fp;ksa vkSj
;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gSA

7.3 Xyksc ds izdkj (Types of Globe)

oSls rks v/;;u&v/;kiu ds dk;Z esa lgk;rk nsus ds fy, fofHkUu vkdkjksa okys dbZ izdkj ds Xyksc cktkj esa
lqxerk ls miyC/k gks tkrs gSa ijUrq tgka rd fo|kfFkZ;ksa dk iz'u gS ogka 'kSf{kd mi;ksx ds fy, fuEufyf[kr pkj izdkj
ds Xyksc dh flQkfj'k dh tk ldrh gSA

1. HkkSfrd Xyksc

2. jktuSfrd Xyksc
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3. HkkSfrd ,oa jktuSfrd Xyksc

4. [kkdk Xyksc

1. HkkSfrd Xyksc (Physical Globe)

bu Xykscksa ds }kjk ìFoh ij fLFkr Hkwfe vkSj ty {ks=kksa rFkk mudh ÅWpkbZ ,oa xgjkbZ vkfn dk rFkk ìFoh
dks foHkkftr djus okyh va{kk'k ,oa ns'kka'k js[kkvksa dks fpf=kr fd;k tkrk gS vkSj bl izdkj Xyksc HkkSfrd ,oa
izkd̀frd Hkwxksy ls lEcfU/kr izdj.kksa ds v/;;u esa fo'ks"k :i ls lgk;d fl) gksrk gSA

2. jktuSfrd Xyksc (Political Globe)

bl Xyksc esa lalkj ds lHkh ns'kksa dh lhek,a] izeq[k uxjksa] Hkouksa] ck/kksa vkokxeu ekxksZ rFkk i;ZVu LFky
vkfn dk fp=k.k fd;k tkrk gSA

3. HkkSfrd ,oa jktuSfrd Xyksc (Physical and Political Globe)

HkkSfrd rFkk jktuSfrd Xyksc esa HkkSfrd rFkk jktuSfrd nksuksa izdkj ds Xykscksa dh fo'ks"krkvksa dk leUo;
djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA

4. [kkdk Xyksc (Outline Globe)

[kkdk Xyksc esa Hkwe.My dk HkkSfrd vFkok jktuSfrd ǹf"V ls ,d [kkdk cuk;k tkrk gSA egk}hiksa]
egklkxjksa] rFkk vU; ns'kksa dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa rFkk jktuSfrd lhekvksa vkfn dh fLFkfr dk fp=k.k Hkh bl
izdkj ds Xykscksa esa fd;k tkrk gSA fooj.k dh ǹf"V ls ;s [kkyh gksrs gSa ftuesa vko';drkuqlkj v/;kid vkSj
fo|kfFkZ;ksa }kjk pkd ;k isafly vkfn ls fy[kk tk ldrk gSA

Xyksc cukus ds fy, dkxt dh yqXnh o ?kkl dh vko';drk gksrh gSA bl lkexzh ls Xyksc cukus ds
i'pkr~ ml ij dkxt dh dbZ ijrsa p<+k nh tkuh pkfg,aA tc og lw[k tk, rks bl ij jax djds ekufp=k [khp
nsuk pkfg,A bl izdkj Xyksc rS;kj gks tkrk gSA

Xyksc dbZ vkdkj ds gksrs gSaA 6 bZap ls ysdj 24 bZp O;kl ds Xyksc cuk, tkrs gSaA Xykscksa dh cukoV
esa Hkh fHkUurk gksrh gSA dqN Xyksc est ij j[kus rFkk nhokj ij yVdkus okys gksrs gSaA vktdy fo|qr lapkfyr
mixzg mlds pkjksa vksj ?kwers gSaA LysV dh lrg okys Xyksc Hkh miyC/k gSaA bl izdkj ds Xyksc ij Nk=k Lo;a
dke dj ldrs gSaA os bu ij egk}hi] ufn;ksa rFkk tyekxZ vkfn Hkh vafdr dj ldrs gSaA fo|kFkhZ Lo;a HkkSfrd
vkSj jktuSfrd nksuksa izdkj ds Xyksc rS;kj dj ldrs gSaA

cPps ubZ oLrqvksa ds izfr vf/kd vkdf"kZr gksrs gSaA mUgsa Xyksc }kjk ìFoh dh lajpuk dh tkudkjh nsuk
u dsoy vklku gks tkrk gS vfirq blls mUgsa okLrfod rF;ksa ls Hkh voxr djk;k tk ldrk gSA [ksy [ksy esa
cPps ìFoh ij fofHkUu vkd̀fr;ksa dh tkudkjh izkIr dj ysrs gSa tks mUgsa lery ekufp=k ij vklkuh ls ugha
le>kbZ tk ldrhA blls ìFoh ij /kjkry rFkk ikuh ds vuqikr dks Hkh le>k;k tk ldrk gSA jaxksa ds ek/;e
ls cPpksa dks fofHkUu ns'kksa dh fLFkfr dh Hkh tkudkjh nh tk ldrh gSA

7.4 v{kka'k rFkk ns'kkUrj js[kk,¡ (Longitude and Latitude)

Xyksc ìFoh dk lgh izfr:i gSA ;fn ge ;g iwN ysa fd Xyksc ij fnYyh dgkW gS rks lEHkor% fo|kFkhZ Xyksc ij
fuxkg Mkydj fnYyh ij vWxqyh j[k ldrs gksa] ijUrq og ;g ugha crk ldrk fd Xyksc ij fnYyh dgkW fLFkr gSA bl
dfBukbZ dks nwj djus ds fy;s Hkwxksy osÙkkvksa us Xyksc ij js[kk,a [khaph gqbZ gSaA bu js[kkvksa dks Xyksc ij ge ns[k ldrs
gSaA ;s js[kk,a nks izdkj dh gSaA ,d izdkj dh js[kk,a iwoZ&if'pe rFkk nwljh mÙkj&nf{k.k [khaph gqbZ gSaA bu js[kkvksa dh
lgk;rk ls rqe fdlh LFkku dh fLFkfr Kkr dj ldrs gksA
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1. v{kka'k js[kk,¡ (Latitudes)

Xyksc ij blds pkjksa vksj nksuksa /kzqoksa ds chpksa chp ,d js[kk [khaph gqbZ gSA bls Hkwe/; js[kk dgrs gSaA ;g

Hkwe/; js[kk ìFoh dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckWVrh gSA mÙkjh vk/ks Hkkx dks mÙkjh xksyk)Z dgrs gSaA nf{k.kh vk/ks Hkkx dks nf{k.kkh

xksyk)Z dgrs gSaA

Hkwe/; js[kk ds vfrfjDr nksuksa xksyk)ksZ esa vkSj dbZ js[kk,a iwoZ ls if'pe dks [khaph gqbZ gSaA bUgsa v{kka'k js[kk;sa dgrs
gSaA ;s lc js[kk,W Hkwe/; js[kk ds lekukUrj [khaph xbZ gSaA 90 v{kka'k mÙkjh xksyk)Z esa gS rFkk 90 v{kka{k nf{k.kh xksyk)Z

esa gSA blfy, dqy feykdj nksuksa xksyk)ksZ esa 180 v{kka'k gq,A mÙkjh /kzqo rFkk nf{k.kh /kzqo 900  ds v{kka'kksa ij fLFkr gSA

Hkwe/; js[kk 00 v{kka'k ekuk tkrk gSA 23½° mÙkj dh v{kka'k js[kk dks ddZ js[kk dgrs gSaA 23½° nf{k.k dh v{kka'k js[kk

dks edj js[k dgrs gSaA 66½° mÙkj dh v{kka'k js[kk dks vkdZfVd òr dgrs gSaA 66½° nf{k.k dh v{kka'k js[kk dks vUVkfDVd
òr dgrs gSaA v{kka'k js[kkvksa dh yEckbZ Hkwe/; js[kk ls /kzqoksa dh vksj tkrs gq, de gksrh tkrh gSA ;gkW rd fd 90° v{kka'k

dsoy fcUnq jg tkrs gSaA

/kjkry ij fdlh LFkku dh] ìFoh ds dsUnz ls [khaph xbZ dks.kkRed nwjh dks v{kka'k dgrs gSaA

2. ns'kkUrj js[kk, W (Longitude)

Xyksc ij dqN js[kk,W nksuksa /kzqoksa ls xqtjrh gqbZ mÙkj ls nf{k.k dh vksj [khaph xbZ gSaA bUgsa ns'kkUrj js[kk,W dgrs

gSaA yUnu ds lehi fLFkr xzhufop uked LFkku ds ikl ls xqtjrh gqbZ ns'kkUrj js[kk dks 0° ns'kkUrj ekuk x;k gSA bls

ewy ns'kkUrj vFkok e/;kg~u ns'kkUrj (Prime meridian) dgrs gSaA

lc ns'kkUrj bl ewy ns'kkUrj ls iwoZ rFkk if'pe dh vksj fxus tkrs gSaA ewy ns'kkUrj ìFoh dks nks ckjcj Hkkxksa
esa ckWVrk gSA iwohZ Hkkx dks iwohZ xksyk)Z dgrs gSa rFkk if'peh Hkkx dks if'peh xksyk)Z dgrs gSaA 180° ns'kkUrj iwohZ Hkkx

esa gS rFkk 180° ns'kkUrj if'peh Hkkx esa gSA bl izdkj leLr Xyksc ij 360° ns'kkUrj gq,A Xyksc ij e/;kg~u ns'kkUrj ds

fcYdqy 180° dh ns'kkUrj js[kk gSA ;fn ge e/;kg~u ns'kkUrj ls if'pe dh vksj tk,W rks os 180 if'pe ns'kkUrj js[kk ekuh

tk;sxhA bl izdkj 180° iwoZ rFkk 180° if'pe dh ns'kkUrj js[kk okLro esa ,d gh js[kk gSA e/;kg~u ns'kkUrj rFkk 180°

dh ns'kkUrj js[kk nksuksa feydj ,d iwjk òr cuk nsrh gSA bl izdkj vkeus&lkeus dh dksbZ Hkh nks ns'kkUrj js[kk,W feydj

,d iwjk òr cuk ysrh gSaA

;s v{kka'k rFkk ns'kkUrj js[kk,W dsoy Xyksc ij gh [khaph gqbZ gSaA okLro esa ìFoh ij ,slh dksbZ js[kk,W ugh gSaA ;g

dfYir js[kk,W gSa] tks Hkwxksy osÙkkvksa us viuh lqfo/kk ds fy, ìFoh ij [khaph gqbZ eku yh gSA Xyksc ij ;s js[kk,W uxjksa

dh fLFkfr Kkr djus esa lgk;d fl) gksrh gSaA

viuh izxfr tkafp,

(i) Xyksc fdrus izdkj ds gksrs gSa\

(ii) ns'kkUrj js[kk;sa D;k gksrh gS\

7.5 lkjka'k (Summary)

ìFoh dh vkd̀fr xksy gSA viuh blh xksy ìFoh ds uewus dks Xyksc dgrs gSaA Xyksc ds }kjk vusd ckrksa dk
Li"Vhdj.k ljy jgrk gSA Xyksc dk iz;ksx ìFoh vkSj /kjkry ij fLFkr HkkSfrd] jktuSfrd] lkekftd rFkk vkfFkZd

ifjfLFkfr;ksa fdk fp=k izLrqr djus esa iz;qDr fd;k tkrk gSA fofHkUu jk"Vªksa dh n'kk rFkk fLFkfr tkuus ds fy, Xyksc lcls

mÙke lk/ku gSaA dqN izdj.k tSls _rq ifjorZu] vk{kka'k rFkk ns'kkUrj js[kk,¡ blds }kjk le>kbZ tk ldrh gSA
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7.6 vkn'kZ mÙkj

(i) Xyksc pkj izdkj ds gksrs gSaA

(ii) Xyksc ij nksuksa /kzqoksa ls xqtjrh gqbZ mÙkj ls nf{k.k dks [khph js[kkvksa dks ns'kkUrj js[kk;sa dgrs gSaA

7.7 eq[; 'kCn

Xyksc µ ìFoh dk xksykdkj ekWMy ;k izfr:i] ftlds ek/;e ls ìFoh ds vkdkj rFkk /kjkry vkfn dks mlds
vuqikr esa iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA

[kkdk Xyksc µ Hkw&e.My dk HkkSfrd vFkok jktuSfrd ǹf"V ls [kkdk

va{kk'k js[kk,¡ µ ;s js[kk,a Hkwe/; js[kk ds lekukUrj [khaph xbZ gSaA  90º v{kka'k mÙkjh xksyk)Z esa rFkk  90º v{kka'k
nf{k.kh xksyk)Z esa gSaA ;s js[kk,a iwoZ ls if'pe dks [khaph gqbZ gSaA

ns'kkUrj js[kk,¡ µ ;s js[kk,a nksuksa /kzqoksa ls xqtjrh gqbZ mÙkj ls nf{k.k dh vksj [khaph xbZ gSA

7.8 lUnHkZ iqLrdsa

Social Science Syllabus for Middle and High Classes by N.C.E.R.T, New Delhi
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bdkbZ&II

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk <kapk
(Structure of Indian Economy)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd &

& Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk fo'ys"k.k dj ldsaA

& Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh fo'ks"krkvksas dh lwph cuk ldsaA

& Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds eq[; {ks=kksa ,oa izns'kksa ds uke crk ldsaA

ljapuk

8.1 izLrkouk

8.2 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk

8.3 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh eq[; fo'ks"krk,¡

8.4 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds eq[; {ks=k ,oa izns'k

8.5 lkjka'k

8.6 vkn'kZ mÙkj

8.7 eq[; 'kCn

8.8 lUnHkZ iqLrdsa

8.1 izLrkouk (Introduction)

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ls vfHkizk; ml <kaps ;k lajpuk ls gS ftlds vUrxZr Hkkjr dh leLr vkfFkZd fØ;kvksa dh
tkudkjh ;k vU; izdkj dh og lHkh fØ;k,sa gksrh gSa tks vFkZ ls lEcfU/kr gSaA bu fØ;kvksa dks mRiknu ds lk/kuksa dh
lgk;rk ls lEiUu fd;k tkrk gSA mRiknu ds lk/ku os vfuok;Z rRo gS tks mRiknu fØ;k esa ijLij lg;ksx djrs gSaA
bu lk/kuksa dk Hkwfe] Je] iwath rFkk m|e :i esa oxhZdj.k fd;k tkrk gSA vFkZ'kkL=k esa bu /kkj.kkvksa dk iz;ksx fo'ks"k vFkksZ
esa fd;k tkrk gSA tSals %&

¼d½ Hkwfe %& Hkwfe mRiknu dk og lk/ku gS tks izd̀fr }kjk eq¶r esa izkIr gksrk gSA tSls & ou] /kjrh dh mitkÅ 'kfDr]
ty vkfnA

¼[k½ Je %& Je ls vfHkizk; euq"; ds mu lHkh ekufld vkSj 'kkjhfjd dk;ksZ ls gS tks /ku dks izkIr djus ds fy,
fd, tkrs gSaA

¼x½ iwath %& iwath euq"; }kjk fufeZr og HkkSfrd lk/ku gS ftldk iz;ksx vf/kd mRiknu djus ds fy, fd;k tkrk
gSA

¼?k½ m|eh %& m|eh mRiknu dk og lk/ku gS tks vkfFkZd fu.kZ; ysrk gS rFkk tksf[ke mBkrk gSA

bu lHkh lk/kuksa ds lg;ksx ds ifj.kkeLo:i mRiknu gksrk gSA
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8.2 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk (Indian Economy)

Hkkjr ds xkoksa esa vHkh Hkh dqN lhek rd NksVs iSekus ij ljy izdkj dk mRiknu gksrk gSA ,d NksVk fdlku vius
rFkk vius ifjokj ds Je] viuh Hkwfe] iwath rFkk m|e dh lgk;rk ls Qly dk mRiknu ml rjhds ls djus dk iz;Ru

djrk gS ftls og lcls vf/kd ykHknk;d le>rk gSA ijUrq Hkkjr esa mRiknu ljy rjhds ls fd;s tkus ds lkFk&lkFk

tfVy rjhds ls Hkh fd;k tkrk gSA cM+s rFkk vehj fdlku HkkM+s ds etnwjksa dks dke ij yxkdj] iwath m/kkj ysdj] e'khuksa

rFkk [ksrh dh oSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx djds cM+s iSekus ij [ksrh djrs gSaA blh izdkj cM+s iSekus ds m|ksxksa dk fodkl
gksus ds dkj.k vc m|ksxksa dk LokfeRo nLrdkjksa ds ikl ugha jg x;kA m|ksxksa esa mRiknu ds tfVy rjhdksa dk iz;ksx

dkQh lhek rd fd;k tkrk gSA vr ,o~ vk/kqfud ;qx esa mRiknu ls vfHkizk; mRiknu ds fy;s vko';d lk/ku iznku djus

okys yksxksa ds la;qDr iz;Ru ls gSA buds la;qDr iz;Ruksa ds QyLo:i fdlh vFkZO;oLFkk esa tks mRiknu gksrk gS mldk

forj.k mUgha lk/kuksa esa mudh lsokvksa ds cnys esa fd;k tkrk gSA Jfed ds Hkkx dks etnwjh] HkwLokeh ds Hkkx dks yxku]
iwathifr ds Hkkx dks C;kt rFkk m|eh ds Hkkx dks ykHk dgk tkrk gSA

8.3 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh eq[; fo'ks"krk,a (Characteristics of Indian

Economy)

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh eq[; fo'ks"krk,sa fuEufyf[kr gSa %&

¼d½ vkfFkZd vk/kkj ij

¼[k½ lkekftd vk/kkj ij

¼x½ jktuhfrd vk/kkj ij

8.3.1 vkfFkZd vk/kkj ij (On Economy Basis)

(i) fefJr vFkZO;oLFkk

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ,d fefJr vFkZO;oLFkk gSA ;g nks vFkksZ esa fefJr gSA ¼d½ Hkkjr esa futh

rFkk lkoZtfud nksuksa {ks=k gh lkFk lkFk fØ;k'khy gSA ¼[k½ Hkkjr esa nksgjh vFkZO;oLFkk gS ,d rjQ
vk/kqfud vkS|ksfxd {ks=k gS rFkk nwljh rjQ fiNM+k gqvk d̀f"k rFkk ijEijkxr y?kq vkSj dqVhj m|ksx

{ks=k gSA

(ii) fodkl'khy vFkZO;oLFkk

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk fofHkUu {ks=kksa esa fujUrj fodkl ds ekxZ ij c<+rh tk jgh gSA Hkkjr esa ijEijkxr xzkeh.k

{ks=k ik;k tkrk gS ftldh iz/kku vkfFkZd fØ;k d̀f"k gSA ,d NksVk lk vk/kqfud {ks=k 'kgjksa esa ik;k tkrk
gS ftldh iz/kku vkfFkZd fØ;k m|ksx rFkk fofÙk; lsok;sa gSaA ;g {ks=k /khjs&/khjs fodflr gks jgk gSA ;g

Hkkjr dh ,d fodkl'khy vFkZO;oLFkk gksus dk y{k.k gSA

(iii) nksgjk Lo:i

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa vYifodflr rFkk fodflr nksuksa izdkj dh vFkZO;oLFkkvksa dk lekos'k fd;k x;k

gSA vFkZO;oLFkk dk ,d cM+k fgLlk d̀f"k {ks=k ,oa dqVhj {ks=k vHkh vYi fodflr voLFkk esa gS rFkk 'kgjh]

vkS|ksfxd {ks=k fodflr Js.kh esa gSA bl izdkj nksgjk Lo:i fo|eku gSA

(iv) fiNM+k vkS|ksfxd <kapk

Hkkjr esa vkS|ksfxd <kapk detksj gSA vkS|ksfxd {ks=k dk jk"Vªh; vk; esa cgqr de ;ksxnku gSA Hkkjr dk
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bl le; jk"Vªh; vk; esa ;ksxnku 29 izfr'kr gS] tcfd tkiku esa 43 izfr'kr gS] Ýkal esa 47 izfr'kr rFkk

teZuh dk 46 izfr'kr gSA

(v) fu;ksftr vFkZO;oLFkk

lalkj ds vYifodflr ns'kksa esa Hkkjr igyk ns'k Fkk ftlus fodkl ds fy, ;kstuk dk ekxZ viuk;kA Hkkjr
dh igyh ;kstuk 1 vizSy 1951 dks izkjEHk dh xbZ FkhA rc ls vc rd ukS iapo"khZ; ;kstuk;sa iwjh gks pqdh

gSaA nloha iapo"khZ; ;kstuk 1vizSy 2002 ls izkjEHk gqbZ gS tks 2007 rd pysxhA

8.3.2 lkekftd vk/kkj ij (On Social Basis)

1. tula[;k foLQksV ds :i esa

Hkkjr dh tula[;k 1951esa 36 djksM+ 14 yk[k FkhA lu~ 1998 esa ;g c<+dj 95 djksM+ 55 yk[k gks xbZA vkt

;g 103 djksM+ ls Hkh vf/kd gks xbZ gSA ;g tula[;k foLQksV dh fLFkfr gSA Hkkjro"kZ esa izfro"kZ tula[;k
esa yxHkx ,d djksM+ dh òf) gks tkrh gSA

2. csjkstxkjh rFkk v)Z&csjkstxkjh

Hkkjr esa csjkstxkjh rFkk vYi jkstxkj dh leL;k ,d vR;Ur tfVy rFkk xEHkhj leL;k gSA ns'k esa

csjkstxkjh O;kid :i ls izpfyr gS rFkk izR;sd iapo"khZ; ;kstuk ds lkFk&lkFk csjkstxkjh c<+rh tk jgh

gSA Hkkjr esa bl le; 2 djksM+ 50 yk[k csjkstxkj rFkk vYi csjkstxkj gSaA

3. fiNM+h gqbZ lkekftd laLFkk;sa

eq[; lkekftd laLFkk;sa tkfr izFkk] la;qDr ifjokj izFkk] mÙkjkf/kdkj izFkk rFkk /kkfeZd izFkk,sa Hkkjr ds
vkfFkZd fodkl  esa ck/kd gSaA buds dkj.k yksx dk;Z djus ds iqjkus <ax dks ugha NksM+rs gSa rFkk vk/kqfud

rjhdksa dk fojks/k djrs gSaA

4. ?kfV;k ekuo iwath

Hkkjrh; Jfedksa dk thou Lrj fuEu rFkk LokLF; vPNk u gksus ds dkj.k dk;Zdq'kyrk de gksrh gSA blds
QyLo:i Jfedksa dh vk; de gSA vr% ;g fu/kZurk ds pØ esa Qals jgrs gSaA

5. la;qDr ifjokj iz.kkyh

la;qDr ifjokj iz.kkyh esa ,d O;fDr ds v/khu dk;Z fd;k tkrk gSA lEifÙk la;qDr :ils j[kh tkrh gSA
ifjokj ds lHkh lnL; feydj dk;Z djrs gSaA vk; rFkk O;; la;qDr gksrs gSaA lq[k&lqfo/kk Hkh leku :i
ls iznku dh tkrh gSA ijUrq O;fDrokn dh Hkkouk rsth ls fodflr gks jgh gSA vkt izR;sd O;fDr pkgrk
gS fd mlds ifjJe dk Qy mlh dks feyuk pkfg,A

8.3.3 jktuSfrd vk/kkj ij (On Political Basis)

1. la?kh; vFkZO;oLFkk %&

lafo/kku us Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks ,d la?kh; vFkZO;oLFkk dk <kapk fn;k gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks
la?kh; vFkZO;oLFkk blfy;s dgk tkrk gS D;ksafd ;gka vkfFkZd fØ;kvksa dks Li"V :i ls dsUnzh; ljdkj
rFkk jkT; ljdkjksa ds chp ckWV fn;k x;k gSA ns'k dh vf/kdrj eq[; vkfFkZd fØ;kvksa dks dsUnzh; ljdkj
}kjk fu;af=kr fd;k tkrk gSA ns'k dh vkfFkZd fØ;kvksa dk ,d dkQh cM+k Hkkx jkT; ljdkjksa ds fu;U=k.k
esa gSA la{ksi esa Hkkjr esa vkfFkZd fØ;kvksa ls lacaf/kr ljdkjh laLFkk,sa nks Lrj ij dk;Z djrh gSa] ,d dsUnzh;
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ljdkj ds v/khu rFkk nwljh jkT; ljdkjksa ds fu;a=k.k esaA 1991 ds ckn ns'k esa ubZ vkfFkZd uhfr vFkkZr~
mnkjrk dh uhfr viukus dh gSA bldk vFkZ m|ksx rFkk O;kikj dks vuko';d izfrcU/kksa ls eqDr djds
izfr;ksxh cukuk gSaA

8.4 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds eq[; {ks=k (Main Sectors of Indian Economy)

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks fofHkUu vk/kkjksa ij fuEufyf[kr {ks=kksa rFkk izns'kksa esa ckWVk tk ldrk gS %&

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk {ks=k

                    1.LokfeRo ds vk/kkj ij                        2. mRiknd fØ;kvksa ds vk/kkj ij

futh {ks=k lkoZtfud {ks=k    izkFkfed    f}rh;d      r̀rh;d

   d̀f"k] [kuu    m|ksx              lsok,sa

          3. fuokl ds vk/kkj ij                        4. iz'kklu ds vk/kkj ij

xzkeh.k               'kgjh                 dsUnz             jkT;         dsUnz 'kkflr izns'k

8.4.1 LokfeRo ds vk/kkj ij

1. futh {ks=k (Private Sector)

futh {ks=k og {ks=k gS ftl ij futh O;fDr;ksa rFkk laLFkkvksa dk LokfeRo gksrk gS rFkk ftudk LokfeRo
vkSj izcU/k futh O;fDr ykHk izkIr djus ds mn~ns'; ls djrs gSaA Hkkjr esa futh {ks=k esa pkj izdkj dh mRiknd
laLFkk,sa 'kkfey dh tkrh gSaA

(1)    xSj laxfBr m|eh tSls & fdlku] cqudj] nLrdkj] Lo.kZdkj] dkjhxj] QqVdj rFkk Fkksd foØsrkA

(2)    y?kq m|ksx rFkk lgk;d m|ksx % Hkkjr esa y?kq rFkk lgk;d m|ksx mu m|ksxksa dks dgk tkrk gS ftuesa
           1 djksM+ :i;s rd ds ewY; dh fLFkj iwath dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

(3)      vfr y?kq m|ksx mUgsa dgrs gSa ftuesa 25 yk[k :i;s rd dh fLFkj iwath dk fuos'k gksrk gSA

(4)    cM+s iSekus ds m|ksx tSls %& VkVk bLikr] nsgyh DykFk fey vkfnA

2. lkoZtfud {ks=k (Public Sector)

lkoZtfud {ks=k ls vfHkizk; ml {ks=k ls gS ftl ij ljdkj dk LokfeRo gksrk gS ftldh O;oLFkk ,oa izca/k ljdkj
}kjk gksrk gSA 1951 esa lkoZtfud {ks=k ds dsoy 5 m|ksx Fks tks 1998-99 esa c<+dj 236 dh la[;k rd igqWp x;sA LorU=krk
ds i'pkr~ Hkkjr esa lkoZtfud {ks=k dk dkQh fodkl gqvkA

8.4.2 mRiknd fØ;kvksa ds vk/kkj ij {ks=k (Sectors on the basis of Production Activities)

1. izkFkfed

blds vUrxZr d̀f"k] ou] eNyh ikyu rFkk [kkusa vkSj [knku lEcU/kh fØ;k,sa 'kkfey dh tkrh gSaA

2. ek/;fed {ks=k

bl {ks=k esa y?kq rFkk cM+s m|ksx fuekZ.k] fctyh] xSl] tyiwfrZ vkfn lEcU/kh fØ;k,sa 'kkfey dh tkrh gSaA
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3. r̀rh;d {ks=k

bl {ks=k esa fuEufyf[kr vkfFkZd fØ;k,sa lfEefyr dh tkrh gSaA   (i) ;krk;kr] lapkj rFkk O;kikj

(ii) cSad] chek tk;nkn] O;kikfjd lsok,sa] (iii) lkoZtfud iz'kklu] j{kk rFkk vU; lsok,sa] (iv) fons'kh

O;kikjA

8.4.3 fuokl ds vk/kkj ij {ks=k (Sectors on the basis of Residence)

1. xzkeh.k {ks=k

xzkeh.k {ks=k esa xkaoksa rFkk nsgkrh {ks=k dks 'kkfey fd;k tkrk gSA bl {ks=k dk eq[; O;olk; d̀f"k gSA
Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk dk xzkeh.k {ks=k 'kgjh {ks=k dh rqyuk esa dkQh cM+k rFkk vf/kd egÙoiw.kZ gSA

2. 'kgjh {ks=k

'kgjh {ks=k esa 'kgj rFkk dLcksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 'kgjh {ks=k ds yksxksa dk eq[; O;olk; m|ksx

rFkk lsok,sa gSaA Hkkjr ds 'kgjh {ks=k dh lèf) dkQh lhek rd xzkeh.k {ks=k dh lèf) ij fuHkZj djrh gSA

8.4.4 iz'kklu ds vk/kkj ij (On the basis of Administration)

iz'kklu ds vk/kkj ij Hkkjr ,d la?kh; jkT; gSA blds vUrxZr (1) dsUnz] (2)  29 jkT; rFkk (3)  7

dsUnz iz'kkflr izns'k 'kkfey gSaA Hkkjr ds fofHkUu izns'k vkfFkZd ǹf"V ls leku ugha gSaA buesa dkQh vlekurk ikbZ

tkrh gSA dqN jkT; vis{kkd̀r /kuh gSa rFkk dqN fu/kZu gSa Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa izfr O;fDr vk; Hkh vyx

vyx gSaaA

viuh izxfr tkafp,

(i) Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh eq[; fo'ks"krk,¡ D;k gSa\

(ii) LokfeRo ds vk/kkj ij Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks fdrus Hkkxksa esa ckaVk x;k gS\

8.5 lkjka'k (Summary)

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ls vfHkizk; ml lajpuk ls gS ftlds vUrxZr Hkkjr dh leLr vkfFkZd fØ;kvksa dh tkudkjh

feyrh gSA bu fØ;kvksa dks mRiknu ds lk/kuksa dh lgk;rk ls lEiUu fd;k tkrk gSA bu lk/kukssa dk Hkwfe] Je] iawth rFkk
m|e :i esa oxhZdj.k fd;k tkrk gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh eq[; fo'ks"krk,sa fuEufyf[kr gSa %&

1. vkfFkZd vk/kkj ij

2. lkekftd vk/kkj ij

3. jktuhfrd vk/kkj ij

8.6 vkn'kZ mÙkj

(i) Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh eq[; fo'ks"krk,¡ fuEu gSa %&

1. vkfFkZd vk/kkj ij

2. lkekftd vk/kkj ij

3. jktuSfrd vk/kkj ij
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(ii) nksA

8.7 eq[; 'kCn
vFkZO;oLFkk % ,d <kapk ;k ljapuk gS ftlds vUrxZr leLr vkfFkZd fØ;kvksa dh tkudkjh izkIr gksrh gS ;k vU;
izdkj dh fØ;k,a] tks dk;Z ls lEcfU/kr gS] blesa 'kkfey gksrh gSA

8.8 lUnHkZ iqLrdssa
Social Science Syllabus for Middle and High Classes by N.C.E.R.T., Delhi.
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Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds lEeq[k izeq[k fopkj.kh;
fo"k;
(Major Issues Facing Indian Economy Today)

mís';
bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,asxsa fd &

& Hkkjrh; vFkZO;OkLFkk ds le{k fopkj.kh; fo"k;ksa dk o.kZu dj ldsaA

ljapuk
9.1 izLrkouk

9.2 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds le{k fopkj.kh; fo"k;

9.3 lkjka'k

9.4 vkn'kZ mÙkj

9.5 eq[; 'kCn

9.6 lUnHkZ iqLrdsa

9.1 izLrkouk (Introduction)

vFkZO;oLFkk ls vfHkizk;  lEcfU/kr ns'k ds HkkSxksfyd {ks=k esa dh tkus okyh lHkh vkfFkZd fØ;kvksa ds tksM+ ls gSA
vFkZO;oLFkk ls fofHkUu lewg ijLij fuHkZj jgrs gSaA mnkgj.k ds fy, [ksrksa esa iSnk fd;k tkus okyk vukt rFkk Qeks± }kjk
mRiUu dh xbZ oLrq,sa miHkksDrkvksa dks lUrq"V djrh gSaA nwljh vksj miHkksDrk [ksrksa rFk QeksZ dks viuh lsok,sa iznku djrs
gSa vksj mlds ifj.kkeLo:i vk; izkIr djrs gSaA vFkZO;oLFkk esa gksus okys dk;ksZ dk mn~ns'; euq"; dh Hkkstu] diM+s] vkokl]
thou dh vfuok;Zrkvksa] vkjke rFkk foykl dh oLrqvksa dh vko';drkvksa dks lUrq"V djuk gSA bl izdkj fdlh Hkh ns'k
esa og <kapk ftlds vUrxZr lHkh vkfFkZd xfrfof/k;ka dks crk;k tkrk gS vFkZ O;oLFkk dgykrk gSA Hkkjr esa fefJr
vFkZO;oLFkk gSA blds vUrxZr Hkkjr dh leLr vkfFkZd fØ;kvksa rFkk vkfFkZd leL;kvksa dk ys[kk tks[kk gSA ;s fØ;k,a
d̀f"k] m|ksx] lsok;sa ;k vU; izdkj dh gks ldrh gSA

9.2 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds le{k fopkj.kh; fo"k; (Major Issues Facing Indian

Economy)

vkt gekjh vFkZO;oLFkk dks vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS ftudk o.kZu fuEufyf[kr gSa &

1. fuEu izfr O;fDr vk; (Low Per Capita Income)

Hkkjr esa izfr O;fDr vk; dk Lrj cgqr uhpk gSA fo'o fodkl fjiksVZ 2000-2001 ds vuqlkj o"kZ 1999

esa Hkkjr dh izfr O;fDr vk; 450 Mkyj FkhA ;g vesfjdk dh izfr O;fDr vk; dh rqyuk esa yxHkx 1/68 FkhA
vUrjk"VªhZ; rqyuk ds izfr O;fDr vk; dh x.kuk ds fy;s vc ,d ubZ jhfr dk iz;ksx fd;k tkus yxk gS ftlesa
izfr O;fDr vk; dh x.kuk lEcfU/kr jk"Vª esa eqnzk dh Ø; 'kfDr ds vk/kkj ij dh tkrh gSA tcfd ikjEifjd
jhfr esa eqnzkdh fofu;e nj dks vk/kkj ekuk tkrk FkkA Ø; 'kfDr lerk jhfr ds vuqlkj Hkkjr dh izfr O;fDr
vk; 1999 esa 2149 Mkyj Fkh tcfd vesfjdk dh ;g 30600 Mkyj FkhA
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2. d̀f"k dh iz/kkurk (Dominance of Agriculture)

Hkkjr esa d̀f"k dh iz/kkurk gSA Hkkjr dh dqy Je&'kfDr dk yxHkx 68% Hkkx d̀f"k esa yxk gqvk gSA Hkkjr
esa Hkwfe Je&vuqikr vuqdwy ugha gSA izfr O;fDr Hkwfe cgqr de gSA vU; 'kCnksa esa izfr gsDVs;j O;fDr;ksa dh la[;k
vf/kd gSA Hkkjrh; d̀f"k ij u dsoy tula[;k dk vf/kd ncko gS] vfirq d̀f"k fiNM+h gqbZ voLFkk esa gSA vPNs
chtksa] mfpr [kkn] mi;qDr ;U=kksa] flapkbZ O;oLFkk dh deh] d̀f"k ds iqjkus <axksa vkfn ds dkj.k d̀f"k {ks=k dh
mRikndrk de gSA Hkwfe ij tula[;k dk vf/kd Hkkj gksus ds dkj.k tksrksa ds mifoHkktu rFkk vi[k.Mu dh
leL;k mRiUu gks xbZ gSA bldk ifj.kke ;g gqvk gS fd tksrksa dk vkdkj NksVk gks x;k gSA

3. tula[;k òf) (Increase in Population)

Hkkjr esa tukf/kD; dh fLFkfr gSA bl le; Hkkjr dh tula[;k yxHkx 103 djksM+ gSA ;g tula[;k
fo'o dh dqy tula[;k dk yxHkx 16.7 izfr'kr gS tcfd Hkkjr ds ikl fo'o ds dqy Hkwfe {ks=kQy dk dsoy
2.42 izfr'kr {ks=k gh gSA tula[;k ds fo'kky vkdkj ds lkFk lkFk Hkkjr dh tula[;k dkQh rst xfr ls c<+
jgh gSA 1901-10 esa tula[;k òf) ¼izfr gtkj½ 6.6 Fkh tks c<+dj 1991-2000 esa 18.0 gks xbZ 1961 ds i'pkr~
ifjokj fu;kstu vkfn ds QyLo:i tUe nj esa dqN deh gksus yxhA 1981 esa tUe nj de gksdj 36 izfr gtkj
rFkk 1991 esa 29.2 izfr gtkj rFkk 2001 esa 26 izfr gtkj gks xbZA tUe nj ds èR;q nj dh rqyuk esa vf/kd gksus
ds dkj.k tula[;k òf) nj rsth ls c<+rh tk jgh gSA

4. vlUrqfyr vkfFkZd fodkl (Imbalanced Economic Development)

vHkh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk larqfyr fodkl ugha gqvk gSA fo'o fodkl fjiksVZ ds vuqlkj ns'k dk
yxHkx 64% Hkkx d̀f"k ij fuHkZj gS tcfd m|ksx&/kU/kksa esa dsoy 16% ] O;kikj] ;krk;kr ,oe~ vU; dk;ksZ esa
20% yksx yxs gq, gSaA

5. iwath dk vHkko (Lack of Capital)

jk"Vªh; vk; de gksus rFkk bldk cM+k Hkkx miHkksx esa O;; gks tkus ls cpr de gks ikrh gSA ?kjsyw cpr
tks th-Mh-ih- dk 22% 1992-93 esa Fkh 2000-01 esa c<+dj 23.4% gks xbZ tks bl ckr dh vksj ladsr djrh gS fd
Hkkjr esa de vk; gksus ds dkj.k cpr djus dh {kerk Hkh de gSA

6. vkS|ksfxd fodkl dh /kheh xfr (Slow rate of Industrial developemnt)

Hkkjr esa vk/kqfud <ax ds cM+s iSekus ds m|ksxksa dk vHkko gSA vk/kkjHkwr m|ksxksa ds vHkko esa vFkZO;oLFkk
esa rhoz fodkl ds fy;s vko';d ì"VHkwfe rS;kj ugha gks ikrh gSA vkS|ksfxd {ks=k dh vkSlr okf"kZd òf) nj lkroha
;kstuk dky esa 7.5% Fkh tks fd yf{kr okf"kZd òf) nj ls de FkhA vkBoha ;kstuk esa vkS|ksfxd mRiknu dh
òf) nj 7.2 izfr'kr jghA ukSoha ;kstuk esa vkS|ksfxd mRiknu dh fodkl nj 6 izfr'kr jghA Hkkjr esa vkS|ksfxd
fodkl ,oe~ izxfr ds ekxZ esa vusd ,slh ck/kk;sa gSa ftuds dkj.k ns'k esa vkS|ksfxd fodkl dh xfr vkxs ugha c<+
ik jgh gSA blesa izeq[k rkykcUnh] gM+rkysa] vkS|ksfxd :X.krk vkfn gSaA

7. ;krk;kr ,oe~ lapkj ds lk/kuksa dh deh (Inadequate means of Transport and Communication)

Hkkjr tSls fo'kky ns'k esa ;krk;kr ,oe~ lapkj ds lk/kuksa dk cM+k egÙo gSA ijUrq vHkh rd bu
lk/kuksa dk ;Fkksfpr fodkl ugha gks ik;kA ;|fi ;kstukdky esa Hkkjrh; jsyos us dkQh izxfr dh gS fdUrq fQj
Hkh ns'k dh vko';drkvksa ,oe~ foLrkj dks ns[krs gq, vHkh blesa vkSj vf/kd izxfr gksuh pkfg,A jsyos ds lkeus
vusd leL;k,sa gSa tSls c<+rh gqbZ jsy nq?kZVukvksa dh leL;k] bZa/ku dh leL;k] HkhM+&HkkM+ dh leL;k] jsyos ds
dke&dkt esa dk;Z dq'kyrk c<+kus dh leL;kA blds vfrfjDr Hkkjrh; jsyos dh iz'kklfud ykxr esa rsth ls
òf) gksrh tk jgh gSA

8. fu/kZurk (Poverty)

Hkkjr ,d fu/kZu ns'k gSA Hkkjr dh xjhch dh leL;k ,d vR;Ur fodV ,oe~ fodjky leL;k gSA ;gkW
dh xjhch dksbZ NksVh&eksVh leL;k ugha gS vkSj u gh ;g lhfer ek=kk esa gSA Hkkjr esa xjhch dk n'kZu [kkyh ,oe~
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fpids gq;s isVksa] oL=kghu 'kjhjksa] uaxs ikaoksa] fpids gq, xkyksa dks ns[kdj fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa xkaoksa rFkk
'kgjksa esa djksM+ksa O;fDr fu/kZurk dh js[kk ds uhps jgrs gSaA ;kstuk vk;ksx dh la'kksf/kr fof/k ds vuqlkj o"kZ 1999-

2000 esa 26% tula[;k fu/kZurk js[kk ds uhps jg jgh FkhA

9. fiNM+h gqbZ lkekftd laLFkk;sa (Backward Social Organizations)

eq[; lkekftd laLFkk;sa tkfr izFkk] la;qDr ifjokj izFkk] mÙkjkf/kdkj izFkk rFkk /kkfeZd izFkk,a Hkkjr ds
vkfFkZd fodkl esa ck/kd gSA buds dkj.k yksx dk;Z djus ds iqjkus <ax dks ugha NksM+rs rFkk vk/kqfud rjhdksa dk
fojks/k djrs gSaA

10. jkstxkj dh lajpuk (Structure of Employment)

fiNys ipkl o"kksZ ls jkstxkj lajpuk esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gqvk gSA 1951 esa 73 izfr'kr deZpkjh
izkFkfed fØ;kvksa esa yxs gq, Fks] 11 izfr'kr f}rh;d fØ;kvksa esa rFkk 16 izfr'kr r̀rh;d fØ;kvksa esa yxs gq, FksA
1999-2000 esa izkFkfed fØ;kvksa esa 60 izfr'kr yxs gq, FksA

11. vk; rFkk lEifr dk vleku forj.k (Unequal distrabution of Income and Property)

Hkkjr essa vk; rFkk lEifr dk vleku forj.k gSaA vk; rFkk lEifr dk dqN yksxksa ds gkFk esa dsUnzhdj.k
gSA 1970 esa 40% ls vf/kd lEifr 20% yksxksa ds LokfeRo esa FkhA

12. csjkstxkjh dh leL;k (Problem of Unemployment)

csjkstxkjh dk vFkZ gS dk;Z ds fy;s LoLFk 'kjhj okys] n{k rFkk dk;Z djus ds fy;s rRij O;fDr;ksa dks
viuh thfodk dekus ds fy,s dk;Z dk izkIr u gksukA tula[;k òf) ds dkj.k Hkkjr esa csjkstxkjh dh leL;k
orZeku le; dh lcls cM+h pqukSrh gSA ;g leL;k vkfFkZd gS blls fu/kZurk dks c<+kok feyrk gSaA csjkstxkj yksx
ns'k ds mRiknu esa viuk ;ksxnku ugh dj ikrs vkSj os vFkZO;oLFkk esa vkSlr mRiknu dks ?kVk nsrs gSA vkfFkZd
leL;k ds lkFk&lkFk ;g lkekftd leL;k Hkh gSaA vf/kd nsj rd csjkstxkj jgus ls O;fDr viuk ekufld
lUrqyu [kks nsrk gSA csjkstxkjh ls pksjh] MdSrh] ywVekj] csbZekuh] vkRegR;k vkfn dks c<+kok feyrk gSA

bl izdkj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds lkeus dbZ pqukSfr;ka gSa ftldk lkeuk djds Hkkjrh; vFkZO;oLFkk
dks etcwr cukdj lalkj dk Js"B jk"Vª cuk;k tk ldrk gSA

viuh izxfr tkafp,

(i) Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds lkeus eq[; fopkj.kh; fo"k; D;k gSa\

9.3 lkjka'k (Summary)

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds lEeq[k vusd fopkj.kh; fo"k; gS ftuesa ls izeq[k fo"k; gS fuEu izfr O;fDr vk;]
d̀f"k dh iz/kkurk] iwath dk vHkko] vlUrqfyr vkfFkZd fodkl] vkS|ksfxdj.k dk vHkko] ;krk;kr ds lk/kuksa dh
deh] rFkk cktkj dh viw.kZrk izeq[k gSaA

9.4 vkn'kZ mÙkj
(i) bl iz'u ds mÙkj ds fy;s Nk=k 9.2 Hkkx dks i<s+A

9.5 eq[; 'kCn
csjkstxkjh % dk;Z ds fy, LoLFk 'kjhj okys] n{k rFkk dk;Z djus ds fy, rRij O;fDr dks viuh thfodk dekus
ds fy, dke u feyukA

9.6 lUnHkZ iqLrdsa
Social Science Syllabus for Middle and High Classes by N.C.E.R.T., New Delhi.
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10.1 izLrkouk (Introduction)

Hkkjr ,d fo'kky ns'k gSA ;gkWa fofHkUu tkfr;ksa ds yksx jgrs gSaA os fofHkUu /keksZ dk ikyu djrs gSa vkSj fHkUu&2

Hkk"kk,sa cksyrs gSaA Hkkjr ds vusd izns'k HkkSfrd fo'ks"krkvksa] ouLifr] tyok;q vkfn esa fHkUu gSa ysfdu Hkkjr esa fofo/krk esa
,drk varfuZfgr gSA gekjs ;gkW ,drk dh yEch vkSj ewy ijEijk jgh gS tks gesa crkrh jgrh gS fd ge ,d jk"Vª vkSj
,d ekr̀Hkwfe ls lac) gSaAgesa vius ns'k ij xoZ gSA

10.2 jk"Vªh; izrhd (National Symbols)

fo'o ds LorU=k ns'kksa ds leku] gekjs Hkh vius jk"Vªh; izrhd gSaA jk"Vªh; /ot] jk"Vªh; xku vkSj jk"Vªh; fpg~u
gekjs lokZf/kd egRoiw.kZ jk"Vªh; izrhd gSA ;s jk"Vªh; ,drk ds izrhd gSa vkSj gekjs vanj vfHkUurk dh Hkkouk Hkjrs gSaA
;s gesa gekjs erHksnksa dks Hkwykus ;ksX; cukrs gSa vkSj gessa ,d jk"Vª dk cks/k djkrs gSaA ;s gekjh jk"Vªh; ,drk vkSj Lora=krk
ds izrhd gSaA ge gekjs jk"Vªh; izrhdksa dk lEeku djrs gSa vkSj tks dksbZ mudk vieku djrk gSa] lEiw.kZ ns'k dk vieku
djrk gSaA

1. jk"Vªh; /ot (National Flag)

Hkkjrh; lafo/kku lHkk us jk"Vªh; /ot dk vuqeksnu 22 tqykbZ 1947 dks fd;k FkkA ;g Hkkjr ds
yksxksa dh vksj ls 14 vxLr] 1947 dks lHkk ds e/; jkf=k l=k esa] jk"Vª dks lefiZr fd;k x;k FkkA izFke ckj
bls 15 vxLr 1947 dks Qgjk;k x;k FkkA ;g /ot vk;rkdkj gSaA bldh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ esa 3:2 dk
vuqikr gSSaA

gekjk jk"Vªh; /ot {kSfrtdkj rhu cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr gSA ;s Hkkx rhu fofHkUu jaxksa ds gSaA lcls
Åijh fgLls ij dslfj;k gS] chp okyh iV~Vh fo'kq) 'osr jax dh gSa vkSj fupyh iV~Vh xgjs gjs jax dh gS vkSj
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chp esa v'kksd pØA jk"Vªh; /ot ds fy;s gFkdj?kk ls cuh [kknh ds vfrfjDr vU; fdlh oL=k dk mi;ksx ugha
fd;k tkrk gSA

/ot ds jaxksa dk viuk vyx egRo gSaA dslfj;k jax vius fiNys yEcs bfrgkl vkSj ijEijk dks fNik,
gSaA dslfj;k jax R;kx] cfynku vkSj lkgl dk izrhd gSaA ;g gekjs LorU=krk lsukfu;ksa }kjk iznf'kZr egku~ lkgl]
ns'kHkfDr vkSj cfynku dk Lej.k djkrk gSa] ftUgkssaus Hkkjr dh LorU=krk ds fy, vius izk.kksa rd dks U;kSNkoj
dj fn;k FkkA 'osr jax lPpkbZ vkSj fueZyrk dk leFkZd gSaA 'osr jax gesa lR;fu"B] fueZy vkSj ljy thou ds
fy, izsfjr djrk gSaA gjk jax thou] ckgqY;rk vkSj lEiUurk dk izrhd gSaA

i0 tokgjyky usg: ds 'kCnksa esa] ßgekjk frjaxk >aMk fdlh lkezkT; dk /ot ugha gSaA lkezkT;okn dk
/ot ugha gSa] oju~ LorU=krk dk /ot gSa] dsoy gekjs Lo;a ds fy;s gh ugha] oju~ lHkh yksxksa dh LorU=krk dk ,d
izrhd gSsa tks ns[k ldrs gksaAÞ

lHkh iV~Vh ds chpksa chp ,d pØ gSA bldk O;kl iwjh lQsn iV~Vh dh pkSM+kbZ ds cjkcj gS vkSj blesa
24 dekfu;k¡ gSaA pØ dh ,sfrgkfld egrk gSaA bls lkjukFk ds v'kksd LrEHk ls fy;k x;k gSaA v'kksd LraHk esa
pØ /keZ dk izrhd gSaA pØ xfr vkSj mUufr dk ladsr djrk gSaA /ot dk pØ geas /keZ dk ekxZ viukrs gq, ns'k
dh mUufr vkSj [kq'kgkyh dh vksj ys tkus dh izjs.kk nsrk gSaA

gekjs /ot bl izdkj gekjh ,drk vkSj lEizHkqrk dk izrhd gS vkSj gesa LorU=krk vkanksyu dh ;kn
fnykrk gSaA ;g lHkh egRoiw.kZ ljdkjh Hkouksa tSls laln Hkou] loksZPp U;k;ky;] mPp U;k;ky;] jkT; fo/kku
e.My rFkk vius ?kjksa ij jk"Vªh; ioksZa ij Qgjk;k tkrk gSaA ;g fons'kksa esa Hkkjrh; nwrkokl Hkouksa ij Hkh Qgjk;k
tkrk gSaA

bls vknj ds :i eas rc uhps >qdk;k tkrk gS tc fdlh egku~ jk"Vªh; usrk vFkok fdlh fe=k ns'k ds
ekuuh; O;fDr dh èR;q gks tkrh gSA

ge vusd izdkj ls vius jk"Vªh; /ot ds izfr lEeku dj ldrs gSaA

` (1) jk"Vªh; /ot dks lko/kkuh iwoZd idM+uk vkSj Qgjkuk pkfg,A bldh dslfj;k iV~Vh lnSo Åij dh
vksj jguh pkfg,A

(2) jk"Vªh; /ot ds Åij dqN Hkh ughsa j[kuk pkfg,A

(3) tc fofHkUu /ot Qgjkus gks rks jk"Vªh; /ot dks lcls Åij Qgjkuk pkfg,A

(4) ;fn tqywl esa jk"Vªh; /ot ysdj tkuk gks rks e/; Øe esa lcls vkxs vFkok nk,¡ da/ks ij ysdj pyuk
pkfg,A

(5) jk"Vªh; /ot ¼frjaxs½ dks dsoy egRoiw.kZ fnolks ij gh Qgjkuk pkfg, vkSj egRoiw.kZ Hkouksa ij ges'kk
Qgjk;k tkuk pkfg,A

(6) jk"Vªh; /ot dks eksVjdkj vFkok vU; okguksa ij ugha yxkuk pkfg,A

(7) fdlh Hkh mn~ns';ksa ds fy, jk"Vªh; /ot dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A

(8) jk"Vªh; /ot dks lwjt Mwcus ij mrkj ysuk pkfg,A

ysfdu gessa ;g vo'; Lej.k j[kuk pkfg, fd jk"Vªh; /ot] Hkkjrh; jk"Vªh; dk¡xszl /ot ls loZFkk fHkUu
gSaA dk¡xsszl ds /ot esa pØ ds LFkku ij chp esa pj[kk gSaA

;fn ge fofHkUu ns'kksa ds jk"Vªh; /otksa dk voyksdu djsa rks ge vklkuh ls Kku dj ldrs gSa fd gekjk
jk"Vªh; /ot ukbthfj;k vkSj gaxjh ds jk"Vªh; /otksa ds lkFk cgqr feyrk tqyrk gSaA /otksa ds rhuksa jax dks Åij
ls uhps rd mudh fLFkfr cgqr vf/kd ,d tSlh gSaA
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2. jk"Vªh; xku (National Anthem)

jk"Vªh; xku vkSj jk"Vªh; /ot ,d nwljs ls fudV ls tqMsa+ gq, gSaA jk"Vªh; /ot Qgjkus ds rqjUr ckn
jk"Vªh; xku xk;k tkrk gSaA Hkkjrh; lafo/kku lHkk us johUnzukFk VSxkj }kjk jfpr ̂tu x.k eu* dks jk"Vªh; xku
ds :i eas 24 tuojh 1950  esa vaxhd̀r fd;kA ;g xku 27  fnlacj 1911 dks dkaxzsl vf/kos'ku ds dksydrk
vf/kos'ku esa igyh ckj xk;k x;kA

jk"Vªh; xku gekjh ekr̀Hkwfe dh iz'kalk esa xk;k tkrk gSaA ;g gekjh LorU=krk] ,drk] lEeku vkSj xfjek
dk izrhd gSaA jk"Vªh; xku ds xk;u ds le; gesa fuf'pr fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A

(1) tc jk"Vªh; xkku xk;k tkrk gS rks gesa lko/kku dh voLFkk eas [kMs+ jguk pkfg,A ml le; fdlh Hkh
fLFkfr esa u fgyuk pkfg, vkSj u gh ckrphr djuh pkfg,A

(2) gesa Bhd&Bkd xkuk pkfg,A

(3) gesa jk"Vªh; xku ds 'kCn vkSj vFkZ ;kn djus pkfg,A

(4) dksjl esa xkrs le; ,d y; vkSj iwjs mRlkg ds lkFk xkuk pkfg,A

(5) jk"Vªh; xku dk xk;u le; 52 lSads.M gSa] vr% bls fu/kkZfjr le; esa xkuk pkfg,A

3. jk"Vªh; fpg~u (National Sign)

lalkj ds vU; LorU=k jk"Vªksa dh Hkkafr] Hkkjr dk Hkh viuk jk"Vªh; fpUg gSaA Hkkjr dk jk"Vªh; fpg~u
lkjukFk fLFkr v'kksd dh 'ksj dh ykV ls fy;k x;k gSa] tSlk fd ;g lkjukFk lxzagky; esa ljaf{kr gSaA bls lezkV
v'kksd us lkjukFk esa egkRek cq) ds izFke /keZ izopu dh Lèfr esa cuok;k FkkA bls Hkkjr ljdkj us 26 tuojh
1950 esa vaxhd̀r fd;kA

bl fpUg dks ge lHkh ljdkjh nLrkostksa] ljdkjh izdk'kuksa] uksVksa] flDdks vkSj Mkd fVdVksa ij ns[k
ldrs gSaA fpUg ds nks Hkkx gSa& 'kh"kZ vkSj vk/kkjA 'kh"kZ esa rhu 'ksj fn[kkbZ nsrs gSa tks iV~Vhuqek vk/kj ij ihB ls
ihB feyk, gq, gSaA okLro esa pkj 'ksj gSaA ijUrq pkSFkk  'ksj fp=k esa fn[kkbZ ugha nsrkA vk/kkj esa ckbZ vkSj ,d
?kksM+k] nkbZ vkSj ,d ò"kHk vkSj chp es pØ  gSaA 'kh"kZ ds uhps vkn'kZ okD; fy[kk gSa ^lR;eso t;rs*A ;g okD;
nsoukxjh fyfi esa fy[kk gqvk gSaA bldk vFkZ gSa &lR; dh fot; gksrh gSaA

pØ /keZ dk izrhd gSaA 'ksj lkgl dk 'kfDr dk vkSj izHkqRo dk gSaA v'o xfr vkSj mtkZ dk izfrfuf/kRo
djrk gSaA ò"kHk dfBu ifjJe dk fpg~u gSaA ;s os xq.k gSa ftUgsa bl ns'k ds lHkh ukxfjdksa dks vius pfj=k es viukus
pkfg,A

4. jk"Vªh; xhr (National Song)

cafde pUnz pV~Vksik/;k; }kjk jfpr jk"Vªh; xhr ̂oUns ekrje~* dks ̂tu x.k eu* ds leku gh ntkZ izkIr
gSA igyh ckj bls Hkkjrh; jk"Vªh; dk¡xszl ds dksydrk vf/kos'ku esa 1896 esa xk;k x;k FkkA rc ls ;g xhr
LorU=krk laxzke esa yxs Hkkjrh; yksxksa dh izsj.kk dk ,d cM+k lzksr jgkA

5. jk"Vªh; dSys.Mj (National Calender)

,d tSlk jk"Vªh; dSys.Mj 22 ekpZ] 1957 ls bZloha lu~ ds lkFk vaxhd̀r fd;k x;kA ;g 'kd laor~ ij
vk/kkfjr FkkA ;g izFke ekg pS=k ds lkFk vkjEHk gksrk gSaA

'kd laor~ bZloha lu~ ls 78 o"kZ vkxs gSa lHkh ljdkjh izdk'kukssa vkSj vkns'kkssa esa 'kd frfFk;k¡ ns[kh tk
ldrh gSaA

6. jk"Vªh; i{kh (National Bird)

eksj Hkkjr dk jk"Vªh; i{kh gSaA ;g lR; gS fd izd̀fr us eksj dks vius dykRed dkS'ky ls ltk;k&laokjk
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gS vr% eksj dks jk"Vªh; Ik{kh ds :i esa vaxhd̀r fd;k x;kA

7. jk"Vªh; iq"i (National Flower)

dey gekjk jk"Vªh; iq"i gSaA ;g ,drk dk thoar izrhd gS tSls bldh lHkh i¡[kqfM+;ka vkil esas tqM+h
gqbZ gSa] oSls gh lHkh Hkkjrh; ukxfjdksa dks tq+M+k gksuk pkfg,A

8. jk"Vªh; i'kq (National Animal)

Hkkjr ljdkj us 19 tqykbZ 1969 dks 'ksj dks jk"Vªh; i'kq ds :i esa vaxhd̀r fd;kA fdUrq ckn esa ns'k
ds jk"Vªh; i'kq ds :i esa 'ksj dk LFkku ck?k us ys fy;k FkkA

viuh izxfr tkafp,

1. fdUgha rhu jk"Vªh; izrhd ds uke crk,aA

10.3 lkjka'k (Summary)

Hkkjr ,d fo'kky ns'k gS vkSj fo'o ds LorU=k ns'kksa ds leku gekjs Hkh jk"Vªh; /ot] jk"Vªh; xku vkSj jk"Vªh;
fpg~u gekjs lokZf/kd egRoiw.kZ jk"Vªh; izrhd gSA ;s jk"Vªh; ,drk ds izrhd gSa vkSj gekjs vUnj ,d jk"Vª dk
cks/k djkrs gSaA ;s gekjh jk"Vªh; ,drk vkSj LorU=krk ds izrhd gSaA ge jk"Vªh; izrhdksa dk lEeku djrs gSaA tks
dksbZ mudk vieku djrk gSa og lEiw.kZ ns'k dk vieku djrk gSaA

10.4 vkn'kZ mÙkj
bl iz'u ds mÙkj ds fy;s Nk=k Hkkx 10.2 ns[ksaA

10.5 eq[; 'kCn
jk"Vªh; izrhd & ;s ns'k dh ,drk vkSj igpku ds izrhd gSaA ;s gekjs jk"Vªh; vkUnksyu dh nsu gSA

10.6 lUnHkZ iqLrdsa
Social Science syllabus for Middle and High Classes by N.C.E.R.T., New Delhi.
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11.7 lUnHkZ iqLrdsa

11.1 izLrkouk (Introduction)

11.2 pkyw iapo"khZ; ;kstuk (Current Five Year Plan)

Hkkjr dh nloha iapo"khZ; ;kstuk 1 vizSy 2002 ls izkjEHk gqbZ gSa] 2002-07 dh vof/k okyh bl
;kstuk ds izk:i dks ;kstuk vk;ksx dh 5 vDrwcj 2002 dh cSBd esa eatwjh iznku dh xbZ FkhA ;kstuk nLrkost
dks dsUnzh; efU=ke.My us ckn esa 29 vDrwcj dks o jk"Vªh; fodkl ifj"kn~ us 21 fnlEcj 2002 dks vuqeksfnr dj
fn;kA

ns'k esa xjhch o csjkstxkjh dks lekIr djus rFkk nl o"kksZa esa izfr O;fDr vk; nksxquh djus ds y{;ksa dks
izkIr djus ds fy, 8 izfr'kr dh lkykuk vkfFkZd òf) nj dk y{; 10 oha iapo"khZ; ;kstuk esa fu/kkZfjr fd;k
x;k gSaA foxr o"kksZa esas ;g nj vkSlru 5.5 izfr'kr ds vklikl gh cuh gqbZ Fkh rFkk ukSoha iapo"khZ; ;kstuk esa
;g 5.5 izfr'kr jgh gSaA fodkl nj dks 5.5 izfr'kr ds ^fLFkj Lrj ls fudkydj 8 izfr'kr rd ys tkus ds
fy, ;g 6.8 izfr'kr izfr o"kZ] v:.kkpy izns'k ds fy, 8 izfr'kr izfr o"kZ o vle ds fy, 6.2 izfr'kr
gksxkA xqtjkr o  dukZVd esa ?kjsyw mRikn esa Øe'k% 4 izfr'kr o 7.2 izfr'kr dh òf) ukSoh ;kstuk esa izkIr
dh xbZ gSa tcfd nloha ;kstuk eas buds fy, Øe'k% 10.2 izfr'kr o 10.1 izfr'kr lkykuk òf) ds y{; fu/kkZfjr
fd, x, gSaA mÙkj izns'k esa tgk¡ 4 izfr'kr okf"kZd òf) ukSoh ;kstuk esa izkIr dh xbZ gSa] nloha ;kstuk ds fy,
7.6 izfr'kr lkykuk òf) dk y{; gSa fofHkUu jkT;ksa ds fy, nloha iapo"khZ; ;kstuk ds okf"kZd fodkl nj ds
y{; vyx&vyx gSaA
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nloha iapo"khZ; ;kstuk esa lkoZtfud {ks=k dk dqy ifjO;; 15,92,300 djksM+ :i;s fu/kkZfjr fd;k x;k
gSaA blesa dsUnz dh ;kstuk dk ifjO;; 9,21,291 djksM+ :i;s rFkk jkT;ksa o dsUnz'kkflr {ks=kksa dk ifjO;; 6,71,009

djksM+ :i;s gksxk] ;kstuk ds fy, ctVh; lgk;rk 7,06,000 djksM+ :i, fu/kkZfjr dh xbZ gSaA ;kstukof/k esa
lkoZtfud miØekssa esa fofuos'k ls 78,000 djksM+ :i;s tqVkus dk y{; gSA lkFk gh fons'kh izR;{k fuos'k dk
vUrZizokg 7.5 vjc MkWyj izfro"kZ fd;k tk,xkA 8 izfr'kr fodkl dks izkIr djus ds fy, fuos'k nj ldy ?kjsyw
mRikn dk 28.4 izfr'kr gksxhA bleas ?kjsyw cpr nj thMhIkh dk 26.8% gksxhA blesa ?kjsyw cpr nj thMhIkh dk
26.8% gksxh] tcfd ckgjh iw¡th ij fuHkZjrk thMhih ds 1.6 izfr'kr ds cjkcj gksxhA ;kstuk esa fo/kqr dh dqy
41110 esxkokV vfrfjDr {kerk ds l̀tu dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gS blesa 25417 esxkokV rki fo/kqr dh
14393 esxkokj {kerk tyfo/kqr dh o 'ks"k 1300 esxkokV ijek.kq ÅtkZ ls l̀ftr dh tk,xhA

` ;kstuk dh ik¡p o"kksZa dh vof/k eas izfro"kZ ,d djksM+ dh nj ls jkstxkj ds ik¡p djksM+ volj l̀ftr
fd, tk,xsA ;kstuk ds vUr rd dj thMhih vuqikr dks 8.6 % ls c<+kdj 10.3 izfr'kr djus o xSj ;kstuk O;;
dks thMhih ds 11.3 izfr'kr ls ?kVkdj 9 izfr'kr djus dk y{; gSaA ;kstuk ds vUr rd ns'k esa lk{kjrk nj dks
c<+kdj 75 izfr'kr djus] f'k'kq èR;q nj dks ?kVkdj 45 izfr gtkj djus rFkk oukPNknu dks c<+kdj 25 izfr'kr
djus dk y{; gSaA

nloha iapo"khZ; ;kstuk eas yf{kr 8 izfr'kr dh okf"kZd vkfFkZd òf) nj rFkk lkFk gh vyx vyx jkT;ksa
ds fy, yf{kr fofHkUu òf) njksa ds y{; izkIr gksus dh fLFkfr esa bl ;kstuk ds vUr esa ns'k esa fu/kZurk vuqikr
vFkkZr~ dqy tula[;k esa fu/kZurk js[kk ls uhps thou;kiu djus okyh tula[;k dk vuqikr 19.34 izfr'kr jg
tk,xkA nloha iapo"khZ; ;kstuk ds izk:i esa ;g tkudkjh nsrs gq, ;kstuk vk;ksx us crk;k gSa fd ml fLFkfr
esa lu~ 2007 esa ns'k esa fu/kZuksa dh dqy la[;k 22 djksM+ gksxh rFkk fu/kZurk dk lokZf/kd izdksi fcgkj o >kj[k.M
o mM+hlk esa gksxkA

;kstuk vk;ksx ds vkadyu esa nloha iapo"khZ; ;kstuk ds vUr rd ns'k eas fu/kZurk js[kk ls uhps dh
tula[;k tgk¡ 19.34  izfr'kr jgus dk vuqeku yxk;k x;k gSa] ogh xzzkeh.k o 'kgjh {ks=kksa es vyx&vyx ;g
Øe'k% 21.07% izfr'kr o 15.05 izfr'kr lEHkkfor gSa] fujis{k :i esa o"kZ 2007 esa ns'k dh dqy 22 djksM+ fu/kZu
tula[;k esa 17 djksM+ tula[;k xzkeh.k {ks=kksa dh o 5 djksM+ ls dqN de 'kgjh {ks=kksa dh gksxhA

11.3 nloha iapo"khZ; ;kstuk ds eq[; fcUnq (Main Features of Tenth Five

Year Plan)

1. ;kstuk vof/k (2002-07) ds nkSjku ldy ?kjsyw mRikn esa lkykuk 8%  dh okf"kZd òf) dk y{;A

2. xjhch dks 2007 rd 20 izfr'kr rFkk 2010 rd 10%  ds vuqikr rd de djukA

3. nloha ;kstuk esa ik¡p djksM+ jkstxkj ds voljksa ds l̀tu dk y{;A

4. lk{kjrk nj dks 2007 rd 75% rFkk 2012 rd 80% djus dk y{;A

5. 2007 rd f'k'kq èR;q nj ?kVkdj 45 izfr gtkj djus dk vkSj 2012 rd 28 izfr gtkj djus dk y{;A

6. 2007 rd lkoZHkkSfed izkFkfed f'k{kk rd igq¡pus dk y{;A

7. oukPNknu dks 2007 rd c<+kdj 25% rFkk 2012 rd 33% djus dk y{;A

8. izfro"kZ 7.5 vjc MkWyj dk izR;{k fons'kh fuos'k dk y{;A

9. ik¡p o"kZ esa 78,000 djksM+ :i;s dk fofuos'k dk y{;A

10. lkoZtfud {ks=k dk ifjO;; 15,92,300 djksM+ :i,A

11. fuos'k nj ldy ?ksjyw mRikn ¼th- Mh- ih-½ dh 28.4 izfr'kr A
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12. 2012 rd lHkh xk¡o rd ihus ikuh dh lqfo/kk miyC/k djokukA

13. dqVhj m|ksx] tks xzkeh.k {ks=k ds fy;s d̀f"k ds vfrfjDr yksxksa dks jkstxkj miyC/k djkus dh fo'ks"k dksf'k'k dk
Hkh izko/kku fd;k x;k gSA

bl izdkj iapo"khZ; ;kstuk ds ek/;e ls ns'k dh izxfr ds volj c<+sxsaA

viuh izxfr tkafp,

(i) nlaoh iapo"khZ; ;kstuk esa lkoZtfud {ks=k dk dqy fdruk ifjO;; fu/kkZfjr fd;k x;k gSa\

11.4 lkjka'k (Summary)

Hkkjr dh nloha iapo"khZ; ;kstuk 1 vizSy 2002 ls izkjEHk gqbZ gSaA 2002 ls 2007 dh vof/k okyh bl
;kstuk ds izk:i dks ;kstuk vk;ksx dh 5 vDrwcj 2002 dh cSBd esa eatwjh iznku dh xbZ FkhA bldk dk;Z ns'k
esa xjhch o csjkstxkjh dks lekIr djus rFkk nl o"kks± esa izfr O;fDr vk; nksxquh djus dk y{; gSaA bl izdkj
iapo"khZ; ;kstuk ds ek/;e ls ns'k dh izxfr ds volj gksxsaA

11.5 vkn'kZ mÙkj
(i) dqy ifjO;; 15, 92,300 djksM+ :i;s fu/kkZfjr fd;k x;k gSA

11.6 eq[; 'kCn
iapo"khZ; ;kstuk % og ;kstuk tks ik¡p Ok"kks± ds fy;s gksA

11.7 lUnHkZ iqLrdsa
Social Sciences Syllabus for middle and high school by N.C.E.R.T., New Delhi.
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bdkbZ&II

'kS{kf.kd fo'ys"k.k
(Pedagogical Analysis)

12.1 izLrkouk (Introduction)

f'k{k.k og izfØ;k gS tks míhiuksa ds ek/;e ls okafNr O;ogkj ifjorZu ds fy, mÙkjnk;h gSA f'k{kd bl dk;Z
dk lapkyu djus ds fy, vusd voLFkkvksa ls gksdj xqtjrk gSA lcls igys og ml fo"k; oLrq dk pquko djrk gS ftls
mls i<+kuk gSSA ml fo"k; oLrq ds eq[; fcUnqvksa dk fo'ys"k.k djrk gSA fdl&fdl eq[; fcUnq ds vUrxZr dkSu lh fo"k;
lkexzh i<+kuh gS rFkk ml fcUnq ds mifcUnq dkSu&dkSu ls gSa] bu lc dk iwoZ fu'p; v/;kid ds }kjk fd;k tkrk gSA

12.2 O;ogkjxr mís'; (Behavioural Objectives)

fo"k; oLrq dk pquko djus ds i'pkr~ v/;kid ;g fuf'pr djrk gS fd bl izdj.k esa fdu & fdu rÙoksa ij
vf/kd cy fn;k tkuk pkfg,A fo"k; oLrq dk fo'ys"k.k dj ysus ds ckn og ;g r; djrk gS fd lKkukRed] HkkokukRed
,oa fØ;kRed dkS'kykssa ds lanHkZ esa fo|kFkhZ ds O;ogkj esa D;k & D;k ifjorZu visf{kr gSaA f'k{k.k dh ;kstuk cukus ls iwoZ
vf/kxe fu"ifÙk;ksa ¼izfrQyksa½ dks fu/kkZfjr djuk vfr vko;d gS] D;ksafd fo|kfFkZ;ksa }kjk budh izkfIr ds fy, gh vi;qDr
vf/kxe vuqHkoksa dk p;u djuk gksrk gSA fo"k; oLrq fofHkUu f'k{k.k mís';ksa dks foLrkj iznku djrh gSA vr% f'k{k.k ds
fy, fdlh fo"k; ls lEcfU/kr f'k{k.k ds fofHkUu mís';ksa dh foLr̀r lwph rS;kj djuk dqN t:jh gkssrk gSA f'k{k.k mís';
vf/kxe izfrQy crkrs gSa vr% os fo|kFkhZ ds O;ogkj esa vkus okys visf{kr ifjorZu dk ladsr nsrs gSaA blfy, O;ogkjxr
mís'; fuf'pr djrs le; fuEufyf[kr fcUnqvkssa dks /;ku esa j[kuk pkfg,%

& izR;sd mís'; dks fo|kFkhZ ds dsoy ,d gh O;ogkj dh vksj ladsr djuk pkfg,A

& fo|kFkhZ dk og O;ogkj ǹf"Vxkspj gksuk pkfg,A

& ftuesa O;ogkj izdV gksrk gS] mu ifjfLFkfr;ksa dk Hkh mís';ksa esa mYys[k gksuk pkfg, vkSj

& O;ogkj fu"iknu ds ekud dk Hkh mYys[k f'k{k.k mís';kssa essa gksuk pkfg,A

12.3 v/;kiu&vf/kxe fØ;k,a (Teaching-learning Activities)

v/;kiu&vf/kxe fØ;kvksa esa ,slh f'k{k.k fof/k;ka ,oa rduhdsa lfEefyr dh tkrh gS tks fo|kFkhZ }kjk f'k{k.k
mís';ksa dh izkfIr lqfuf'pr djrh gSaA fo|kFkhZ dks lh[kus ds vPNs&vPNs vuqHko iznku djkus ds fy, buesa ?kVukvksa dh
izd̀fr] dk;Z{ks=k ,oa Øe vkfn dk lekos'k fd;k tkrk gSA fofo/k izdkj ds vf/kxe vuqHkoksa dh dk;Zuhfr cukrs le;
v/;kiu] vf/kxe fØ;kvksa esa miyC/k HkkSfrd rFkk ekuoh; lalk/kuksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA f'k{k.k dh dk;Zuhfr rS;kj
djrs le; gesa izkjEHk esa gh ;g r; djuk gksrk gS fd ml fo"k; fo'ks"k ij fopkj fdl <ax ls fd;k tk,A lkekftd
v/;;u f'k{k.k dk;Z vkxeukRed mikxe }kjk vf/kd izHkkoh gksrk gS D;ksafd fo|kFkhZ igys vius vklikl dh fofo/k
?kVukvksa dk izs{k.k djrk gS vkSj fQj muesa dk;Zjr fufgr fl)kUrksa dks le>rk gSA bl mikxe ds }kjk fo'ys"k.kkRed
lksp dk fodkl gksrk gSA

12.4 ewY;kadu rduhd (Evaluation Techniques)

vius f'k{k.k dk;Z ds rFkk fo|kFkhZ ds vf/kxe ds ewY;kadu gsrq v/;kid ds ikl fofHkUu rduhdsa gS ijUrq mls
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igys ls gh fuf'pr djuk gksrk gS fd og fdl izdkj ds ewY;kadu rduhd dk iz;ksx djsxkA bu dk iz;ksx og f'k{k.k
ds lkFk&lkFk Hkh dj ldrk gS vkSj f'k{k.k ds i'pkr~ Hkh dj ldrk gSA

12.5 Xyksc] v{kka'k rFkk ns'kkarj js[kk,a

 bl mifo"k; dh fo"k; oLrq fiNys lkrosa v/;k; esa nh xbZ gSa] mlh vk/kkj ij bl mifo"k; dk 'kS{kf.kd
fo'ys"k.k uhps fn;k tk jgk gSA bl 'kS{kf.kd fo'ys"k.k dh rjg fo|kFkhZ nwljs mifo"k;ksa dk Hkh 'kS{kf.kd fo'ys"k.k dj
ldasxsA  blds fy, lcls igys f'k{k.k rRoksa dks tkuuk t:jh gSA bl izdj.k ls lEcfU/kr rRo bl izdkj gS %&

(i) Xyksc (ii) v{kka'k js[kk,a

(iii) ns'kkarj js[kk,

 f'k{k.k fcUnq  O;ogkjxr mís'; fØ;kRed iz;ksx      ewY;kadu

 Xyksc fo|kFkhZ % * Xyksc dk * v/;kid ìFoh ds vkdkj dh * ìFoh dh vkd̀fr dks tkuus

vkdkj crk ldsaxsA ladYiuk djus ds fy, dgrk gS ds fy, fdl pht dk iz;ksx

* XYkksc rFkk ekufp=k vkSj crkrk gS fd ìFoh dk vkdkj fd;k tkrk gS\

esa varj dj ldsaxsA xksy gS vkSj bldh xsan ls rqyuk * XYkksc ij Hkkjr  rFkk vesfjdk

* XYkksc esa dqN i;ZVu djrk gSA tSls xsan ds lkjs Hkkxksa dh fLFkfr crkb,A

LFky <wa< ldsaxsA dks lkeus ls ge ,d lkFk ugha

ns[k ldrs mlh izdkj laiw.kZ ìFoh

dks ge LFky ij [kMas+ gksdj ugha

ns[k ldrsA bls varfj{k esa tkdj gh

ns[kk tk ldrk gSA

* tc Hkkjr eas fnu gksrk gS rks

vesfjdk eas jkr D;ksa gksrh gS\

* v/;kid Xyksc ij fo|kfFkZ;ksa dk
/;ku vkdf"kZr djsxk vkSj mUgsa Hkkjr

rFkk vesfjdk <wa<us ds fy, dgsxkA

*  Xyksc ds lkeus eksecÙkh j[kdj og

iwNsxk fd bldk izdk'k dgk¡ iM+ jgk

gS vkSj blds ihNs D;k izHkko gSA

* blh vk/kkj ij fo|kFkhZ fnu jkr       * Xyksc ds lkeus ekescÙkh j[kus

rFkk _rq ifjorZu ds ckjs esa le> ls D;k izHkko iM+rk gS\

tk,axsA
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 f'k{k.k fcUnq  O;ogkjxr mís'; fØ;kRed iz;ksx      ewY;kadu

 v{kka'k js[kk * Nk=k ekufp=k ij * f'k{kd ekufp=k ij [khaph xbZ {kSfrt * fo"kqor~ òÙk fdls dgrs gSa\

 fo"kqor~ js[kk iwoZ&if'pe fn'kk esa js[kkvksa ij Nk=kksa dk /;ku vkd̀"V v{kka'k js[kk esa varj crkb,A

 ddZ js[kk [khaph xbZ laekukUrj djrs gq, crkrk gS fd bu js[kkvksa dks ddZ vkSj edj js[kkvksa ds va{kk'k

 vkSj edj js[kkvksa dks v{kka'k v{kka'k js[kk,a dgrs gSa lkFk gh Nk=kksa D;k gSa\

 js[kk dh js[kkvksa ds :i esa dh 'kadk dk lek/kku djrs gq, crkrk ns'kkarj js[kk,a fdls dgrs gSa\

 ladYiuk igpku ldsaxsA gS fd ;s js[kk,a dkYifud gSaA bUgssa ns'kkarj js[kkvksa dh dqy la[;k

* v{kka'k js[kk,a 180
0

Xyksc ij fn[kkrk gSSA fdruh gS\

ij gksrh gSa& bls f'k{kd v{kka'kksa ds ckjs esa fuEufyf[kr iz/kku e/;kg~u js[kk dk D;k

le>k ldsaxsA tkudkjh nsrk gSa %& vFkZ gS\

* v{kka'k js[kk,a fdl (i) nksuksa /kzqoksa ds chpksa&chp ìFoh dh ge ns'kkarjksa ds chp le; dh

izdkj [khaph tkrh gSa& lrg dks ?ksjus okyh dkYifud js[kk x.kuk fdl izdkj djrs gSa\

bls le>k ldsaxsA dks fo"kqor~ òÙk ¼;k fo"kqor~ js[kk½ dgrs ns'kkUrj js[kk dk D;k mi;ksx

* rhu izeq[k v{kka'k (ii) fo"kqor~ òÙk dk v{kka'k 0
0

 gSaA gS\ Xyksc ij fdlh LFkku ij

js[kkvksa ds uke crk (iii) ìFoh lrg ij fdlh LFkku dh fdlh LFkku dh fLFkfr dSls Kkr

ldsaxs ¼fo"kqor~] ddZ fo"kqor~ òÙk ls dks.kkRed nwjh dks dh tk ldrh gSA

vkSj edj js[kk,a½ ml LFkku dk v{kka'k dgrs gSaA

(iv) fo"kqor~ òÙk ls mÙkjh /kzqo rd tkus

esa ìFoh dh dqy ifjf/k dk pkSFkkbZ Hkkx

;k 90o ij djrs gSaA

* izR;sd v{kka'k (v)  blhfy, fo"kqor~ òÙk ls mrjh

ds uhps dh nwjh /kzqo ;k nf{k.kh /kqzo ds chp dh nwfj;ksa

fdyksehVj esa tku dks uCcs & uCcs va'kksa dks uCcs va'kksa

tk,axsA esa ckaVrs gSaA bldk fp=k uhps fn;k

* v{kka'k js[kkvksa tk jgk gS %&

dks mÙkjh v{kka'k

js[kk,a rFkk nf{k.kh

v{kka'k js[kk,a dgus

ds dkj.k dh O;k[;k

dj ldsaxsA

mÙkjh /kzqo

nf{k.kh /kzqo
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f'k{k.k fcUnq  O;ogkjxr mís'; fØ;kRed iz;ksx      ewY;kadu

* Nk=k ns'kkarj js[kkvksa
dks ekufp=k esa n'kkZ
ldsaxsA

*  izR;sd va'k ns'kkUrj
ds chp dk le; pkj
feuV D;ks a gS\ bls
le>k ldsaxsA

ns'kkarjksa dks iwohZ vkSj
if'peh ns'kkarj D;kss a
dgrs gSa\ ;g le>k
ldsaxsA

Xyksc ij fo"kqor~ js[kk ,d iwoZ òÙk gS vkSj
blds 360 cjkcj Hkkx fd, x, gSaA izR;sd
Hkkx dks mÙkj vkSj nf{k.k /kqzqoksa ls vFkZ
òÙkkdkj Å/okZ/kj js[kk }kjk feyk;k x;k
gSA bu Å/okZ/kj js[kkvksa dks ns'kkarj ;k
e/;kg~u js[kk,a dgrs gSA

Nk=k% ns'kkarj js[kkvksa dks iwohZ ;k if'peh
ns'kkarj D;ksa dgk tkrk gS\

f'k{kd% tks ns'kkarj js[kk yanu uxj ds ikl
VsEl unh ij fLFkr izdkj enn djrs gSa\

xzhufop ls xqtjrk gS mls iz/kku e/;kg~u
js[kk ;k 00  dh ns'kkarj js[kk dgrs gSA
xzhufop esa ,d izfl) os/k'kkyk fLFkr gS]
blhfy, bl LFkku dk egRo gSA ge xzhufop
ls iwoZ vkSj if';e fn'kk esa ns'kkarj js[kkvksa
dh fxurh va'kksa esa djrs gSaA

*  ns'kkarj
js[kkvksa  dh
ladYiuk

*  ns'kkarj js[kkvksa dh
ifjHkk"kk crk ldsaxsA

*  Nk=k crk ldasxs fd
i`Foh ij dqy 3600

ns'kkUrj js[kk,a gSaA

(vi)  f'k{kd rhu izeq[k v{kka'kksa ij Nk=kksa
dk /;ku vkdf"kZr djrk gSa %&

1. 00 v{kka'k% fo"kqor~ òÙk

2. 23-1/20  mÙkjh v{kka'k % ddZ òÙkA

3. 23-1/20  nf{k.kh v{kka'k % edj òÙk

(vii) nks yxkrkj v{kka'kksa ds chp dh nwjh
yxHkx 111 fdyksehVj gksrh gSA

/kzqoksa ds fudV ìFoh dh lrg dqN piVh
gksus ds dkj.k ;g nwjh dqN vf/kd gksrh
gSA

(viii) f'k{k.k Nk=kksa ls iwNrk gS fd ddZ
òÙk vkSj edj òÙk ds v{kka'k Øe'k% 23-

1/20 mÙkj vkSj 23-1/20 nf{k.kh D;ksa gSA

f'k{kd ';keiV~V ij ,d òÙk cuk,xk
vkSj mlesa  3600 ¼dks.k½ MkysxkA bls
ns[kdj Nk=k le>saxs fd ,d òÙk esa 3600

va'k gksrs gSaA ,d /kzqo ls nwljs dks feykus
okyh Å/okZ/kj js[kkvksa ¼tks Xyksc ij [khaph
gksrh gSa½ dh la[;k 3600 gS vkSj bUgsa
ns'kkarj js[kk,a dgrs gSaA

ns'kkarj js[kk,a fdls dgrs gSa\

ns'kkarj js[kkvksa dh dqy la[;k
fdruh gS\

iz/kku e/;kg~u js[kk dk D;k
vFkZ gS\

ge ns'kkarjksa ds chp le; dh
x.kuk fdl izdkj djrs gSa\

ns'kkUrj js[kk dk D;k mi;ksx
gS\ Xyksc ij fdlh LFkku ij
fdlh LFkku dh fLFkfr dSls Kkr
dh tk ldrh gSA

xzhufop ls iwoZ vkSj if'pe fn'kk
esa ns'kkarj js[kkvksa dh fxurh
fdlesa dh tkrh gS\
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f'k{k.k fcUnq  O;ogkjxr mís'; fØ;kRed iz;ksx      ewY;kadu

v{kka'k vkSj
n s ' k k a r j
js[kkvksa dk
mi;ksx

Nk=k LFkkuksa dh fLFkfr
crkus esa v{kka'k vkSj
ns'kk arj js[kkvks s a dh
mi;ksfxrk crk ldsaxsA

ìFoh ij fdlh LFkku
dh fLFkfr ekywe djus
esa v{kka'k vkSj ns'kkarj
js[kkvksa dk mi;ksx dj
ldsaxsA

iz/kku e/;kg~u js[kk ds
iwoZ ;k if'pe esa fLFkr
LFkkuksa esa fLFkr LFkkuksa
dk le; fudky ldsaxsA

xzhufop ds iwoZ dh ns'kkarj js[kkvksa dh
iwohZ vkSj if'peh ns'kkarj js[kk ,d gh gSA
f'k{kd ns'kkarj js[kk,a ';keiV~V ij [khaprk
gS vkSj mls Nk=k viuh vH;kl iqfLrdk
esa cukrs gSaA blls muesa ns'kkarj js[kk,a
[khapus esa dq'kyrk dk fodkl gksrk gSaA

Nk=k % fdlh LFkku ij le; ekyew djus
es ans'kkUrj gekjh fdl izdkj enn djrs
gSa ;k le; dh x.kuk fdl izdkj dh
tkrh gS\

f'k{kd%  vki tkurs gSa fd ìFoh vius
v{k ij if'pe ls iwoZ fn'kk esaw ?kw.kZu
djrh gqbZ 24 ?kaVksa esa pDdj yxk ysrh gSA
bl izdkj 150 ns'kkarjksa dk ?kw.kZu djus esa
1 ?kaVs dk le; yxrk gSaA iz/kku e/;kg~u
js[kk xzhufop ls xqtjrh gS vkSj bldk
ns'kkarj 00 iwohZ ns'kkarj ij le; 12 ct
jgs gSa rks 10 if'peh ns'kkarj ij le;
11.56 iwokZg~.k ¼nksigj igys½ gksxkA bldk
;g vFkZ gqvk fd xzhufop ds iwoZ esa fLFkr
LFkkuksa dk le; tkuus ds fy, izR;sd 10

ns'kkarj ij xzhufop ds if'pe ds le; esa
4 feuV tksM+us gksaxsA blds foijhr xzhufop
ds if'pe esa fLFkr LFkkuksa dk le; tkuus
ds fy, izR;sd 10 ns'kkUrj ij xzhufop ds
le; ls 4 feuV ?kVkus gksaxsA

f'k{kd % vki v{kka'k dh ladYiuk igys
gh le> pqds gSaA vc ge v{kka'k vkSj
ns'kkUrj ds mi;ksx ds ckjs esa le>us dk
iz;kl djsaxsA ns'kkarj js[kk dh D;k
mi;ksfxrk gksrh gS\

Nk=k % gesa X vkSj Y v{kksa ij nwfj;ka
ekywe gSa vkSj ge mudh enn ls fcanq dh
fLFkfr vafdr dj ldrs gSaA mnkgj.k ds
fy,] ;fn gesa fdlh LFkku ds rkieku
vkSj vknzZrk ds chp laca/k ekywe djuk gS
rks ge uhps fn, fp=k ds vuqlkj xzkQ
cuk ldrs gSaA

xzhufop ds iwoZ esa fLFkr LFkku
dk le; tkuus ds fy, izR;sd
1º ns'kkarj ij xzhufop ds if'pe
ds le; esa fdrus feuV tksM+rs
gSa\

tc gesa xzkQ dkxt ij fdlh
fcanq dh fLFkfr vafdr djuk gks
rks ge ;g dk;Z dSls djrs gSa\

ns'kkarj js[kk dh D;k mi;ksfxrk
gS\
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f'k{k.k fcUnq  O;ogkjxr mís'; fØ;kRed iz;ksx      ewY;kadu

eq[; 'kCn
'kS{kf.kd fo'ys"k.k & fdlh Hkh ikB dk f'k{k.k O;ofLFkr o Øec) <ax ls djukA
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Xyksc ls fdlh LFkku dh
fLFkfr dSls Kkr dh tk
ldrh gS\

rkieku ¼lsfYl;l esa½

f'k{kd% cgqr vPNk blh fl)kUr dks /;ku esa
j[kdj ge Xyksc esa va{kk'k vkSj ns'kkarj js[kkvksa
dh enn ls fofHkUu LFkkuksa dh fLFkfr;ka ekywe
djrs gSaA vFkkZr~ ;fn ge Xyksc esa fdlh LFkku dk
irk yxkuk pkgrs gSa vkSj gesa ml LFkku dk
v{kka'k vkSj ns'kkarj ekywe gS rks og LFkku Xyksc
esa bu va{kk'k vkSj ns'kkarj js[kkvksa ds dVku fcanq
ij gksxkA bl izdkj Xyksc ij gksxkA  bl izdkj
Xyksc ij fdlh Hkh LFkku dh lgh fLFkfr ml
LFkku ds v{kka'k vkSj ns'kkarj ls ekywe dj
ldrs gSaA
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bdkbZ&III

ikB ;kstuk dk fodkl
(Development of Lesson Plan)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks ldsxsa fd %&

& ikB ;kstuk dh vko';drk o egRo crk ldsaA

& ikB ;kstuk ds lksikuksa dk o.kZu dj ldsaA

lajpuk

1.1 izLrkouk

1.2 ikB ;kstuk dh vko';drk ,oa egRo

1.3 ikB ;kstuk ds lksiku

1.4 IkkB ;kstuk dk izk:i

1.5 lkjka'k

1.6 vkn'kZ mÙkj

1.7 eq[; 'kCn

1.8 lUnHkZ iqLrds

1.1 izLrkouk (Introduction)

f'k{kk dh lQyrk lQy f'k{k.k ij fuHkZj djrh gSA lQy f'k{k.k ds fy;s ikB ;kstuk dk gksuk vko';d gSA

ikB ;kstuk f'k{k.k&izfØ;k ds O;oLFkkRed i{k ds O;kogkfjd :i dk o.kZu djrh gSA v/;kid ikB dks i<+kus ls iwoZ
;g ;kstuk cukrk gS fd mls D;k i<+kuk gSA ikB ls lEcfU/kr dkSu lh lkexzh miyC/k gS rFkk cPpksa dh :fp] vk;q o

ekufld Lrj D;k gS\ ikB ;kstuk dks ,y0ch0lS.M~l us bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS] ̂ ^ikB ;kstuk okLro esa dke dh

;kstuk gS\ blesa v/;kid dk fØ;kRed n'kZu] mldk n'kZu lEcU/kh Kku] vius fo/kkfFkZ;ksa ds fo"k; esa mldk Kku rFkk

lw>&cw>] f'k{kk ds mn~ns';ksa ds ckjs esa mldh lw>] ikB~; oLrq dk Kku] rFkk izHkkoh f'k{k.k fof/k;ksa dks dke esa ykus dh
mldh ;ksX;rk lfEefyr gSA** v/;kid dks tks fo"k; i<+kuk gS mldks vPNh rjg ls rS;kj djds rhu pkj fgLlksa esa ckaVdj

vPNh izdkj ls le>kuk] ikB ;kstuk cukdj i<+kuk dgykrk gSA ikB ;kstuk ds fcuk ;ksX; v/;kid Hkh d{kk esa lQy

ugha gks ikrkA ikB ;kstuk ds :i rks fHkUu fHkUu gks ldrs gSa ijUrq bldh vko';drk ij nks er ugha gks ldrsA okLro

esa ikB ;kstuk bl ckr dk fooj.k nsrh gS fd f'k{kd dks D;k&D;k miyfC/k;k¡ izkIr djuh gS rFkk fdu&fdu lk/kuksa }kjk
mUgsa d{kkvksa dh fØ;kvksa ds QyLo:i ,d fuf'pr vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gS\
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1.2 ikB ;kstuk dh vko';drk rFkk egRo (Need and Importance of

Lesson Plan)

ikB ;kstuk dh fuEufyf[kr mi;ksfxrk rFkk egÙo gSa %&

1. mís'; Li"V djus esa lgk;d (Helpful in clarifying objectives)

ikB D;ksa i<+k;k tkrk gS\ tc rd v/;kid Lo;a bl iz'u ds mÙkj ds izfr Li"V ugha] rc rd og vius
f'k{k.k dk;Z esa :fp ugha ys ldrkA dksbZ Hkh dk;Z djus ls igys O;fDr dks mldk dk;Z Li"V gksuk pkfg,A blh
izdkj f'k{k.k dk;Z vkjEHk djus ls igys v/;kid dks Li"V :i ls Kkr gksuk pkfg, fd ikB i<+kus dk mn~ns';
sD;k gSA ikB ;kstuk f'k{k.k ds y{;ksa ,oa mís';ksa dks Li"V djrh gSaA

2. f'k{k.k fof/k;ksa dk p;u (Selection of Teaching Methods)

f'k{k.k ds mn~ns';ksa dks fuf'pr djds v/;kid dks mfpr f'k{k.k&fof/k;ksa ds p;u dh Hkh vko';drk
gksrh gSA dbZ iqjkuh rFkk ubZ f'k{k.k fof/k;ka lkekftd v/;;u dks i<+kus ds fy;s iz;ksx dh tkrh gSaA dkSu lh
fof/k fo"k;oLrq dks i<+kus ds vuqdwy gksxh bldk fu.kZ; v/;kid igys dj ysrk gSA bl fu.kZ; dks djrs le;
v/;kid dks vius fo|kfFkZ;ksa dh :fp] ;ksX;rk] {kerk dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A f'k{k.k fof/k ds p;u ds i'pkr~
v/;kid dks f'k{k.k fof/k dh izfØ;k dks fy[k ysuk pkfg, rkfd mlds lqfuf'pr lapkyu esa v/;kid dks fdlh
izdkj dh dfBukbZ dk lkeuk u djuk iM+sA

3. f'k{k.k&lkexzh dh O;oLFkk esa lgk;d (Helpful in arranging teaching aids)

f'k{k.k fof/k ds vuq:i vius f'k{k.k dks izHkko'kkyh rFkk lqcks/k cukus ds fy;s v/;kid dks fofHkUu izdkj
ds lk/kuksa dh vko';drk iM+rh gSA ;fn bu lk/kuksa dk igys ls fu'fpr djds budh O;oLFkk dj yh tk, rks
f'k{k.k dk;Z dks vklkuh ls vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA ikB ;kstuk esa v/;kid bu lk/kuksa dk mYys[k djrk
gS vkSj f'k{k.k dk;Z vkjEHk djus ls igys mudh O;oLFkk Hkh dj ysrk gSA bl izdkj ikB ;kstuk f'k{k.k lkexzh
dh O;oLFkk esa lgk;d fl) gksrh gSA

4. le; rFkk 'kfDr esa cpr (Saves Time and energy)

ikB ;kstuk ds fuekZ.k ls v/;kid vkSj fo|kfFkZ;ksa ds le; esa cpr gksrh gS vkSj mudh 'kfDr dk Hkh
viO;; ugha gksrk A ;kstuk ds vuqlkj lewpk f'k{k.k dk;Z LokHkkfod xfr ls pyrk jgrk gSA v/;kid dks irk
gS fd dc D;k djuk gS] blfy;s mlds HkVdus dh lEHkkouk de gksrh gSA mls ;g Hkh irk gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa
dh 'kfDr dk Hkh lkFkZd mi;ksx gksrk gSA

5. vkRe&fo'okl esa òf) (Increase in Self-confidence)

v/;kid f'k{k.k dk;Z ds fy;s ftruk rS;kj gksxk mruk gh vf/kd og vius vki esas vkRe&fo'okl dks
vuqHko djsxkA ;g fuf'pr gS fd ikB ;kstuk ls lqlfTtr v/;kid iw.kZ fo'okl ds lkFk d{kk esa tkrk gSA mls
igys ls ekywe gksrk gS fd mls dgka D;k djuk gS] fdu&fdu lksikuksa esa ls xqtjuk gS] fo|kfFkZ;ksa dks dSls izsfjr
,oa O;Lr djuk gS vkfnA blfy;s mldk vkRe&fo'okl dgha Hkh f'kfFky ugha gksrkA vkRe&fo'okl dh ;g iw.kZrk
mlds f'k{k.k dk;Z dks jkspd] mi;ksxh] izHkko'kkyh] lUrks"ktud rFkk vkuUnk;d cukrh gSA

6. ikB~;Øe dks le; ij lekIr djus esa lgk;d (Helpful in completing curriculum in time)

v/;kid dks fuf'pr le; esa fu/kkZfjr ikB~;Øe lekIr djuk gksrk gSA blds fy;s vko';d gS fd lewps
ikB~;Øe dks ekfld vFkok =kSekfld bdkbZ;ksa esa ckaV fn;k tk;s vkSj fQj izR;sd bdkbZ dks nSfud ikB ;kstuk
esa foHkkftr dj fn;k tk;sA bl izdkj ikB~;Øe lUrqfyr :i ls lekfIr dh vksj vxzlj gksrk gSA ikB ;kstuk
ls v/;kid dks irk yxrk jgrk gS fd fdruk ikB~;Øe lekIr gks x;k vkSj fdruk 'ks"k jgrk gSA bl izdkj
ikB ;kstuk v/;kid dks le; ij ikB~;Øe lekIr djus esa lgk;d fl) gksrh gSA
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7. ewY;kadu esa lgk;d (Helpful in Evaluation)

f'k{k.k ds izfr ltx jgus ds fy;s mldk ewY;kadu gksrs jguk vR;Ur vko';d gSA ;g t:jh ugha fd
ewY;kadu fdlh f'k{kk&vf/kdkjh ds }kjk fd;k tk,] cfYd v/;kid dks Lo;a vius f'k{k.k dk;Z dk ewY;kadu
djrs jguk pkfg, vkSj ikB ;kstuk ml dk;Z esa egÙoiw.kZ lgk;rk iznku djrh gSA ikB ;kstuk ds fØ;kUou
ds i'pkr~ v/;kid dks ekywe gksrk gS fd og vius f'k{k.k dk;Z esa dgka rd lQy gqvk] mls okafNr y{;ksa dh
izkfIr gqbZ ;k ughaA

bl izdkj f'k{k.k fØ;k esa ikB ;kstuk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vuqHkoh v/;kid Hkh ikB ;kstuk cukrs
gSaA

1.3 ikB ;kstuk ds lksiku (Steps of Lesson Plan)

ikB ;kstuk ds O;ofLFkr fuekZ.k ds fy;s bls dbZ lksikuksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA f'k{kk 'kkL=kh gjcVZ us ikB
;kstuk ds fy;s fuEufyf[kr ikap lksikuksa dk mYys[k fd;k gS %&

1. izLrkouk vFkok Hkwfedk

2. izLrqrhdj.k

3. rqyuk vFkok lEcU/k&fu/kkZj.k

4. iz;ksx

5. iqujkòfÙk

1. izLrkouk vFkok Hkwfedk (Introduction)

blesa fo|kfFkZ;ksa dks u;s ikB ds fy;s rS;kj djuk gksrk gSA ̂Kkr ls vKkr dh vksj* ds f'k{k.k lw=k dk
vuqlj.k djrs gq, fo|kfFkZ;ksa ds iwoZKku dk ijh{k.k fd;k tkrk gS vkSj mUgsa u;k Kku izkIr djus ds fy;s
vuqizsfjr fd;k tkrk gSA iwoZKku&ijh{k.k ds fy;s v/;kid fo|kfFkZ;ksa ls dsoy rhu pkj iz'u iwNrk gSA bl
lksiku dk izk;kstu fo|kfFkZ;ksa esa u;s Kku ds izfr :fp ,oa ftKklk mRiUu djrk gSA iwoZKku ijh{k.k ds i'pkr~
ikB ds mn~ns'; dks O;Dr fd;k tkrk gSA vr% bl lksiku esa nks ckrsa fufgr gSa %&

1. iwoZKku ijh{k.k

2. u;s ikB ds mn~ns'; dh ?kks"k.kk

2 izLrqrhdj.k (Presentation)

mn~ns'; dh ?kks"k.kk ds i'pkr~ v/;kid dks fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k fo"k;&lkexzh izLrqr djuh gksrh gSA
bl lksiku esa fo|kfFkZ;ksa dks u;k Kku xzg.k djus ds fy;s i;kZIr ekufld fØ;k djuh iM+rh gSA blfy;s
v/;kid dks fo"k; lkexzh bl izdkj izLrqr djuh pkfg, fd fo|kFkhZ mls ljyrk ,oa lgtrk ls xzg.k dj ldsaA
blds fy;s fo"k; lkexzh dks Øekuqlkj nks rhu bdkbZ;ksa esa foHkkftr djuk vkSj muds izLrqrhdj.k ds fy;s mfpr
f'k{k.k fof/k dk iz;ksx djuk pkfg,A bdkbZ;ksa rFkk f'k{k.k&fof/k;ksa dk ikB ;kstuk esa Li"V :i ls mYys[k fd;k
tkuk pkfg,A blds vfrfjDr v/;kid dks iz;qDr gksus okys JO;&ǹ'; lk/kuksa] muds iz;ksx ds le; rFkk iz;ksx
fof/k rFkk pkWd cksMZ dk;Z dk Hkh ikB ;kstuk esa Li"V :i ls mYys[k djuk pkfg,A

3. rqyuk vFkok lEcU/k fu/kkZj.k (Comparison/or Assimilation)

bl lksiku esa uohu Kku rFkk iwoZKku dh rqyuk djds nksuksa esa lEcU/k LFkkfir djuk gksrk gSA blls
mlds Kku esa òf) gksrh gS vkSj u;s Kku dks vkRelkr~ djuk muds fy;s vklku gks tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds HkkSfrd
,oa lkeqnkf;d okrkoj.k ls Hkh u;s Kku dk leUo; LFkkfir fd;k tk ldrk gS] ijUrq ,slk djrs le; v/;kid
dks /;ku j[kuk pkfg, fd ftu ckrksa dh rqyuk dh tk;s ;k ftu ckrksa esa leUo; LFkkfir fd;k tk, muls
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fo|kFkhZ vPNh rjg ifjfpr gksaA oLrqr% bl ^lksiku* ls fpUru dh izsj.kk feyrh gS vkSj muesa Lo;a [kkstus dh
izòfr tkx̀r gksrh gSA vr% bl lksiku dk vk;kstu bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dks fpUru vkSj
[kkst dk i;kZIr volj fey ldsA

4. iz;ksx (Application)

bl lksiku esa fo|kfFkZ;ksa dks u;s Kku ds iz;ksx dk volj fn;k tkrk gSA lkekftd v/;;u f'k{k.k ds
iz;ksx&lksiku esa fo|kfFkZ;ksa dks uD'kk Hkjus] xzkQ cukus] le; js[kk rS;kj djus vkfn ds fy;s dgk tk ldrk
gSA bl lksiku dk iz;kstu gS fo|kfFkZ;ksa dks u;s Kku dk iz;ksx djus ds ;ksX; cukukA iz;ksx djus ls izkIr Kku
efLr"d esa LFkk;h :i ls vafdr gks tkrk gSA

5. iqujkòfÙk (Recapitulation)

bl lksiku esa lewps ikB dh laf{kIr :i ls iqujkòfÙk dh tkrh gSA iqujkòfÙk ds fy;s fo|kfFkZ;ksa ls
lg;ksx ysuk pkfg, vFkkZr~ iz'uksÙkj ds ek/;e ls ;k dksbZ iz;ksxkRed dk;Z djk dj ;k ys[ku dk;Z ds ek/;e
ls lewps ikB dh iqujkòfÙk djkuh pkfg,A

vUr esa ;g dguk xyr ugha gksxk fd v/;kid ds fy;s ;g vko';d ugha gksrk fd og bu lHkh lksikuksa
dk ǹ<+rkiw.kZ ikyu djsA lEHko gS ;s lksiku lHkh izdkj ds ikBksa ds fy, mi;qDr u gksA vr% ifjfLFkfr;ksa ds
vuqlkj ifjorZu dj ldrk gSA

1.4 ikB ;kstuk dk izk:i (Format of Lesson Plan)

gjcVZ ds Åijfyf[kr ik¡p lksikuksa ds vk/kkj ij ikB&;kstuk ds fuEufyf[kr in fu/kkZfjr fd, tk ldrs gSaA
bUgha dk vuqdj.k djds Nk=k&v/;kid viuh ikB&;kstuk rS;kj dj ldrs gSaA %&

1. fo"k;] izdj.k ;k mifo"k;] d{kk] foHkkx] dkyka'k rFkk fnukad (Subject, Topic, Class,

Period and Date)

ikB ;kstuk dh rS;kjh bu rF;ksa ds fu/kkZj.k ls gksrh gSA fo"k; ds vuqlkj mifo"k; ;k izdj.k rFkk d{kk
dk p;u fd;k tkrk gSA

2. lkekU; mn~ns'; (General Aims)

izR;sd fo"k; ds f'k{k.k ds ihNs dqN lkekU; mn~ns'; fu/kkZfjr djuk vko';d gksrk gSA bu mn~ns';ksa
dh izkfIr gh f'k{k.k dh lQyrk gksrh gSA f'k{kd ds f'k{k.k dk O;kid ewY;kadu Hkh bu lkekU; mn~ns';ksa ds lanHkZ
esa fd;k tkrk gSA

3. O;ogkjxr mn~ns'; (Behavioural Objectives)

bu mn~ns';ksa dk lEcU/k izR;{k :i ls i<+k;s tkus okys ikB ls gksrk gSA budk fu/kkZj.k fo"k;oLrq ds
vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ;s mn~ns'; izR;sd izdj.k ds lkFk cnyrs jgrs gSaA

4. lgk;d lkexzh (Teaching Aids)

f'k{kd dks ikB ;kstuk esa gh lgk;d lkexzh dks r; djuk iM+rk gSA tSls & ';keiV~V] ekWMy] pkVZ]
jsfM+;ks] VsifjdkMZj] izkstSDVj vkfnA

5. iwoZKku (Previous Knowledge)

f'k{k.k esa u;s Kku dks 'kq: djus ds fy, iwoZKku ds ckjs esa lkspuk vfr vko';d gSA uohu Kku izkIr
djus esa iwoZKku vk/kkj dk dk;Z djrk gSA

6. izLrkouk (Introduction)

ikB dh izLrkouk Nk=kksa ds iwoZKku ij vk/kkfjr gksrh gSA izLrkouk ds ek/;e ls u;s ikB rd igqWpk tkrk
gSA izLrkouk dk in ikB ;kstuk esa cgqr egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA izLrkouk ds fy, izdj.k ls lEcfU/kr iwoZKku
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ds ckjs esa iz'u iwNdj mls i<+k;s tkus okys izdj.k ds lkFk tksM+k tkrk gSA blds fy, f'k{kd rhu ;k pkj iz'u
iwNrk gS rkfd iwoZKku ds lkFk izLrkfor ikB dk lEcU/k tksM+k tk ldsA

7. mn~ns'; dFku (Statement of Aim)

f'k{kd izdj.k ls lEcfU/kr ?kks"k.kk djrk gS fd vkt ge bl izdj.k ds ckjs esa v/;;u djsaxsA

8. izLrqrhdj.k (Presentation)

ikB ;kstuk dk fØ;kRed i{k izLrqrhdj.k ls vkjEHk gksrk gSA izLrqrhdj.k esa f'k{kd dks Nk=kksa dh
ekufld fØ;k dks fujUrj izsfjr rFkk mrsftr djrs jguk pkfg,A izLrqrhdj.k esa fodklkRed iz'u iwNdj ikB
dks vkxs c<+k;k tkrk gSA

9. Li"Vhdj.k (Clarification)

fodklkRed iz'uksa ds mÙkj u feyus ij f'k{kd Lo;a mu iz'uksa dk Li"Vhdj.k ns rkfd Nk=kksa ds eu esa
fdlh fdLe dk }U} u 'kq: gks ik,A

10. pkWdcksMZ dk;Z (Chalk board work)

f'k{kd vius f'k{k.k fcUnqvksa dks pkWdcksMZ ij fy[krk gSA pkWdcksMZ f'k{kd dk vfHkUu fe=k gksrk gSA blds
fcuk f'k{kd lQy ugha gks ldrkA pkWdcksMZ dk;Z ;k rks f'k{k.k ds lkFk&lkFk fd;k tkuk pkfg, ;k v/;kid
ds dFkuksa dh lekfIr ij gksuk pkfg,A

11. iqujkòfÙk (Recapitulation)

i<+k;s x;s ikB dks nksgjkuk gh iqujkòfÙk dgykrk gSA blls f'k{k.k dh lQyrk dk lkFk & lkFk gh
Kku gksrk jgrk gSA iqujkòfÙk esa iwNs x, iz'uksa ds lgh mÙkj izkIr djus ls gh f'k{k.k dh lQyrk dk vuqeku
yxk;k tk ldrk gSA ;fn ikB dks NksVh&NksVh bdkb;ksa esa ckaV j[kk gS rks izR;sd [kaM ;k Hkkx vFkok bdkbZ
i<+kus ds ckn iqujkòfÙk dh tkuh pfg,A

12. x̀gdk ;Z (Home Work)

f'k{k.k esa x̀gdk;Z dk egRo fdlh Hkh lksiku ls de egRoiw.kZ ughaA vr% x̀gdk;Z vo'; fn;k tkuk
pkfg,A x̀gdk;Z esa fofHkUu izdkj ds iz'u fn, tk ldrs gSaA

viuh izxfr tkafp,

(i) ikB ;kstuk ls D;k vfHkizk; gSA ikB ;kstuk dh mi;ksfxrk ij izdk'k MkyksA

(ii) f'k{kk 'kkL=kh gjcVZ ds ikap lksikuksa dk o.kZu djksA

ikB ;kstuk ua0 1
d{kk VIII

fo|kfFkZ;ksa dh vk;q dk e/;eku 13 ls 15 o"kZ

ikB dh vof/k 40 feuV

fo"k; lkekftd v/;;u

izdj.k xqIr dky esa yksaxksa dk thou

frfFk --------------------------------

lgk;d lkexzh

1. Js.khd{k dh lkekU; lkexzhA

2. xqIr lkezkT; dh lhekvksa lfgr Hkkjr dk ekufp=kA

3. Hkkjr dk ekufp=k] ftlesa orZeku jktuSfrd foHkktu fn[kk;k x;k gksA

4. leqnzxqIrdkyhu eqnzkvksa ds fp=kA
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5. vtUrk dh xqQkvksa ds dqN fp=kA

6. dqN fgUnw nsoh&nsorkvksa ds fp=kA

7. egjkSyh ds yksg&lrEHk dk fp=kA

8. ^'kdqUryk* rFkk ̂ iaprU=k* dh ,d&,d izfrA

9. xqIr lkezkT; dh LFkkiuk ds le; Hkkjr dh jktuSfrd fLFkfr dk fnXn'kZu djkus okyk Hkkjr dk
ekufp=kA

lkekU; mís';

1. ckydksa esa viuh izkphu laLd̀fr ds izfr oxZ dk Hkko mRiUu djukA

2. ekuo dY;k.k dh fn'kk esa iwoZtksa ds ;ksxnku ls ckydksa dks ifjfpr djkukA

3. muesa HkkbZpkjs] eS=kh] lg;ksx] lfg".krk rFkk vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk tSls xq.k mRiUu djukA

4. ckydksa dks ;g fn[kkuk fd gekjs orZeku Hkkjrh; lekt dk fuekZ.k ,d gh fnu esa ugha gqvk] vfirq blds
fy, mls dbZ ;qxksa rFkk dbZ voLFkkvksa ls xqtjuk iM+kA

O;ogkjxr mís';

ckyd xqIrdkyhu jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd rFkk lkaLd̀frd thou ls ifjfpr gks tk,axsaA

leok;

ikB dk leok; ckydksa ds orZeku jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd̀frd okrkoj.k ls fd;k tk,xkA

ckydksa dks iwoZ Kku

ckyd pUnzxqIr izFke] leqnzxqIr rFkk pUnzxqIr foØekfnR; ds thou rFkk mudh fot;ksa ds ckjs esa igys gh i<+
pqds gSaA

izLrkouk

ikB ds vkjEHk esa ckydksa ds iwoZ Kku ls lEcfU/kr fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,¡xs %&

1. pUnzxqIr izFke dh izfl) fot;sa crkvksA

2. leqUnzxqIr dh izfl) fot;sa crkvksA

3. pUnzxqIr foØekfnR; dh izfl) fot;sa dkSu&dkSu lh Fkha\

4. bu fot;ksa dk D;k ifj.kke gqvk\

¼LoHkkor% ckyd Hkkjr dh jktuSfrd ,drk dh ppkZ djsaxsA½

mís'; & dFku

vkt ge xqIr dky ds jktuSfrd thou gh ugha] vfirq ml dky ds lkekftd vkfFkZd rFkk /kkfeZd o lkaLd̀frd
thou ds ckjs esa Hkh i<+asxsA

izLrqrhdj.k

ikB dks fuEufyf[kr rhu Hkkxksa esa ckaV fn;k tk,xk %&

¼v½ xqIrdky esa jktuSfrd thouA
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¼c½ xqIrdky esa lkekftd o vkfFkZd thouA

¼l½ xqIr dky esa /kkfeZd o lkaLd̀frd thouA

izFke Hkkx
  fo"k; fof/k

jktuSfrd thou dh ppkZ djrs gq, v/;kid crk,xk fd ekS;Z
jktkvksa ds iru ds i'pkr~ Hkkjr ij le;&le; ij ;wukfu;ksa]
ikjfl;ksa rFkk 'kdksa us vkØe.k fd,A bu fons'kh 'kfDr;ksa us mÙkj
if'peh Hkkjr esa viuk jkT; LFkkfir fd;kA Hkkjr ds vU; Hkkxksa esa
NksVh&NksVh ns'kh fj;klrsa LFkkfir gks xbZ tks ijLij yM+rh&>xM+rh
jgrh FkhaA egku~ xqIr 'kkldksa us bu mÙkjh rFkk nf{k.kh jkT;ksa ls
VDdj yh rFkk ,d 'kfDr'kkyh dsUnzh; 'kklu LFkkfir djds Hkkjr
esa jktuSfrd ,drk mRiUu dhA xqIr dky esa 'kklu izcU/k dk o.kZu
djrs gq, v/;kid crk,xk fd ml le; esa lSfud rFkk vlSfud
'kklu O;oLFkk cgqr vPNh FkhA lkjh 'kklu O;oLFkk dk eqf[k;k
jktk gksrk FkkA lSfud] vlSfud rFkk U;k;&O;oLFkk mlh ds v/khu
pyrh FkhA jktk dh lgk;rk ds fy, vusd ea=kh gksrs Fks] tks
fHkUu&fHkUu foHkkxksa dh ns[kHkky djrs FksA mUgsa vius&vius foHkkx ds
dk;Z dh fjiksVZ jkT; Hkj ls fu;fer #i ls feyrh jgrh Fkh rFkk
le;&le; ij os Hkh vko';d funsZ'k fn;k djrs FksA

xqIr lkezkT; izkUrkas esa foHkkftr Fkk] ftUgs a ^ns'k* dgrs Fks
rFkk izkUrh; xoZuj dks jktk dgdj iqdkjk tkrk FkkA mldk
lEcU/k izk;% jkt ifjokj ls gksrk Fkk rFkk vius izkUr dh lqO;oLFkk
ds fy, og Lo;a mÙkjnk;h gksrk FkkA fdUrq lSfud rFkk vlSfud vf/
kdkfj;ksa esa dksbZ Li"V Hksn ugha gksrk FkkA mldk in&ifjorZu Hkh
laHko FkkA izkUr ftyksa esa foHkkftr Fks] tks ̂ fo"k;&ifr* dgykrk FkkA
os vktdy ds ftyk eftLVªsV ds leku Fks vkSj vius&vius ftys dh
'kkfUr O;oLFkk ds fy, mÙkjnk;h gksrs FksA fo"k;ifr dh lgk;rk ds
fy, pkj lnL;ksa dh ,d lfefr gksrh Fkh] ftlesa lkgwdkjksa] d̀"kdksa]
O;kikfj;ksa rFkk lkfgfR;d O;fDr;ksa ds izfrfuf/k 'kkfey gksrs FksA

gj fo"k; esa vusd xkao gksrs Fks] tks ^xzke* dg ykrs FksA
LFkkuh; O;oLFkk dh ns[kHkky ds fy, xzke iapk;r gksrh FkhaA

jktk viuh 'kklu O;oLFkk dk lgh&lgh Kku izkIr djus
ds fy, vius vf/kdkfj;ksa lfgr le;&le; ij ns'k Hkj esa Hkze.k
fd;k djrk FkkA

bl rF; dks Li"V djus ds fy, v/;kid
ckydksa dks Hkkjr dk ekufp=k fn[kk,xk vkSj
mUgsa crk,xk fd xqIr lkezkT; dh LFkkiuk ds
le; Hkkjr dh jktuSfrd fLFkfr dSlh FkhA

bls Li"V djus ds fy, v/;kid
ckydksa dks Hkkjr dk ,slk ekufp=k fn[k,xk]
ftlesa xqIr lkezkT; dh lhek,a gksaxhA

xqIr lkezkT; dh lhekvksa dk Kku djkus
ds fy, ckydksa dks Hkkjr ds ekufp=k ij oS'kkyh]
mTtSu] lkSjk"Vª rFkk caxky vkfn fHkUu&fHkUu
izkar fn[kk, tk,azxsA

xqIRk lezkVksa dh rqyuk orZeku Hkkjrh;
jk"Vªifr ls dh tk,xh rFkk xqIrdky ds eaf=k;ksa
dh rqyuk orZeku dsUnzh; efU=ke.My ls dh
tk,xhA

xqIr lezkV dh fLFkfr D;k gksrh Fkh\

bls Li"V djus dss fy, Hkkjr ds orZeku
'kkldh; foHkktu ls rqyuk dh tk,xhA tSls
&jkT;] ftys] rglhy rFkk xkaoA

Hkkjr dk orZeku jktuSfrd foHkktu
okyk ekufp=k Hkh fn[kk;k tk,xkA

ekS;Zdky ds izkUrh; 'kklu&dky ls
rqyuk dh tk,xhA

orZeku   ftyk/kh'k o vU; ftyk&
vfèkdkfj;ksa dh rqyukA

ftys dh O;oLFkk esa ftyk/kh'k dh
lgk;rk dkSu djrk gS\

orZeku iapk;rh jkt ls leok;A

orZeku dky ds vf/kdkfj;ksa  ds nkSjksa
ls rqyukA
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foHkkxh; iqujkòfÙk

mi;qZDr Hkkx dh iqujkòfÙk gsrq fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,axs %&

1. xqIrdky esa lezkV dh fLFkfr D;k gksrh Fkh\

2. xqIr jktkvksa us 'kklu&O;oLFkk gsrq vius lkezkT; dk foHkktu dSls dj j[kk Fkk\

f}rh; Hkkx
fo"k;    fof/k

foHkkxh; iqujkòfÙk

mi;qZDr Hkkx dh iqujkòfÙk gsrq fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,axs %&

(1) xqIr dky esa yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr dSlh Fkh\

(2) ml dky ds yksxksa ds lkekftd thou dk laf{kIr o.kZu djksA

yksxksa ds lkekftd rFkk vkfFkZd thou dh ppkZ djrs
gq, v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks crk,xk fd ml dky esa yksx izk;%
fujkfe"k Hkkstu djrs Fks vkSj vfgalk ds fl)kUrksa ij pyrs FksA
'kjkc dh nqdkusa ;k dkj[kkus ugha gksr FksA dsoy pkaMky yksx
gh i'kqvksa dk o/k djrs Fks vkSj ekal [kkrs FksA fdUrq os uxj ls
ckgj jgrs FksA tc os uxjksa ls eafM;ksa esa tkrs Fks] rks mUgas ,d
izdkj dh lwpuk nsuh iM+rh Fkh] rkd vU; yksx muds lEidZ
ls cp ldsaA lk/kkj.k yksx rks I;kt rFkk yglqu rd dk iz;ksx
ugha djrs FksA os bZekunkj] nkuh] fouez rFkk vfrfFk&lsod gksrs
FksA

ml dky esa yksx /ku&/kkU; ls lEiUu FksA yksxksa us
vius [kpZ ls xjhcksa dh fpfdRlk ds fy, gLirky cuok j[ks
FksA Qkák;u us fy[kk gS fd ml dky esa yksx fu;eksa dk ikyu
djrs Fks] VSDl cgqr de Fks] lM+dsa lqjf{kr Fkha vkSj tklwlh dk
uke fu'kku u FkkA ysu&nsu dkSfM+k;ksa esa gksrk FkkA lksus ds
^lksoju* rFkk pkanh ds ̂ fnukj* Hkh pyrs FksA n.M cgqr de Fks]
ftlls fl) gksrk gS fd ml le; ds yksx 'kkfUrfiz; rFkk lH;
FksA jkT; dh vk; dk eq[; lk/ku Hkw&jktLo gksrk Fkk] tks
mit ds ,d fuf'pr Hkkx ds :i esa fy;k tkrk FkkA mls udnh
;k vukt ds :i esa fn;k tk ldrk FkkA ljdkjh vQljksa dks
fu;fer :i ls osru feyrk FkkA d̀f"k ds vfrfjDr dyk rFkk
m|ksx Hkh mUufr ij FkkA

bl ckr dks Li"V djus ds fy, ckydksa
dk /;ku v'kksd rFkk dfUk"d tSls egku~
jktkvksa rFkk muds ckS) /keZ xzg.k djus
dh vksj ys tk;k tk,xkA orZeku Hkkjr
ljdkj dh er e|fu"ks/k uhfr ls rqyuk
dh tk,xhA

D;k vkt Hkh gekjs lekt esa ,slk
dksbZ i`FkdRo gS\ orZeku ljdkj ds
ǹf"Vdks.k ls tkfr&foghu Hkkjrh; lekt
ds fopkj ls rqyukA

vius ns'k okfl;ksa ds orZeku uSfrd Lrj ls
rqyukA

VSDlksa dh orZeku fLFkfr D;k gS\
ekS;Zdky ls Hkh rqyuk dh tk,xh] tc naM
dBksj Fks] ljdkjh fu;e ǹ<+ Fks rFkk tklwlh
dk cksyckyk FkkA xqIrdkyhu O;oLFkk
vf/kd dBksj u gksrs gq, Hkh mÙke FkhA
leqnzxqIr dh Lo.kZ eqnzkvksa ds fp=k fn[kk,
tk,axsA orZeku Hkkjrh; ljdkj rFkk jkT;
ljdkjksa dh vk; ds lk/kuksa ls rqyuk dh
tk,xhA
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r̀rh; Hkkx
     fo"k; fof/k

ml dky dh /kkfeZd rFkk lkaLd̀frd voLFkk dk o.kZu djrs gq,
v/;kid ;g crk,xk fd ml dky esa czkã.kokn fQj QSyus
yxk] D;ksafd 'kfDr'kkyh xqIr lezkV fo".kq ds HkDr FksA bl le;
rd czkã.k /keZ us ifjofrZr gksdj vk/kqfud fgUnw /keZ dk :i ys
fy;k Fkk] rFkk blesa fo".kq] f'ko] nqxkZ] y{eh] ikoZrh rFkk vU;
vusd nsoh&nsorkvksa dh iwtk Hkh lfEefyr gks xbZ FkhA ckS) /keZ
dk yksi gks jgk Fkk vkSj og voufr ds ekxZ ij FkkA fdUrq xqIr
lezkV Hkh vlhe lfg".kq FksA os lHkh /keks± ds vPNs ykssxksa dh
lgk;rk djrs FksA ckS)] tSu rFkk czkã.kksa ds lEcU/k lkekU;r%
lkSgknZiq.kZ Fks rFkk /keZ ds uke ij dksbZ fookn ugha FkkA ;gka rd
fd xqIr lezkVksa ds dqN mPp vf/kdkjh Hkh ckS) FksA

blds vfrfjDr xqIrdky esa lkfgfR;d izxfr pje
lhek ij FkhA bl dky esa jktuSfrd ,drk] vkfFkZd lèf) rFkk
xqIr lezkVksa ds izksRlkgu ds dkj.k ckSf)d o HkkoukRed izxfr
Hkh [kwc gqbZA xqIr lezkVksa dh jktHkk"kk ^laLd̀r* FkhA blh Hkk"kk
esa f'kykys[k  rFkk egku~ lkfgfR;d xzaFk fy[ks x;sA laLd̀r
lkfgR; ds 'kkL=kksa] iqjk.kksa] euqLèfr] jkek;.k rFkk egkHkkjr dk
iqujkoyksdu fd;k x;k vkSj mUgsa orZeku :i fn;k x;kA f'k{kk
Hkh mUufr ij Fkh vkSj xqIr lezkVksa  }kjk ikapoh lnh esa LFkkfir
ukyUnk fo'ofo|ky; Kku rFkk f'k{kk dk egku~ dsUnz gqvk FkkA
bl fo'ofo|ky; esa Hkkjr ls gh ugha] vfirq fons'kksa ls fo|kFkhZ
Hkh i<+us ds fy, vk;k djrs FksA

Hkkjr dk egkure dfo rFkk ukVddkj ̂dkfynkl* Hkh
blh ;qx esa gqvkA dkfynkl jfpr ^'kdqUryk* fo'o dk lcls
lqUnj ukVd ekuk tkrk gSA bl dky esa vU; izfl) ys[kd
fo'kk[knÙk] Hkkjfo] n.Mh rFkk g"kZ vkfn Hkh gq,A fo'kk[knÙk us
^eqnzkjk{kl* dh jpuk dhA g"kZ leqnzxqIr dk jktdfo Fkk rFkk
bykgkckn LrEHk ij [kqns f'kyk ys[k dk ys[kd Hkh ogh FkkA
izfl) iqLrd ^iaprU=k* dh jpuk Hkh xqIrdky esa gh gqbZA

oSKkfud izxfr

xqIrdky esa foKku ds {ks=k esa Hkh cM+h mUufr gqbZA blh dky esa
vk;ZynÙkk] ojkgfefgj rFkk czãxqIr tSls egku~ oSKkfud mRiUu
gq,A ;s lHkh bl ;qx ds egku~ oSKkfud] xf.krK rFkk [kxksy
'kkL=kh FksA

v'kksd] dfu"d rFkk gekjh orZeku ljdkj
dh /kkfeZd uhfr ls rqyukA

bu nsoh&nsorkvksa ds fp=k fn[kk,
tk,axsA

orZeku Hkkjr dh /kkfeZd fLFkfr
ls rqyukA

orZeku ;qx esa /keZ] tkfr ds
Hksn&Hkko ds fcuk fu;qfDr;ksa ls leok;A

Hkkjrh; rFkk jkT; ljdkjksa }kjk
lkfgfR;d O;fD;ksa dks fn;k tkus okyk
izksRlkgu & gfj;k.kk Hkk"kk foHkkx izR;sd
Ok"kZ mPp dksfV ds lkfgfR;d O;fDr;ksa dks
lEekfur djrk gSA

orZeku ljdkj dh f'k{kk uhfr ls
rqyukA ns'k ds orZeku fo'ofo|ky;ksa ls
ukyUnk dh rqyukA orZeku ;qx esa vuqlaèkku
gsrq fn;k tkus okyk izksRlkguA

bXaySM  ds ukVddkj 'ksDlfi;j
ls rqyukA fo|kfFkZ;ksa dks ^'kdqUryk* dh
izfr fn[kkbZ tk,xhA

Hkkjr ljdkj dk fgUnh jktdfo
dkSu gS\

iaprU=k dh izfr ckydksa dks fn[kkbZ
tk,xhA

orZeku ;qx ds dqN egku~ oSKkfudksa rFkk
oSKkfud vuqla/kkuksa ls leok; fd;k
tk,xkA
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     fo"k; fof/k

foHkkxh; iqujkòfÙk

mi;qZDr Hkkx dh iqujkòfÙk ds fy, fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,axs %&

1. xqIrdky esa /kkfeZd fLFkfr dSlh Fkh\

2. xqIrdky esa lkfgR; rFkk dykvksa dh izxfr crkvksA

iqujkòfÙk

bl ckr dh tkap djus ds fy, fd D;k cPpksa us ikB dks le> fy;k gS] fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,axs &

(1) xqIr dky ds 'kklu&izcU/k dk laf{kIr o.kZu djksA

(2) xqIr dky ds yksxksa ds lkekftd thou ds ckjs esa rqe D;k tkurs gks\

(3) xqIr dky esa lkfgR; rFkk dyk ds {ks=k esa gqbZ izxfr dk laf{kIr o.kZu djksA

(4) xqIr dky dks fgUnw ;qx dk Lo.kZ dky dguk dgk¡ rd mfpr gS\

dyk ds {ks=k esa izxfr

bl dky esa ewfrZdyk] fp=kdyk] laxhr] Hkou
fuekZ.k vkfn lHkh dykvksa esa fo'ks"k izxfr gqbZA bl dky
dh dyk dk uewuk vtUrk dh xqQkvksa esa feyrk gS] ftls
ns[k dj vkt Hkh fo'o pfdr jg tkrk gSA pUnzxqIr
foØekfnR; dk egku ykSgLrEHk rFkk ukyUnk esa fLFkr cq)
dh vkB QqV yEch ihry dh izfrek bl ckr ds izek.k gSa
fd ml dky ds f'kYih /kkrq dk;Z esa fdrus fuiq.k FksA
xqIrdky dh eqnzk,a Hkh dykiw.kZ FkhaaA

fgUnw lkezkT; dky

bl dky esa fgUnw izpkjd rFkk O;kikjh lqnwj ns'kksa
esa x;s vkSj ogka mUgksaus viuh cfLr;ka clkbZA buls Hkkjr
dh egkurk c<+hA cUnjxkgksa ds }kjk vusd ns'kksa ls O;kikj
Hkh gksrk FkkA

vUr esa v/;kid ckydksa dks lkj :i esa ;g
crk,xk fd xqIrdky esa lHkh {ks=kksa esa mUufr gqbZA xqIr
'kkldksa us Hkkjr dks vPNk 'kklu] 'kkfUr] lèf)] izflf)]
mPp dksfV dk lkfgR;] lqUnj dyk,a rFkk lq/kkj gqvk
fgUnw /keZ o vusd cfLr;ka vkfn lHkh dqN fn;kA Hkkjrh;
bl dky ij ges'kk xoZ djrs jgs gSa vkSj djrs jgsaxsA

vtUrk rFkk egjkSyh ds ykSg&LrEHk ds fp=k
fn[kk, tk,axsA

xqIrdky dh Lo.kZ&eqnzkvksa rFkk vU;
eqnzkvksa ds fp=k fn[kk, tk,axsA

xqIr lkezkT; dh lhekvksa dh vksj ladsr
djrs gq, lkSjk"Vª rFkk xqtjkr ds cUnjxkg
fn[kk, tk,axsA

bl ckr ij cy fn;k tk,xk fd
bl lkjh lèf) rFkk izxfr dk Js; xqIr
'kkldksa dh ;ksX;rk dks gSA Qkáku tSls
fons'kh ;kf=k;ksa ds òÙkkar bl ckr ds izek.k
gSa fd xqIrdky okLro esa lq[k lèf) dk
dky FkkA
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iz;ksx rFkk x̀g dk;Z

(1) xqIr dky es yksxksa ds lkekftd] jktuSfrd rFkk lkaLd̀frd thou dk o.kZu djksA

(2) ckydksa ls dgk tk,xk fd os Hkkjr ds ekufp=k ij xqIr lkezkT; dh lhek,a rFkk mlds izfl) uxj o
cUnjxkg fn[kk,aA

pkWdcksMZ dk;Z

jktuSfrd dk;Z & ,drk dk ;qx] jk"Vªh;rk rFkk vPNh ljdkjA 'kfDr'kkyh dsUnzh; 'kklu dh LFkkiukA lezkV
ds gkFk esa lHkh 'kfDr;k¡A jkT; dk izkUrksa ftyksa rFkk xzkeksa esa foHkktuA

lkekftd thou & lèf) o izlUurk dk ;qx& yksx bZekunkj] lPpfj=k rFkk uSfrd & lkekU;r% ekal rFkk
'kjkc dk iz;ksx fuf"k)] fu;e&ikyd rFkk nkuhA thou dh lHkh lq[k&lqfo/kk,a izkIr &pk.Mkyksa dk thouA

lkaLd̀frd rFkk /kkfeZd thou

laLd̀r lkfgR; esa egku izxfr & dkfynkl rFkk fo'kk[kknÙk dk ;qxA izkphu /kkfeZd iqLrdksa dk iqujkoyksduA
fgUnw /keZ dh mUufr & /kkfeZd lfg".kqrk] foKku rFkk dyk ds {ks=k esa Hkh vHkwriwoZ mUufrA fons'kksa ds lkFk O;kikfjd
laca/k rFkk fons'kksa esa Hkkjrh; cfLr;kaA Hkkjrh; lH;rk rFkk laLd̀fr dk fons'kksa esa izpkjA

ikB ;kstuk ua0 2

d{kk VIII

fo|kfFkZ;ksa dh vk;q dk e/;eku 12 ls 14 o"kZ

ikB dh vof/k 40 feuV

fo"k; lkekftd v/;;u

izdj.k unh dh fofHkUu voLFkk,a

frfFk --------------------------------

lgk;d lkexzh

1. Js.khd{k dh lkekU; lkexzhA

2. unh dh fofHkUu voLFkkvksa okyk pkVZA

3. ck<+ vkbZ gqbZ unh dk ǹ';A

4. xaxk unh ds ekxZ dk ekWMyA

5. gfj}kj] cukjl] bykgkckn rFkk iVuk ds Luku&?kkVksa ds dqN fp=kA

6. dqN iRFkj] jsr rFkk dadjA

7. gfj;k.kk] iatkc ds ekufp=k] ftlesa lHkh eq[; ufn;ka fn[kkbZ xbZ gksaA

lkekU; mís';

1. ckydksa dks ;g Kku nsuk fd HkkSfrd okrkoj.k dk ekuo thou ij D;k izHkko iM+rk gSA

2. ckydksa dks bl ckr dk Kku nsuk fd izd̀fr dh bl fo"k; esa Hkkjr ij cM+h d̀ik gSA

3. ckydksa esa vius ns'k ds izfr xoZ dh Hkkouk tkx̀r djukA

4. ckydksa esa lfg".kqrk] HkkbZpkjs] lg;ksx rFkk jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dk fodkl djukA
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5. ckydksa dks dk;Z&dkj.k lEcU/kksa ls ifjfpr djkukA

O;ogkjxr mís';

ckyd unh dh fofHkUu voLFkkvksa ls ifjfpr gks tk,axsaA

leok;

ckydksa ds HkkSfrd] lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd̀frd thou ls ikB dk leok; fd;k tk,xkA  leok; dks dsUnz
xaxk unh gksxhA

ckydkas dk iwoZ Kku

ckydksa dks ufn;ksa ds fo"k; esa lkekU; Kku gSA

izLrkouk

ikB ds vkjEHk esa ckydksa ds iwoZKku ls lEcfU/kr fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,axs %&

(1) D;k rqeus dHkh dksbZ unh ns[kh gS\

(2) unh dgka ls fudyrh g\

(3) unh dgka tkdj fxjrh gS\

(4) unh leqnz esa fxjus ls iwoZ fdu&fdu voLFkkvksa esa ls xqtjrh gS\ ¼LokHkkfod gS fd ckyd vfUre iz'uksa
dk mÙkj Bhd <ax ls ugha ns ldsaxs½

mís'; dFku

vkt ge unh dh fofHkUu voLFkkvksa rFkk ekuo thou ij muds izHkkoksa ds ckjs esa i<+sxsA

izLrqrhdj.k

fo"k; fof/k

unh dSls curh gS\

unh dh jpuk dh ppkZ djrs gq, v/;kid
crk,xk fd tc Åaps&Åaps igkM+ksa ij cQZ fi?kyuk
vkjEHk gksrh gS] rks ikuh ioZrksa ls uhps fofHkUu fn'kkvksa
esa viuk jkLrk ryk'k djrk gSA blh chp o"kkZ _rq
Hkh vkjEHk gks tkrh gS vkSj iorks± ij [kwc o"kkZ gksrh
gSA o"kkZ dk ikuh Hkh fofHkUu ekxks± ls gksrk gqvk ioZrksa
ds uhps ls cg tkrk gSA bl izdkj nksuksa izdkj dk
ikuh fofHkUu ukyksa o ekxks± ls gksrk gqvk fdlh LFkku
ij fey tkrk gS vkSj ikuh dk ,d fo'kky ekxZ cu
tkrk gSA  ;gh unh dgykrh gSA

ioZrksa esa unh dh ;k=kk% Åijh ;k izFke
Hkkx esa unh igkM+ksa ls xqtjrh gSA unh dh bl voLFkk
dks ioZr voLFkk dgrs gSA bl voLFkk esa unh dh xfr

bls Li"V djus ds fy, xaxk unh ds
ekxZ  dk ekWMy fn[kk;k tk,xk] tks
fgeky; esa xaxks=kh ds LFkku ls
fudyrh gSA ;g voLFkk pkVZ ij Hkh
fn[kkbZ tk,xhA

xaxk unh ds fo"k; esa crk;k tk,xk
fd ;g gfj}kj rd igkM+ks esa ls
cgrh gqbZ eSnkuh {ks=k esa izos'k djrh
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fo"k; fof/k

rst cM+h rst gksrh gS rFkk bldk eq[; dk;Z iRFkjksa
vkSj pV~Vkuksa dks rksM+dj viuk ekxZ cukuk gksrk gSA
bl izdkj ioZrh; izns'k esa unh dk dk;Z fo/oalkRed
gksrk gSA 'kuS% &'kuS% unh dk ikuh feV~Vh dks cgk ys
tkrk gS vkSj gtkjksa o"kks± esa fdlh ?kkVh dk fuekZ.k gks
tkrk gSA dHkh&dHkh ;s ?kkfV;ka cM+h rax vkSj xgjh
gksrh gSA bl voLFkk esa unh dk iz;ksx ;krk;kr ds
fy, ugha fd;k tk ldrkA fdUrq bl voLFkk esa unh
ds ty ls fctyh mRiUudh tk ldrh gS] tks gekjh
nSfud thou es cM+s dke dh oLrq gSA

eSnkuh voLFkk& unh tgka ls ioZrksa dks NksM+dj
eSnkuksa esa izos'k djrh gS] ogha ls bldk    e/; Hkkx
vkjEHk gksrk gSA bl Hkkx esa unh dh xfr eUn gksrh gS
vkSj bldk iz;ksx ;krk;kr o flapkbZ ds fy, fd;k tk
ldrk gSA eSnkuksa esa blds dk;Z /oalkRed rFkk
fuekZ.kdkjh nkuksa gh gksrs gSaA o"kkZ _rq esa ck<+ vkus ij
ufn;ksa ls egku tu&/ku dh gkfu gksrh gSA fuekZ.kdkjh
dk;Z ds #i esa ufn;ka igkM+ksa ls vius lkFk ykbZ gqbZ
feV~Vh dks eSnkuksa esa fcNk nsrh gSa vkSj mUgsa mitkÅ
cukrh gSaA dadj & iRFkj ikuh esa ?kqy tkrs gSa vkSj jsr
dk :i /kkj.k dj ysrs gSa] tks edku cukus ds dke
vkrh gSA bl voLFkk esa ufn;ksa ls ugjsa fudkyh tkrh
gSaA D;kssafd eSnkuksa es ufn;ka cM+h mi;ksxh gksrh gSa] vr%
vf/kdka'k yksx eSnkuksa esa gh jgrs gSa vkSj ufn;ksa ds
fdukjksa ij cM+s & cMs+ uxj cl tkrs gSaA eSnkuh voLFkk
esa unh dk ikV Hkh pkSM+k gks tkrk gS vkSj bldh xfr
rFkk bldk ekxZ cnyrk jgrk gSA

MsYVk voLFkk & unh dh vfUre voLFkk dks MsYVk
voLFkk dgrs gSaA ;gka vkdj unh dh xfr vkSj Hkh
/kheh gks tkrh gSa vkSj ;g vius lkFk ykbZ gqbZ feV~Vh
rFkk dadj iRFkjksa dks ihNs NksM+ tkrh gSA ;gka vkdj
unh dbZ Hkkxksa esa caV tkrh gSA bl vfUre voLFkk esa
unh ,d frdksu dh 'kDy cuk ysrh gS] tks MsYVk
dgykrh gSA bl voLFkk esa unh dsoy fuekZ.k dk;Z
djrh gS( D;ksafd unh }kjk ykbZ xbZ feV~Vh ls ftl ubZ
Hkwfe dk fuekZ.k gksrk gS] og cM+h mitkÅ gksrh gS] xaxk
unh dk MsYVk Hkkxyiqj esa vkjEHk gksrk gS] rks fo'o ds
lcls cMs+ MsYVksa esa ls ,d gSA

gSA vr% _f"kds'k rFkk gfj}kj esa unh
dk cgko cM+k rst gSA

ck<+ vkbZ gqbZ fdlh unh dk
fp=k fn[kk;k tk,xkA ,slh voLFkk esa
ljdkj D;k jkgr dk;Z djrh gS\

ckydk s a ds Hkk S frd rFkk
lkekftd thou ls leok;A edku cukus
esa ge fdl&fdl lkexzh dk iz;ksx djrs
gSa\

xaxk unh ds fdukjs ij cls
gfj}kj] dkuiqj] cukjl] bykgkckn]
iVuk rFkk dydrk vkfn uxj Hkkjr ds
ekufp=k esa fn[kk, tk;saxsA

gfj;k.kk vkSj iatkc ds os uxj
Hkh ekufp=k esa fn[kk, tk,axs] tks bu
jkT;ksa dh ufn;ksa ds fdukjs cls gq, gSaA

xaxk unh ds ekWMy rFkk pkVZ ls unh dh
rhljh voLFkk fn[kkbZ tk,xhA

MsYVk voLFkk esa unh D;k dk;Z
djrh gS\ ufn;ksa ds uke yks] tks vPNk
MsYVk cukrh gSaA

Hkkjr esa dkSu lh unh loksZÙke
MsYVk cukrh gSa\
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iqujkòfÙk

;g tk¡p djus ds fy, fd D;k ckydksa us ikB dks Hkyh izdkj le> fy;k gS] fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,axs %&

(1) unh dh fofHkUu voLFkk,a dkSu & dkSu lh gksrh gSa\

(2) ioZrh; voLFkk esa unh D;k dk;Z djrh gS\

(3) eSnkuh voLFkk esa unh ds D;k dk;Z gksrs gS\

(4) MsYVk voLFkk esa unh ds D;k dk;Z gSa\

(5) Hkkjr esa dkSu lh unh loksZÙke MsYVk cukrh gS\

iz;ksx rFkk x̀g dk;Z

(1) Hkkjr ds ekufp=k esa xaxk unh dh rhuksa voLFkk,a rFkk buds fdukjs ij cls uxj fn[kkvksA

(2) unh dh rhuksa voLFkkvksa dk laf{kIr o.kZu djksA

pkWdcksMZ dk;Z

1. ioZrh; voLFkk & lkekU;r% fo/oalkRed dk;ZA rhoz xfr & fctyh mRiknuA

2. ioZrh; voLFkk & fuekZ.k rFkk fo/oalkRed dk;Z] ck<+ rFkk Hkw&dVko igkM+h feV~Vh }kjk eSnkuksa dks
mitkÅ cukukA ;krk;kr rFkk flapkbZ ds fy, iz;ksx] fdukjs ij cMs+&cMs+ uxjA

3. ioZrh; voLFkk & fuekZ.kkRed dk;Z & feV~Vh] dadj rFkk iRFkjksa vkfn ls ubZ Hkwfe dk fuekZ.k] ;g cM+h
mitkÅ gksrh gSA

ikB ;kstuk ua0 3

d{kk IX

fo|kfFkZ;ksa dh vk;q dk e/;eku 14 o"kZ

ikB dh vof/k 40 feuV

fo"k; lkekftd v/;;u

mifo"k; mPpre U;k;ky;

frfFk --------------------------------

lgk;d lkexzh

1. pkVZ ftlesa loksZPp U;k;ky; ds lnL; fn[kk, x, gksaA

2. jk"Vªifr dk fp=kA

3. dejs dh lkekU; lkexzhA

ikB ds mís';

1. lkekU; mís';

1. cPpksa dks ukxfjd okrkoj.k dk Kku nsukA

2. cPpksa esa euu ,oa fpUru 'kfDr dk fodkl djukA

3. mUgsa U;k; ds egRo ds fo"k; esa Kku nsukA

4. rFkk mUgsa lqj{kk dh vko';drk ls ifjfpr djkukA
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izR;sd ns'k eas 'kkfUr dh LFkkiuk djus gsrq >xM+ksa
dk fuiVkjk djus ds fy, fofHkUu izdkj ds U;k;ky; ik,
tkrs gSaA tSls LFkkuh; Lrj ij iapk;r vkSj uxjikfydk ;g
dk;Z djrh gSA izkUrh; Lrj ij gkbZdksVZ vkSj dsUnzh; Lrj
ij mPpr U;k;ky; dh LFkkiuk dh xbZ gSA

jPkuk & mPpre U;k;ky; esa ,d U;k;k/kh'k vkSj 13 vU;
U;k;k/kh'k gksrs gSaA lafo/kku esa laln dks mPpre U;k;ky;
ds lnL;ksa esa deh ;k òf) djus dk            vf/kdkj
fn;k x;k gSA jk"Vªifr eq[; U;k;kf/kifr dh fu;qfDr djrs
le; mPp U;k;ky; rFkk mPpre U;k;ky; ds mu U;k;k/
kh'kksa ls ijke'kZ djrk gS ftUgsa og vko';d le>rk gSA
mPpre U;k;ky; ds vU; U;k;k/kh'kksa dh fu;qfDr ds le;
jk"Vªifr eq[;      U;k;kf/kifr ls lykg ysrk gSA

U;k;k/kh'kksa dh ;ksX;rk,a

1.  og Hkkjr dk ukxfjd gksA

2. O;ogkjxr mís';

cPpksa dks mPpre U;k;ky; ds laxBu] vf/kdkj vkSj dÙkZO;ksa ds fo"k; esa foLr̀r Kku izkIr gks tk,xkA

iwoZKku

cPps LFkkuh; U;k; O;oLFkk ls vPNh rjg ifjfpr gSaA os fiNyh d{kkvksa es mPpre U;k;ky; vkSj gkbZdksVZ vkfn
ls vPNh rjg ifjfpr gSaA bl izdkj muds iwoZKku ds vk/kkj ij mudks mPpre U;k;ky; dk Kku fn;k tk,xkA

izLrkouk

iwoZKku ijh{k.k gsrq cPpkas ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,axs %&

1. Hkkjr dc LorU=k gqvk\

2. ns'k dk lafo/kku dc ykxw gqvk\

3. lafo/kku dh j{kk dkSu djrk gS\

mís'; dFku

vPNk cPpks! vkt ge lafo/kku ds j{kd mPpre U;k;ky; ds fo"k; esa v/;;u djsaxsA ;g dgdj mifo"k;
';keiV~V ij fy[k fn;k tk,xkA

izLrqrhdj.k

1. ikB dks dbZ Hkkxksa esa ckaV dj i<+k;k tk,xkA

2. ikB~; fo"k; dks Li"V djus ds fy, fp=kksa dk iz;ksx fd;k tk,xkA

3. cPpksa ls iqukòfÙk ds fy, iz'u iwNs tk,axsA

4. ';keiV dk;Z cPpksa dh lgk;rk ls fd;k tk,xkA

IkkB~; oLrq ikB~; fof/k

iz'u (1) mPpre U;k;ky; dh LFkkiuk D;kas dh xbZ
gS\

(2)  mPpre U;k;ky; dk laxBu fdl izdkj gksrk
gS\

(3)  mPpre U;k;ky; esa fdrus U;k;k/kh'k gksrs gSa\

(4)  mPpre U;k;ky; ds U;k;k/kh'kksa dh D;k ;ksX;rk,a
gksuh pkfg,\
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2.  og fdlh mPp U;k;ky; ;k nks vFkok vf/kd
mPpU;k;ky;ksa dk dqy ikap o"kZ rd U;k;/kh'k jg pqdk
gksA

3.  og fdlh mPp U;k;ky; esa vFkok nks ;k vf/kd  esa
dqy 10 o"kZ rd ,MoksdsV jg pqdk gksA

4. og dkuwu dk izfl) Kkrk gksA

osru rFkk HkÙks

mPpre U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k dks 50,000 :0
ekfld vkSj vU; U;k;k/kh'kksa dks 40,000 :0 ekfld
osru feyrk gSA budks vU; HkÙks rFkk jgus ds fy,
Hkou feyrk gSA buds dk;Zdky esa buds osru HkÙks de
ughsa fd, tk,axs rkfd os fu"i{k gksdj U;k; nsrs jgsaA
tc jk"Vªifr foÙkh; ladV dh ?kks"k.kk dj nsrk gS rks
ml le; dqN le; ds fy, buds osruksa esa deh dh tk
ldrh gSA

vof/k

mPpre U;k;ky; ds U;k/kh'k 65 o"kZ dh vk;q rd vius
in

ij jg ldrs gSaA

LFkku

mPpre U;k;ky; dk LFkku fnYyh esa gSA
ijUrq vko';drk iM+us ij eq[; U;k;kf/kifr jk"Vªifr
ds ijke'kZ ls vU; LFkkuksa ij Hkh bldh cSBd djk
ldrk gSA

vf/kdkj vkSj 'kfDr;k¡

¼d½ izkjfEHkd {ks=kkf/kdkj &

(1)  dksbZ >xM+k dsUnzh; ljdkj vkSj ,d ;k vf/kd
jkT;ksa es gksA

(2)  nks ;k vf/kd jkT;ksa esa gksA

¼[k½  ekSfyd vf/kdkjksa dk laj{kd &

1. mPpre U;k;ky; yksxksa ds ekSfyd vf/kdkjksa
vkSj lafo/kku dk lja{kd ekuk tkrk gSA bldks lafo/kku
dh O;k[;k djus dk vf/kdkj gsA ;fn dksbZ O;fDr ;k
ljdkj nwljksa ds vf/kdkjksa dks dqpyrh gS rks og O;fDr
mPpre U;k;ky; dh 'kj.k ys ldrk gSA mPpre
U;k;ky; bl gsrq vkns'k tkjh dj ldrk gSA

(5)  U;k;k/kh'kksa dks osru vkSj HkÙks fdrus
feyrs gSa\

(6)  U;k;k/kh'k fdl vof/k rd vius in ij
jg ldrs gSa\

(7)  mPpre U;k;ky; dk dk;Z LFkku dgka
ij gS\

(8)   mPpre U;k;ky; ekSfyd vf/kdkjksa dh
j{kk fdl izdkj djrk gS\



119ikB ;kstuk dk fodkl

2. ;fn ljdkj vFkok laln dksbZ ,slk dkuwu
cuk ns tks lafo/kku dk fojks/kh gks rks mPpre U;k;ky;
mls xSj dkuwuh ?kksf"kr dj ldrk gSA mPpre
U;k;ky; dks iqu% fujh{k.k dk vf/kdkj gSA

¼x½ vihyh; {ks=kkf/kdkj &

mPpre U;k;ky; dks gkbZdksVZ ;k mPpre
U;k;ky;ksa ds QSlyksa ds fo:) fuEu izdkj ds eqdíeksa
esa vihy lquus dk vf/kdkj gSA

1. oS/kkfud
2. QkStnkjh
3. nhokuh

mPpre U;k;ky; esa rc Hkh vihy dh tk
ldrh gS tcfd dksbZ dkuwuh iz'u fdlh eqdíesa esa
mRiUu gksA bl gsrq mPp U;k;ky; ls ,d izek.k i=k
Hkh ysuk iM+rk gSA

¼?k½ ijke'kZ lEcU/kh &

mPpre U;k;ky; ls jk"Vªifr dbZ dk;ks± esa
ijke'kZ dks ekuus ds fy, foo'k ugha gSA

QqVdj vf/kdkj &

mPpre U;k;ky; vfHkys[k U;k;ky; (Court

of Record) ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA bldk vFkZ
gS fd blds lkjs U;k; lEcU/kh fu.kZ; izdkf'kr fd;s
tkrs gSA U;k; laxBu dks LorU=k cukus ds fy,
lafoèkku esa bldks  cgqr vf/kdkj fn;s x;s gSA

iqujkòfÙk iz'u &

1. mPpre U;k;ky; dh O;oLFkk D;ksa dh xbZ gS\

2. mPpre U;k;ky; dk laxBu fdl izdkj gksrk
gSA

3. U;k;k/kh'kksa dh fu;qfDr dkSu djrk gS\

4. mPpre U;k;ky; ds vf/kdkjksa ds ckjs esa vki
D;k tkurs gSa\

5. mPpre U;k;ky; dk dk;Z LFkku dgk¡ ij gSA

';keiV~V dk;Z

mPpre U;k;ky; dh jpuk&

13. U;k;k/kh'k vkSj ,d eq[; U;k;k/kh'kA

U;k;k/kh'kksa dh ;ksX;rk,a &

(9) vihyh; {ks=kkf/kdkj ls D;k vfHkizk;
gS\

(10)  mPPkre U;k;ky; esa dc vihy dh
tk ldrh gS\

(11) ijke'kZ lEcU/kh {ks=k esa mPpre U;k;ky;
dk D;k LFkku gSa\

(12)  mPpre U;k;ky; fdl :i esa dk;Z
djrk gS\
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1.5 lkjka'k (Summary)

bl v/;k; esa geus tkuk f'k{kk dh lQyrk f'k{k.k dh ikB ;kstuk ij fuHkZj djrh gSA ikB ;kstuk
ls v/;kid ikB dks vPNh rjg ls le>k ldrk gSA blls  ikB ds y{; Li"V gks tkrs gSaA mfpr f'k{k.k
fof/k;ksa dk p;u djds f'k{k.k lkexzh dh lgk;rk ls le; rFkk 'kfDr dh cpr djds v/;kid vius vkRe
fo'okl esa òf) dj ldrk gSA ikB ;kstuk ds lksiku ds fy;s f'k{kk 'kkL=kh gjcVZ us ikap inks dk mYys[k fd;k
gS ftlesa izLrkouk vFkok Hkwfedk ikB vkjEHk djus ds fy;s gSaA izLrqrhdj.k esa rhu bdkbZ;ksa esa mls ckaVk tkrk
gSA rqyuk }kjk ikB dks le>k;k tkrk gSA fo|kFkhZ iz;ksx djds u;s Kku dks efLr"d esa vfadar djrs gSA v/;kid
vUr esa lewps ikB dks laf{kIr iqujkòfÙk djokrk gSA

1.6 vkn'kZ mÙkj
(i) ikB ;kstuk ls vfHkizk; gS d{kk esa tkus ls igys ikB dks i<+kus ds fy;s fØ;kRed tkudkjhA ;g y{;

ds vk/kkj ij f'k{k.k fof/k;ksa dk p;u djds f'k{k.k&lkexzh ds vk/kkj ij ikB~;Øe dks fo|kfFkZ;ksa rd
igq¡pkuk gSA

(ii) f'k{kk 'kkL=kh gjcVZ ds ikap lksiku

1. izLrkouk] 2. izLrqrhdj.k] 3. rqyuk] 4. iz;ksx 5. iqujkòfr

1.7 eq[; 'kCn

ewY;kadu & okafNr y{;ksa dh izkfIr dks tkapus ds fy, dh xbZ izfØ;kA

fØ;kUou & fdlh Hkh fufeZr ;kstuk dks dk;Z :i iznku djukA

1.8 lanHkZ iqLrdsa
Bining and Bining : Teaching the Social Studies in Secondary Schools, Mc Graw-Hill Book Co. New York,

Toronto

'kSnk- ch0 Mh0% lkekftd v/;;u f'k{k.k

xqIrk jsuq% ̂ lkekftd v/;;u f'k{k.k*
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11. f'k{k.k ,oa lh[kus dh izfØ;k esa vusd lgk;d f'k{k.k lkexzh ekufp=k] ,Vyl] i;ZVu] pkVZ] jsfM;ks] vfHku; vkfn
iz;qDr fd;s tkrs gSa ftlls ikB~; oLrq dks jkspd cuk;k tk ldrk gSA ijUrq ikB~; iqLrdsa og lk/ku gS ftlesa
ikB~; oLrq dks ljy rFkk cks/kxE; cuk;k tkrk gS vkSj Kku dks lefUor fd;k tkrk gSA vr% f'k{kk dh izfØ;k
dk ikB~; iqLrdsa vfHkUu vax gSA

2.9 ikB~; iqLrdksa ds izdkj (Types of Text Books)

lkekftd v/;;u dh ikB~;&iqLrdksa dks rhu Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa %&

1. ijEijkxr ikB~~; iqLrdsa (Traditional Text Books)

bUgsa laf{kIr ikB~; iqLrdksa dh Hkh laKk nh tkrh gSA budh fo'ks"krk ;g gS fd ikB~; iqLrd dks iw.kZ :i
ls ?kVukvksa ,oa rF;ksa ds :i esa izLrqr djrh gSA fo"k; oLrq dks le; ds Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA bu
iqLrdksa ls ckydksa dk l̀tukRed fopkj'kfDr ds fodkl ds fy;s volj ugha feyrk gSA

2. ikB~;Øe ij vk/kkfjr iqLrdsa (Books Based on Curriculum)

bu ikB~; iqLrdksa dks fdlh Lrj ds fy;s iz;qDr fd;k tkrk gSA ;g ikB~;Øe ,oa Lrj }kjk fu;fU=kr
gksrh gSaA Kku dh ǹf"V ls vf/kd ladqfpr gksrh gSA ,d gh fo"k; oLrq ds fy;s ek/;fed Lrj rFkk mPprj ek/
;fed Lrj ds fy;s rF;ksa] ?kVukvksa] :ijs[kk esa vUrj ik;k tkrk gSA bu ikB~; iqLrdksa ds fuekZ.k esa f'k{k.k
mn~ns';ksa dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA

3. lUnHkZ iqLrdsa (Reference Books)

bl izdkj dh ikB~; iqLrdksa dh :ijs[kk vf/kd foLr̀r gksrh gSA blesa rF;ksa ,oa ?kVukvksa dh O;k[;k
xgurk ls dh tkrh gS vkSj Hkkoh fodkl ds fy;s volj iznku fd;k tkrk gSA f'k{kd bldk v/;;u lUnHkZ :i
esa djrk gS] blfy;s bUgsa lUnHkZ&iqLrdksa dh laKk nh tkrh gSA

f}rh; izdkj dh ikB~; iqLrdsa lHkh d{kkvksa esa iz;qDr dh tkrh gS] ijUrq izFke izdkj dh iqLrdsa mPprj
ek/;fed d{kkvksa esa iz;qDr dh tkrh gSA lUnHkZ iqLrdksa dk iz;ksx f'k{k.k rFkk mPp d{kkvksa esa fd;k tkrk gSA

2.10 ikB~; iqLrdksa ds xq.k rFkk fo'ks"krk,a (Merits and Characteristics of Text

Books)

lkekftd v/;;u dh ikB~; iqLrd dSlh gksuh pkfg,\ bl iz'u dk mÙkj ,d vkSj iz'u ds mÙkj ij fuHkZj djrk
gSA og ;g gS fd ikB~; iqLrd dk iz;ksx dkSu djsxk & f'k{kd ;k Nk=k \ ikB~; iqLrd Li"Vr% Nk=kksa ds fy, gksrh gSA
mUgsa gh bls d{kk esa rFkk ?kj ij i<+uk gS vkSj blls vf/kdkf/kd ykHk mBkuk gS rks Lor% gh iz'u mBrk gS fd tc ikB~;
iqLrd Nk=k ds fy, gS rks ;g fdl izdkj dh gksuh pkfg, \ vFkkZr~ blesa dkSu dkSu ls xq.k ;k fo'ks"krk,sa gksuh pkfg,\
bl lEcU/k esa dqN egRoiw.kZ ckrksa dk mYys[k uhps fn;k tk jgk gS %&

1. vkd"kZ.k (Attractive)

ikB~; iqLrdsa cPpksa dh vk;q] ;ksX;rk rFkk Lrj ds vuqdwy gksuh pkfg,aA ;s iqLrdsa fo|kFkhZ dks vkd"kZd
yxsA ikB~; iqLrd dk eqnz.k lqUnj gksA dkxt vPNh xq.kork dk gksuk pkfg,A ftYn rFkk eq[kì"Vvkfn 'kq) ,oa
vkd"kZd gksaA

2. ckydsfUnzr ikB~; iqLrd (Child Centred Text Book)

euksfoKku ds vuqlkj cPps fofHkUu ;ksX;rk rFkk {kerk ds gksrs gSa mudk vk;q oxZ mudh ekufld
;ksX;rk fHkUu gksrh gS blfy;s ikB~; iqLrd ckydsfUnzr gksuh pkfg,A og f'k{k.k mn~';ksa ds vk/kkj ij fy[kh gqbZ
gksA
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bdkbZ&III

Lo vuqns'ku uewuksa dk fodkl
(Development of Self-Instructional Modules)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd %&

& Lo;a vuqns'ku dh ifjHkk"kk ns ldsaA

& O;fDrxr vuqns'ku uewuksa dh O;k[;k dj ldsaA

& lewg funsZf'kr vuqns'ku uewuksa dk o.kZu dj ldsA

& Lo vuqns'ku ds fodkl ds ckjs esa tku ldsaA

lajpuk

3.1 izLrkouk

3.2 O;fDrxr vuqns'ku uewus

3.3 lewg funsZf'kr vuqns'ku uewus

3.4 Lo vuqns'ku dk fodkl

3.5 lkjka'k

3.6 vkn'kZ mÙkj

3.7 eq[; 'kCn

3.8 lUnHkZ iqLrdsa

3.1 izLrkouk (Introduction)

f'k{k.k ,d dyk gS tks nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds e/; pyrh gSA ;g fujUrj xfr'khy izfØ;k gSA euq"; tUe ls
ysdj èR;q rd lrr~ lh[krk jgrk gSA og f'k{k.k] vH;kl rFkk vuqHko lslh[krk gSA fo|kFkhZ Lo;a vuqHko ,oa vH;kl
ls lh[ks blds fy;s vk/kqfud rduhdksa }kjk dbZ izdkj dh fof/k;ksa] izfof/k;ksa ,oa rduhdksa dk f'k{k.k vf/kxe ds {ks=k esa
izpyu gqvk gS ;g ekM;wyt ¼uewus½ dgykrs gSaA blesa vuqns'ku dk ,slk okrkoj.k cuk;k tkrk gS ftlesa fo|kFkhZ v/;kid
ds gLr{ksi ds fcuk Lo;a vuqns'ku }kjk vf/kxe izkIr djrk gSA bu xfrfof/k;ksa dks v/;kid rS;kj djrk gS bUgsa nks Hkkxksa
esa ckaVk tk ldrk gS %&

3.2 O;fDrxr vuqns'ku uewus (Self-Instructional Module)

1. vfHkØfer vuqns'ku (Programmed Instruction)

2. dEI;wVj dh lgk;rk ls vuqns'ku (Computer Assisted Instruction)

3. iz;kstuk ¼izkstsDV½ (Project)

4. nÙkdk;Z (Assignments)
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3.3 lewg vuqns'ku uewus (Group Instructional Modules)

1. ifjppkZ (Discussion)

2. okn&fookn (Debate)

3. flEiksft;e (Symposium)

4. isuy ifjppkZ (Panel Discussion)

bl izdkj Lo&vuqnss'ku esa fo|kFkhZ v/;kid dh vuqifLFkfr esa Lo;a vf/kxe djrk gSA vuqns'k O;fDrxr vuqns'ku
uewuksa vFkok lewg funsZf'kr uewuksa dh lgk;rk lsa fd;k tk ldrk gSaA

3.2.1 vfHkØfer vuqns'ku (Programmed Instruction)

vfHkØfer vf/kxe izf'k{k.k iznku djus dh ,d ljy rduhd gSA lh[kus dh izfØ;k dks ;g izHkko'kkyh cukrh
gS bl rduhd ls O;fDrxr :i ls izf'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA blesa ikB~; lkexzh dks igys rkfdZd Øe esa O;ofLFkr
fd;k tkrk gS vkSj fQj mls NksVs&NksVs mfpr inksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA inksa dks Ýse dgk tkrk gSA ;s Ýse vkil
esa lEcfU/kr gksrs gSaA bu Ýseksa dks ,d&,d djds fo|kFkhZ ds lkeus izLrqr fd;k tkrk gSA og izR;sd Ýse ds izfr lfØ;
gksdj izfrfØ;k djrk gSA mls mldh lQyrk dk rqjUr Kku djk;k tkrk gS vkSj iqucZyu iznku fd;k tkrk gSA fo|kFkhZ
bu Ýseksa esa foHkkftr ikB~; lkexzh dks Lo;a dh xfr ls lh[krk gS vkSj lh[kdj vkxs c<+rk gSA bl izdkj fo|kFkhZ lEiw.kZ
ikB~; lkexzh dks Øec) <ax ls lh[krk gSA bl rduhd dks fofHkUu izdkj ds ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls vfHkØfer
vuqns'ku] O;fDrxr vuqns'ku] Lor% vuqns'ku vFkok Øeo) v/;;uA bls lqdjkr dh nsu ekuk tkrk gS vkSj ch0,Q0
fLduj ds fØ;k izlwr vuqcU/ku fl)kUr ij vk/kkfjr gSA

fLeFk o ewjs ds 'kCnksa esa] ̂ ^vfHkØfer vuqns'ku lh[kh tkus okyh lkexzh dks Øec) inksa dh J̀a[kyk esa O;ofLFkr
djus dh izfØ;k gS ftlls fo|kFkhZ izk;% ifjfpr ì"BHkwfe ls tfVy rFkk u;s izR;;ksa] fl)kUrksa o cks/k dh vksj vxzlj
gksrs gSaA**

ekjdy ds fopkj bl izdkj gSa] ^^vfHkØfer vf/kxe ,d ,slh O;wg jpuk gS ftldh lgk;rk ls f'k{k.k lkexzh
dks ,d ,sls Øe esa fu;ksftr fd;k tkrk gS ftlls Nk=kksa esa yxkrkj visf{kr O;ogkj ifjorZu ykus dk iz;kl fd;k tkrk
gS vkSj mudk ekiu fd;k tkrk gSA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd vfHkØfer vuqns'ku fo|kfFkZ;ksa dh detksfj;ksa dk funku
djds mudk mipkj djus esa lgk;d gS blesa ,d míhid vkSj nwljk vuqfØ;k gS ftls vko';drkuqlkj iqucZyu }kjk
vuqfØ;k dks mfpr fd;k tkrk gSA

vfHkØfer vuqns'ku dh fo'ks"krk, sa (Characteristics of Programmed Instruction)

1. ,d le; esa ,d O;fDr dks izf'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA

2. blesa ikB~; lkexzh dks rkfdZd Øe esa O;ofLFkr djds mls NksVs&NksVs inksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA

3. blesa ikB~; lkexzh dks inksa esa foHkkftr djrs le; fo|kfFkZ;ksa ds izkjfEHkd O;ogkj rFkk vfUre O;ogkj dks
/;ku esa j[kk tkrk gSA

4. blesa inksa esa foHkkftr ikB~; lkexzh dks fo|kFkhZ ds lkeus izLrqr fd;k tkrk gSA fo|kFkhZ blds izfr lfØ; gksdj
izfrfØ;k djrk gS vkSj Lo;a dh xfr ls lh[kdj vkxs c<+rk gSA

5. blesa fo|kFkhZ dks rqjUr mldh lQyrk dk Kku djk;k tkrk gS vkSj iqucZyu iznku fd;k tkrk gSA

6. blesa fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa gq, ifjorZuksa dk ekiu fd;k tkrk gSA
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7. blesa v/;kid dk d{kk esa mifLFkr gksuk vfuok;Z ugha gSA mldh vuqifLFkfr esa f'k{k.k e'khu] dEI;wVj vkfn
dh lgk;rk ls izf'k{k.k fn;k tk ldrk gSA

8. blesa V~;wVksfj;y f'k{k.k dh Hkkafr izf'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA

vfHkØfer vuqns'ku ds ewyHkwr fl)kUr (Fundamental Principles of Programmed Instruction)

vfHkØfer vuqns'ku ds ikap ewyHkwr fl)kUr izks0 oh0 ,Q0 fLduj us ifjHkkf"kr fd;s gSa %&

1. NksVs inksa dk fl)kUr (Principle of Small Steps)

bl fl)kUr ds vuqlkj vfHkØfer vf/kxe esa ikB~; lkexzh dks NksVs NksVs inksa esa foHkkftr fd;k tkrk
gSA bu inksa dks Ýse dgk tkrk gSA bu Ýseksa dks ,d&,d djds fo|kFkhZ ds lkeus izLrqr fd;k tkrk gSA izR;sd
Ýse esa lwpuk nh xbZ gksrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dh izfrfØ;k ds fy, izko/kku gksrk gSA bl fl)kUr dh /kkj.kk ;g
gS fd fo|kFkhZ ikB~; lkexzh dks NksVs&NksVs inksa esa ljyrk o izHkko'kkyh <ax ls lh[krs gSa vkSj ikB~; lkexzh ij
n{krk izkIr dj ysrs gSaA

2. lfØ; izfrfØ;k dk fl)kUr (Principle of Active Response)

bl fl)kUr ds vuqlkj fo|kFkhZ lfØ; jgdj vPNh izdkj ls lh[k ldrk gSA ;fn fo|kFkhZ dks dqN
lh[kuk gS rks mls lh[ks tkus okys dk;Z ds izfr lfØ; jgdj fØ;k djuh gksxhA tks fo|kFkhZ lh[kus ds fy,
lfØ; gksrk gS og vf/kd lh[krk gSA fcuk lfØ;k jgs fo|kFkhZ mfpr izfrfØ;k ugha dj ldrk vkSj u gh vPNh
izdkj ls lh[k ikrk gSA bl izdkj mfpr izfrfØ;k djus ds fy, fo|kFkhZ dks lfØ; jguk vko';d gSA

3. rRdky iqf"V dk fl)kUr (Principle of immediate confirmation)

bl fl)kUr ds vuqlkj fo|kFkhZ dh izfrfØ;k,sa lgh ;k xyr gksus dh rRdky tkWp dh tkrh gSA
vfHkØfer vf/kxe esa ikB~; lkexzh dks bl rjg ls izLrqr fd;k tkrk gS fd tSls gh fo|kFkhZ vxys in ij igqWprk
gS rks mls igys okys in dh lgh izfrfØ;k dk irk py tkrk gSA og viuh izfrfØ;k dk lgh izfrfØ;k ls feyku
djds mlds lgh ;k xyr gksus dk fu/kkZj.k djrk gSA 'kk[kh; vfHkØe.k esa fo|kFkhZ dks ;g Hkh crk;k tkrk gS
fd mldh izfrfØ;k xyr gS rks D;ksa xyr gS\ mls viuh xyr izfrfØ;k dks lgh djus ds fy, vfrfjDr ikB~;
lkexzh ds v/;;u ds fy, lq>ko Hkh fn;s tkrs gSaA

4. Lo;a xfr dk fl)kUr (Principle of Self-Pacing)

bl fl)kUr ds vuqlkj izR;sd fo|kFkhZ viuh Lo;a dh xfr ls lh[krk gSA fo|kfFkZ;ksa esa O;fDrxr
fofHkUurk,sa gksrh gSaA izR;sd fo|kFkhZ 'kkjhfjd vkSj ekufld ;ksX;rkvksa esa nwljs ls vyx gksrk gSA lHkh fo|kFkhZ
viuh Lo;a dh xfr ls lh[krs gSa vkSj lh[kdj vkxs c<+rs gSaA ;fn fo|kFkhZ dks Lo;a dh xfr ls lh[kus ds volj
iznku fd;s tk;sa rks og vf/kd o rhoz xfr ls lh[krk gSA vfHkØfer vf/kxe esa fo|kFkhZ Ýseksa esa foHkkftr ikB~;
lkexzh dks Lo;a dh xfr ls lh[krk gS vkSj lh[k dj vkxs c<+rk gSA

5. fo|kfFkZ;ksa ds ijh{k.k dk fl)kUr (Principle of Testing Students)

bl fl)kUr ds vuqlkj vfHkØfer vuqns'ku esa fo|kfFkZ;ksa dk fujUrj ijh{k.k o ewY;kadu gksrk jgrk
gSA blesa lcls igys izkjfEHkd O;ogkj dks tkuk tkrk gS vkSj fQj vfUre O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA
fo|kfFkZ;ksa dk ijh{k.k djus ds fy, vfHkØfer vuqns'k lkexzh pkj ;k ikWp fo|kfFkZ;ksa dks O;fDrxr :i ls nh
tkrh gSA  fQj ;g lkexzh NksVs lewg dks nh tkrh gSA mlds vk/kkj ij lkexzh esa vko';d la'kks/ku fd;s tkrs
gSaA vUr esa ;g lkexzh okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds ,d cM+s lewg dks nh tkrh gSA blls fo|kfFkZ;ksa
dh miyfC/k;ksa dk ijh{k.k o ewY;kadu fd;k tkrk gSA

vfHkØfer vuqns'ku ds izdkj (Types of Programmed Instruction)

izk;% vfHkØfer vuqns'ku dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tkrk gS &
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1. js[kh; vfHkØe.k

2. 'kk[kh; vfHkØe.k

3. eSFksfVDl vfHkØe.k

1. js[kh; vfHkØe.k (Linear Programming)

ch0,Q0 fLduj ftUgsa lkekftd vkfo"dkjd ds :i esa tkuk tkrk gS] vf/kxe ds bl vk:i ds eq[;
izfriknd gSaA bl rjg dh lkefxz;ksa dk ,d iqLrd ds :i esa mRiknu fd;k tk ldrk gS vFkok bldk js[kh;
e'khu ij iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vf/kxe dh bl 'kSyh esa fuEufyf[kr in fy;s tkrs gSa &

¼d½ fo"k;oLrq dks lwpuk ds NksVs&NksVs Hkkxksa vkSj inksa esa foHkDr fd;k tkrk gS ftUgsa Ýse dgk tkrk gSA

¼[k½ Nk=k dks ,d le; esa ,d Ýse dk izR;qÙkj nsuk gksrk gSA blls igys fd og vxys Ýse ij tk;s mlds
mÙkj dh rqjUr iqf"V dh tkrh gS D;ksafd izR;sd fo|kFkhZ dks vuqns'ku ds ,d gh vuqØe ls xqtjuk gksrk
gSA mls js[kh; vuqØe dgk tkrk gSA

¼x½ Nk=k dks viuk Lo;a mÙkj cukuk gksrk gSA blds fy;s mls fjDr LFkku dks 'kCn vFkok okD;ka'k ls Hkjuk
gksrk gS vFkok fp=k dks iwjk djuk gksrk gSA

¼?k½ blds i'pkr~ og vius jfpr mÙkj dks lgh mÙkj ls tks fd Ýse ds ckn rqjUr gh fn;k jgrk gS] feyku
djrk gSA

izR;qÙkj vuqns'kd J̀a[kyk ds vUnj gh nsuk gksrk gSA lgh mÙkj vuqorhZ Ýse lkbZM esa jgrk gSA bl mÙkj
dks ml le; rd Nqik dj j[kk tkrk gS tc rd fd f'k{kkFkhZ vxys in ij tkus dks rS;kj u gksA

js[kh; vfHkØe esas ys[kd izR;sd vuqorhZ in dks NksVk cukus dk iz;Ru djrk gS] rkfd f'k{kkfFkZ;ksa }kjk
dh tkus okyh =kqfV;ksa ls cpk ldsA Nk=k vxj dksbZ =kqfV djrk gS rks og bfPNr mÙkj ls viuk izR;qÙkj feyk
ldrk gSA blds vfrfjDr dksbZ vU; fØ;k izR;qÙkj dks Bhd djus ds fy;s ugha dh tkrhA ,d js[kh; vfHkØe
NksVs NksVs inksa }kjk vius y{; dh vksj vxzlj gksrk gSA

js[kh; vfHkØe.k dh fo'ks"krk,sa (Characteristics of a Linear Programming)

1. ;g vfHkØe.k NksVs NksVs Ýseksa ls feydj curk gSA

2. blesa Ýse ljyrk ls dfBurk ds Øe esa O;ofLFkr gksrs gSaA

3. Ýseksa dk vkil esa lEcU/k gksrk gSA

4. izR;sd Ýse esa ,d fopkj ;k fl)kUr fn;k gksrk gSA

5. izR;sd Ýse ds izfr ,d ckj izfrfØ;k dh tkrh gSA

6. izfrfØ;k djus ij fo|kFkhZ dks iqucZyu feyrk gSA

7. fo|kFkhZ viuh Lo;a dh xfr ls lh[krk gSA

8. lHkh fo|kFkhZ ,d gh ekxZ dk vuqlj.k djrs gSaA

js[kh; vfHkØe.k dh lhek,sa (Limitations of a Linear Programming)

1. js[kh; vfHkØe.k esa vf/kxe dkQh uhjl vkSj mckus okyh fØ;k cu tkrk gS D;ksafd fo"k;oLrq ds NksVs o
lk/kkj.k Hkkxksa dks fl[kkus esa cgqr le; yx tkrk gSA

2. bl fof/k esa fo|kfFkZ;ksa dh LorU=krk ij vadq'k yx tkrk gS vr% ;g fo|kfFkZ;ksa dks l̀tukRed vkSj fu.kkZ;kRed
;ksX;rk dks izksRlkfgr ugha djrhA

3. bl iz.kkyh dk mi;ksx dsoy mu fo"k;ksa ls lEcfU/kr lkexzh rd gh lhfer jgrk gS ftUgsa jsf[kd :i esa Bhd
<ax ls Øec) fd;k tk ldsA
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4. bl vfHkØe 'kSyh esa vf/kxedÙkkZ dks lgh mÙkj nsus ds fy, dbZ ckj i;kZIr ladsr fey tkrs gSa vkSj bl izdkj
okLrfod vf/kxe ugha gks ikrkA

5. bl fof/k esa vf/kxe Øec) <ax ls izkIr fd;k tkrk gS ijUrq okLrfod thou esa vf/kxe lnk Øec) ugha gksrk
gSA

2. 'kk[kh; vfHkØe.k (Branching Programming)

bl fof/k dks vkUrfjd vfHkØe Hkh dgrs gSaA bldk vkjEHk ukjeu , djkÅMj us fd;k FkkA mlus
bldh ifjHkk"kk esa bls ,d ,slk vfHkØe crk;k tks vf/kxe dks Nk=kksa dh vko';drk ds vuqlkj lax.kd tSls
cká midj.k ds fcuk vuqdwy cukrk gS bldh eq[; fo'ks"krk,sa bl izdkj gSa %&

1. Ýse dk vkdkj vkSj mlesa nh xbZlwpuk dh lhek ,d js[kh; dk;ZØe ls dgha vf/kd gksrh gSA

2. blesa izR;sd Ýse ij ,d ls vf/kd fopkj fn;s gksrs gSaA

3. blesa nks izdkj ds Ýse gksrs gSa & ¼d½ eq[; Ýse rFkk ¼[k½ mipkjkRed ÝseA

4. blesa cgq&oSdfYid iz'uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

5. ;g vfHkØe.k V~;wVksfj;y fof/k ij vk/kkfjr gSA blesa v/;kid 'kkjhfjd :i ls mifLFkr ugha jgrk] fQj
Hkh mlls iwjk ykHk mBk;k tkrk gSA

6. blesa uohu lkexzh dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks lh[kus esa vf/kd lgk;rk djrh gSA

7. blesa xyr izfrfØ;k dk gksuk LokHkkfod gS vkSj ml =kqfV dk irk yxkdj mls nwj djus dk iz;kl fd;k
tkrk gSA

8. blesa O;fDrxr fofHkUurkvksa o fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[kk tkrk gS] blfy, blds }kjk
izHkko'kkyh vf/kxe lEiUu gksrk gSA

'kk[kh; vfHkØe.k ds nks"k (Demerits of Branching Programming)

1. ;g ,d egaxh rduhd gSA

2. blesa foLr̀r dk;ZØe dh iqLrdksa o ǹ';&JO; lkexzh dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks izk;% miyC/k ugha gksrhA

3. blesa iz;qDr cgq&oSdfYid iz'uksa dk fuekZ.k djuk dfBu gksrk gSA

4. dbZ ckj fo|kFkhZ vuqeku ds lgkjs lgh mÙkj vafdr dj nsrk gS ftls izHkko'kkyh vf/kxe ugha dg ldrsA

5. bl vfHkØe.k dks dEI;wVj rFkk f'k{k.k e'khu ds }kjk ugha fn;k tk ldrkA

6. ;g vfHkØe.k NksVh d{kkvksa ds ckydksa ds fy, mi;qDr ugha gSA

3. eSFksfVDl vfHkØe.k vFkok vojksgh vfHkØe.k (Mathetics Programming)

bl 'kSyh ds eq[; mins'kd Vh0,Q0 fxycVZ gSaA fxycVZ ds vuqlkj] ̂ ^eSFksfVDl ls rkRi;Z tfVy O;ogkj
lewg  ds fo'ys"k.k o iqu% fuekZ.k gsrq iqucZyu ds fl)kUrksa ds ml lqO;ofLFkr iz;ksx ls gS tks ikB~;&lkexzh esa
fuiq.krk dk izfrfuf/kRo djrk gSA** bl vfHkØe.k dk fodkl xf.kr f'k{k.k ds fy, fd;k x;k Fkk ysfdu vc
bldk iz;ksx vU; fo"k;ksa ds f'k{k.k esa Hkh fd;k tkus yxk gSA bl vfHkØe.k esa ikB~;&lkexzh dks ,d dM+h ds
:i esa izLrqr fd;k tkrk gS ftlesa vfUre Ýse dks igys rFkk igys Ýse dks vUr esa izLrqr fd;k tkrk gSA ;g
vfHkØe.k dfBu dkS'kyksa dks vftZr djus] okafNr O;ogkj dks izkIr djus vkSj ikB~; lkexzh ij iw.kZ vf/kdkj
izkIr djus o mlesa ikjaxr gksus esa mi;ksxh fl) gksrk gSA

eSFksfVDl vfHkØe.k esa vuqns'ku vf/kd izsj.kknk;d dk;Z ls izkjEHk gksrk gSA blesa js[kh; o 'kk[kh;
vfHkØe.k dh rjg bdkbZ Ýse u gksdj leL;k ;k vH;kl gksrh gSA bl vH;kl dk dksbZ fuf'pr vkdkj ugha
gksrkA blds vUrxZr O;ogkj esa foHksnhdj.k] lkekU;hdj.k o J̀a[kyk dks egÙo fn;k tkrk gS vkSj lHkh izdkj
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ds vuqns'ku esa bu rhuksa O;ogkjksa dk f'k{k.k fd;k tkrk gSA blesa ikB~;&lkexzh dks ,d J̀a[kyk ds :i esa
fo|kfFkZ;ksa ds lkeus izLrqr fd;k tkrk gSA fo|kFkhZ blds izfr vojksgh Øe esa fof'k"V izfrfØ;k,sa djrs gSa vFkkZr~
mUgsa vfUre fØ;k igys djuh iM+rh gS vkSj igyh fØ;k vUr esa djuh iM+rh gSA blfy, bl vfHkØe.k dks
vojksgh J̀a[kyk vfHkØe.k Hkh dgrs gSaA bldh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa &

1. ;g vfHkØe.k vfUre O;ogkj ls izkjfEHkd O;ogkj dh fn'kk esa pyrk gSA

2. blesa vf/kxe dh bdkbZ Ýse u gksdj leL;k ;k vH;kl gksrh gSA

3. blesa ikB~;&lkexzh dks vf/kd egÙo fn;k tkrk gSA

4. blesa v/;kid dh vuqifLFkfr esa Hkh fo|kFkhZ ikB~;&lkexzh ij vf/kdkj izkIr dj ldrk gSA

5. ;g vuqns'ku izsj.kknk;d fØ;kvksa ds fy, vf/kd izHkko'kkyh gksrk gSA

6. vf/kxe dh ifjfLFkfr esa foHksnhdj.k] lkekU;hdj.k rFkk J̀a[kyk vf/kxe vf/kd izHkko'kkyh gksrk gSA

eSFksfVDl vfHkØe.k ds nks"k (Demerits of Mathetics Programming)

1. bldk iz;ksx lhfer gSA blds }kjk lHkh izdkj dh ikB~;&lkexzh dks izLrqr ugha fd;k tk ldrkA

2. bldk fuekZ.k djuk dfBu gSA

3. blesa fo|kFkhZ dh vko';drkvksa dks /;ku esa ugha j[kk tkrkA

4. blesa fo|kFkhZ dks LorU=krk iznku ugha dh tkrhA

5. bl fof/k dk iz;ksx mPp mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, ugha fd;k tk ldrkA

6. blesa fo|kfFkZ;ksa ds fy, mipkjkRed f'k{k.k dh vko';drk ugha gksrhA

7. bl fof/k dk iz;ksx izR;;ksa o fu;eksa dks cks/kxE; cukus ds fy, izHkko'kkyh <ax ls djuk dfBu gSA

vfHkØfer lkexzh dk fuekZ.k (Construction of Programmed Materials)

vfHkØfer vuqns'ku vFkok dEI;wVj lg&vuqns'ku lkexzh dk fuek.kZ dk;Z ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gS tks fuEufyf[kr
rhu voLFkkvksa esa lEiUu gksrk gS %&

1. rS;kjh dh voLFkk

2. fodklkRed voLFkk

3. ijh{k.k ,oa la'kks/ku voLFkk

1. rS;kjh dh voLFkk (Preparation Stage)

¼d½ bdkbZ ;k mifo"k; dk p;u

¼[k½ fo"k;&oLrq dh :ijs[kk rS;kj djuk

¼x½ mís';ksa dks O;kogkfjd :i esa ifjHkkf"kr djuk

¼?k½ iwoZ&O;ogkjksa ds ijh{k.kksa dh jpuk

¼³½ vfUre O;ogkjksa ds ijh{k.k dh jpuk

2. fodklkRed voLFkk (Developmental Stage)

¼d½ lkexzh dks Ýse esa izLrqr djuk

¼[k½ fo|kFkhZ ls lfØ; vuqfØ;k dh vko';drk

¼x½ fo|kFkhZ dh vuqfØ;k dh iqf"V

¼?k½ fo|kFkhZ dh vuqfØ;kvksa ds ekxZn'kZu gsrq ladsrksa dk iz;ksx djukA

¼³½ Ýseksa dks /;kuiwoZd Øe iznku djukA
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3. ijh{k.k ,oa la'kks/ku voLFkk (Tryout and Revision Stage)

¼d½ ekSfyd Mªk¶V fy[kuk

¼[k½ ekSfyd Mªk¶V dk lEiknu djuk

¼x½ ijh{k.k vkSj la'kks/ku

bl izdkj vfHkØfer vuqns'ku dk f'k{kk dh ,d rduhdh ds :i esa fodkl gqvk gS ftlls vuqns'ku
fØ;k dks vf/kxe ds fl)kUrksa ds iz;ksx esa lq/kkjk tk ldsA

3.2.2 dEI;wVj dh lgk;rk }kjk vuqns'ku (Computer Assisted Instruction (CAI)

dEI;wVj dks 'kSf{kd rduhdh izFke ;k gkMZos;j mikxe esa gh lfEefyr fd;k tkrk gSA ;g Lor% vuqns'kukRed
i)fr dk ,d midj.k gS ftldk iz;ksx O;fDrxr vuqns'ku ds fy;s fd;k tkrk gSA dEI;wVj us O;kikj] m|ksx] rFkk 'kklu
iz.kkyh dks vf/kd izHkkfor fd;k gS ijUrq bldk izHkko fo|ky; rFkk f'k{kk iz.kkyh ij Hkh Li"V fn[kkbZ nsrk gSA f'k{k.k
ds {ks=k esa vuqns'ku i)fr] 'kks/k dk;ksZ rFkk ijh{kk iz.kkyh dks dEI;wVj us vf/kd izHkkfor fd;k gSA

dEI;wVj dks fo|qr efLr"d Hkh dgrs gSaA ;|fi vU; f'k{k.k&e'khuksa esa ikB~;oLrq dks NksVs&NksVs inksa esa Øec)
:i esa izLrqr fd;k tkrk gS ijUrq bu e'khuksa dks dksbZ fu.kZ; ugha ysuk iM+rk tcfd dEI;wVj dks iwoZO;ogkjksa ds vk/kkj
ij vuqdwy vuqns'kuksa dk p;u djuk iM+rk gSA ;g fu.kZ; dEI;wVj }kjk gh fy;k tkrk gSA blfy;s bls fo|qr efLr"d
dgrs gSaA

dEI;wVj ds izeq[k dk;Z (Main Functions of Computer)

dEI;wVj vuqns'ku rFkk f'k{k.k esa fUkEufyf[kr dk;Z djrk gS %&

1. dkMksZ ij lwpukvksa dks lafpr djrk gSA pqEcdh; Vsi rFkk Vsi ij lwpukvksa dks lafpr djrk gSA

2. vuqns'ku lkexzh dks Hkh lafpr djrk gSA ,d gh izdj.k ij 32 izdkj dh vuqns'ku lkexzh j[krk gSA ftlls
32 rjg dh O;fDrxr lqfo/kk iznku dh tkrh gSA

3. lafpr lwpukvksa esa ls visf{kr iznÙkksa dk p;u djrk gSA

4. fo|qr Vadu e'khu dh lgk;rk ls lwpukvksa dk lEizs"k.k djrk gSA

dEI;wVj rFkk f'k{k.k&izfØ;k (Computer and Teaching Process)

ykWjsal LVksyqjks rFkk Msfu;y Msfot us lcls tfVy f'k{k.k izfreku dk fodkl fd;k ftlesa f'k{kd ds
LFkku ij dEI;wVj dk vuqns'ku ds izLrqrhdj.k ds fy;s iz;ksx fd;k x;k gSA LVksyqjks rFkk Msfot us dEI;wVj dh
f'k{k.k izfØ;k dks nks i{kksa esa foHkkftr fd;k gSA

1. iwoZ vuqoxZ f'k{k.k voLFkk rFkk

2. vuqoxZ f'k{k.k

izFke i{k esa dEI;wVj vuqns'ku fof'k"V mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy;s fof'k"V Nk=k dks mlds iwoZKku
ds vk/kkj ij djrk gSA f}rh; voLFkk esa dEI;wVj mlds vuq:i vuqns'ku lkexzh izLrqr djrk gSA dEI;wVj
vuqns'ku ds izLrqrhdj.k ds ckn mldk fu;U=k.k Hkh djrk gS rFkk Nk=kksa dks iqucZyu Hkh iznku djrk gSA

dEI;wVj dk mi;ksx (Uses of Computer)

dEI;wVj dk mi;ksx vk/kqfud le; esa vf/kd O;kid gks x;k gS] m|ksx] O;kikj] lsuk rFkk f'k{kk esa fd;k
tkus yxk gSA f'k{kk ds {ks=k esa dEI;wVj dk mi;ksx pkj {ks=k esa vf/kd O;kid :i ls fd;k tkus yxk gSA

1. f'k{k.k rFkk vuqns'ku izfØ;k esa Nk=kksa ds funku ds vk/kkj ij lq/kkjkRed f'k{k.k Hkh fd;k tkrk gSA

2. f'k{kk ds 'kks/k dk;ksZ esa iznÙkksa ds fo'ys"k.k esa lHkh vuqla/kkudÙkkZ djus yxs gSaA
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3. dEI;wVj dk mi;ksx 'kSf{kd funsZ'ku rFkk ijke'kZ esa Hkh fd;k tkus yxk gSA

4. ijh{kk iz.kkyh esa Nk=kksa ds ijh{kkQy rS;kj djus] vad'khV rS;kj djus rFkk izek.k&i=k Hkh rS;kj djus esa
fd;k tkrk gSA

Hkkjro"kZ esa ijh{kk iz.kkyh rFkk 'kks/k dk;ksZa dk mi;ksx lkekU; :i ls fd;k tkus yxk gSA f'k{kk cksMksZ]

fo'ofo|ky;ksa esa rks bldk iz;ksx fd;k gh tkrk gSA gfj;k.kk ljdkj us rks lHkh Ldwyksa esa Hkh bldh f'k{kk dks

vfuok;Z djus ds fy, lHkh Ldwyksa esa blds }kjk f'k{kk iznku djus dh rFkk bldk mi;ksx djus dh ljdkjh
Lrj ij vf/klwpuk tkjh dj nh gSA dEI;wVj }kjk vH;kl djok;k tk ldrk gSA [ksy [ksy esa i<+k;k tk ldrk

gSA NksVs lewgksa esa tkudkjh nh tk ldrh gS ubZ [kkst o 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA vuq:i.k ds fy;s Hkh

;g mi;ksxh lk/ku gSA

3.2.3 iz;kstu (Project)

;ksde o flEilu ds vuqlkj izkstsDV LokHkkfod okrkoj.k esa fd;s tkus okys LokHkkfod ,oa thou&rqY; dk;Z
dh ,d cM+h bdkbZ gksrh gSA blesa fdlh dk;Z dks djus ;k fdlh oLrq dks cukus dh leL;k dk iw.kZ :i ls lek/kku djus

dk iz;kl fd;k tkrk gSA izkstsDV mn~ns';iw.kZ gksrk gSA izkstsDV ds fo"k; esa dqN fo}kuksa us fuEufyf[kr ifjHkk"kk,a nh gSa%&

fdyiSfVªd & ^^izkstsDV lkekftd okrkoj.k esa iw.kZ layXurk ls fd;k tkus okyk mn~ns';iw.kZ dk;Z gSA**

LVhosUlu & ^^izkstsDV ,d leL;kRed dk;Z gS ftldk lek/kku mlds izd̀r okrkoj.k esa jgrs gq, gh fd;k tkrk gSA**

ikdZj & ̂ ^izkstsDV dk;Z dh ,d bdkbZ  gS] ftlesa Nk=kksa dks dk;Z dh ;kstuk vkSj lEiUurk ds fy, mÙkjnk;h cuk;k tkrk
gSA**

csykMZ & ^^izkstsDV okLrfod thou dk ,d NksVk lk va'k gksrk gS ftls fo|ky; esa lEikfnr fd;k tkrk gSA**

;kstuk dk lkekU; f'k{kk esa iz;ksx vesfjdk ds dksyfEc;k fo'ofo|ky; ds f'k{kk&'kkL=kh ,oa izksQSlj tkWu Mhoh

us fd;kA fdyiSfVªd us tkWu M~;woh ds iz;kstuokn ds fl)kUr ds vk/kkj ij ;kstuk fof/k dks fuf'pr :i iznku fd;k

gSA

vPNs iz;kstu dh fo'ks"krk,sa (Characteristics of a Good Project)

1. vPNh ;kstuk mn~ns';iw.kZ gksrh gS tks ckydksa dks dk;Z djus ds fy, mÙksftr djrh gSA

2. vPNh ;kstuk iwokZuqHkoksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A

3. vPNh ;kstuk Nk=kksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy gksuh pkfg,A

4. vPNh ;kstuk mi;ksxh gksuh pkfg,A

5. vPNh ;kstuk O;kogkfjd vkSj okLrfod gksuh pkfg,A

6. vPNh ;kstuk esa fo|kFkhZ dks dk;Z djus o viuh {kerk ds vuqlkj fØ;k ds p;u djus dh iw.kZ LorU=krk
gkuh pkfg,A

7. vPNh ;kstuk dk lEcU/k Nk=kksa dh rRdkyhu vko';drkvksa o lkekftd okrkoj.k ls gksrk gSA

8. vPNh ;kstuk ds fy, ,slh lkexzh dk p;u djuk pkfg, tks ljyrk ls miyC/k gks tk,A

9. vPNh ;kstuk vf/kd [kphZyh ugha gksuh pkfg,A

10. vPNh ;kstuk ls Nk=kksa dks lg;ksx] pfj=k fuekZ.k tSls lkekftd vuqHko izkIr gksus pkfg,A
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iz;kstukvksa ds izdkj (Types of Projects)

1. O;fDrxr izkstsDV

buesa izR;sd Nk=k dks ,d izkstsDV ns fn;k tkrk gS] ftls og iw.kZ djrk gSA mnkgj.kkFkZ ekufp=k] fp=k]
le; js[kk] vkfn dk fuekZ.k djukA

2. lkewfgd izkstsDV

buesa Nk=k ,d nwljs ds lg;ksx ls fdlh izkstsDV dks iw.kZ djrs gSaA mnkgj.kkFkZ fo|ky;] iksLV vkWfQl]
lgdkjh nqdku ,oa cSad dk lapkyuA

Fkkel ,e0 fjLd us viuh iqLrd "Principles & Practices of teaching Secondary Schools" esa rhu izdkj
dh ;kstukvksa dk mYys[k fd;k gSs( ;Fkk &

1. mRiknukRed izkstsDV

buesa fdlh HkkSfrd oLrq dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] mnkgj.kkFkZ & ekWMy cukuk] f[kykSus cukukA

2. lh[kus ls lEcfU/kr izkstsDV

buesa fdlh jpukRed ;k l̀tukRed fØ;k ds ek/;e ls Kku dk vtZu fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ &
dgkuh fy[kuk lh[kukA

3. ckSf)d ;k leL;kRed izkstsDV

;s ;kstuk,sa i;kZIr ek=kk esa nwljh izdkj dh ;kstukvksa ds leku gSA

ijUrq budk eq[; mn~ns'; fdlh oLrq dh le>nkjh izkIr djuk gksrk gSA buesa fdlh ckSf)d leL;k
dk lek/kku fd;k tkrk gS] mnkgj.kkFkZ & uxj viuh ljdkj dks fdl izdkj ls fofÙk; lgk;rk nsrk gS \ dsUnzh;
'kklu jkT;ksa dh 'kklu O;oLFkk esa fdl izdkj gLr{ksi dj ldrk gS \

fdyiSfVªd us viuh iqLrd "Foundation of Method" esa pkj izdkj ds izkstsDV dk mYys[k fd;k gS%&

1. jpukRed izkstsDV &

buesa fdlh oLrq dh jpuk ij cy fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds :i esa ekWMy cukuk] dfork fy[kuk vkfnA

2. jlkLoknukRed izk stsDV%&

budk mn~ns'; fdlh dk;Z }kjk vkuUn izkIr djuk ;k fdlh oLrq ds lkSUn;Z dh vuqHkwfr djuk gSA tSls
laxhr lquuk] lqUnj fp=k ns[kuk] vkfn A

3. leL;kRed izkstsDV %&

budk mn~ns'; fdlh ckSf)d leL;k dk lek/kku djuk gS] mnkgj.kkFkZ & ns'k esa ØkfUr D;ksa gksrh gS\
f'k{kk ds fy, lkeqnkf;d lk/kuksa dk mi;ksx D;ksa fd;k tkrk gS\ vkfnA

3.2.4 nÙk&dk; Z (Assignment)

nÙk dk;Z nSfud ikB ;kstuk dk ,d egRoiw.kZ vax gS ftlds }kjk d{kk dh fØ;k,sa laxfBr ,oa funsZf'kr gksrh
gSaA ;g 'kSf{kd fØ;kvksa dks fn'kk nsus dk eq[; lk/ku gksrk gSA ;g d{kk ds dejs esa ;k mlls ckgj nwljs fnu ds dk;Z
dh rS;kjh ds fy, Hkh vko';d gSA

euksoSKkfud :i ls nÙk dk;Z lh[kus dh fØ;kvksa ds fy, vfHkizsj.kk iznku djrk gSA tgkWa ;g lh[kus ds fy,
vfHkizsjd ugha gksrk ogka bls lh[kus dh fLFkfr iznku djuh pkfg, vkSj bl izdkj izHkko'kkyh f'k{k.k dk;Z dh vksj lgk;rk
nsuh pkfg,A ;fn lh[kus dh fLFkfr mi;qDr gS rks fo|kFkhZ dk cgqr lk le; u"V gksus ls cp tkrk gSA nÙk dk;Z] dk;Z
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dh vksj okafNr vfHkòfr;ksa dks LFkkfir djrk gS vkSj lh[kus dh fØ;kvksa esa fo|kfFkZ;ksa dk iw.kZ eu ds lkFk lg;ksx izkIr
djrk gSA

nÙk dk;Z dk ,d vkSj egRoiw.kZ mn~ns'; gksrk gSA ,d lqfu;ksftr nÙk dk;Z }kjk dk;Z O;fDr;ksa dh vko';drkvksa
ds vuq:i fu/kkZfjr dj fn;k tkrk gSA fo'ks"k :i ls ml le; tc fd fo|kFkhZ vius O;fDrxr lq/kkj esa vkSj lh[kus esa
:fp j[krs gksA

nÙk dk;Z ds nks vU; egRo Hkh gksrs gSaA ;g fo|kfFkZ;ksa dks fl[kkrk gS fd og dSls v/;;u djsa vkSj og bl ckr
ij Hkh cy nsrk gS fd og vius dk;Z dh leh{kk djsaA nÙk dk;Z ds dk;Z dh lhek,sa Hkh gks ldrh gSa] fdUrq ;fn f'k{kd
nÙk dk;Z ds nsus ls igys i<+s gq, ikB dh leh{kk djk nsxk rks og fo|kfFkZ;ksa dks u;s dk;ksZ dh vksj mUeq[k dj nsxkA

nÙk dk;Z ds fof'k"V mn~ns'; (Specific Objectives of Assignments)

nÙk dk;Z ds pkj fof'k"V mn~ns';ksa dk o.kZu fd;k tk  ldrk gS %&

1. fo|kfFkZ;ksa dks vfHkizsj.kk nsuk rFkk mUgsa lh[kus dh fØ;kvksa dh vksj mUeq[k djukA

2. mn~ns';ksa dks LFkkfir djukA

3. fuf'pr lh[kus ds vH;kl rFkk fØ;kvksa dks nsukA

4. v/;;u rFkk nwljh lh[kus dh fØ;kvksa ds fy, funsZ'k nsukA

,d vPNs nÙk dk;Z dh fo'ks"krk,sa (Characteristics of a Good Assignment)

ge ,d izHkko'kkyh nÙk&dk;Z dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu fuEu izdkj ls dj ldrs gSa %&

1. fof'k"V mn~ns'; Li"V :i ls dfFkr gks] mn~ns'; gh nÙk&dk;Z dh izd̀fr dk fu/kkZj.k djrs gSaaA f'k{kd dks
pkfg, fd og mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k ,d fo'ks"k fLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa ,oa :fp;ksa dks
/;ku esa j[kdj djsa vkSj lh[kus dh fØ;kvksa ,oa ikB~; fo"k; dk pquko mUgha ds vuq:i djsaA

2.    nÙk&dk;Z fo|kFkhZ dh vko';drkvksa vkSj vfHk:fp;ksa dk ikB~; fo"k; ds lkFk lEcU/k LFkkfir djrs gSaA

3. og ifj.kke tks gekjs lekt dh lsok ds fy, vko';d gS] nÙk&dk;Z esa lfEefyr gksA

4. nÙk&dk;Z nsus ds lkFk&lkFk v/;;u iFk&iznf'kZdk ,oa nwljh lgk;d lkexzh fo|kfFkZ;ksa dks nh tk,A

5. nÙk&dk;Z esa O;fDrxr foHksn dks /;ku esa j[krs gq, dbZ izdkj dh lh[kus dh fØ;kvksa vkSj inkFkksZ dks
lfEefyr fd;k tk,A

6. dk;Z dh bdkbZ;ksa dks lUrks"ktud <ax ls iw.kZ djus ds fy, funsZ'ku vko';d :i ls fn;k tk,A

7. nÙk&dk;Z dh rS;kjh esa le;] fopkj rFkk 'kfDr ds Åij i;kZIr LFkku fn;k tk,A

8. fo|kfFkZ;ksa dk lg;ksx nÙk&dk;Z dks fu/kkZfjr djus esa fy;k tk,A

9. fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ds lEcU/k esa izek.k dk ekiu vFkok fujh{k.k izfrfnu fn;k tk,A

10. nÙk&dk;Z dh yEckbZ] fo"k;] miyC/k le;] fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rkvksa ,oa rRoksa ij fuHkZj gksuk pkfg, tks
vo/kku lEcfU/kr ek=kk ij izHkko Mkyrs gSaA f'k{kd dks pkfg, fd vR;f/kd dfBu dk;Z u nsA og ikB tks
cgqr vf/kd yEcs ,oa dfBu gksrs gSa] fo|kfFkZ;ksa dks vlUrks"ktud vuqHko iznku djrs gSa vkSj mudks dk;Z
dh vksj ls mnklhu cuk nsrs gSaA

nÙk&dk;ksZa ds izdkj (Types of Assignments)

,d f'k{kd dh tks lcls dfBu leL;k gS og ;g gS fd fdl izdkj dk nÙk&dk;Z og nsA nÙk&dk;ksZa
dk oxhZdj.k ikB~; iqLrd nÙk&dk;Z] fo"k; lEcU/kh nÙk&dk;Z] leL;k nÙk&dk;Z bR;kfn esa fd;k tkrk gS tks
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bldh izd̀fr ij fuHkZj jgrk gSA ikB~; iqLrd nÙk&dk;Z dk iz;ksx f'k{kdksa }kjk lcls vf/kd gksrk gSA blesa
f'k{kd ì"B] iSjkxzkQ vFkok v/;k; dks i<+us vFkok fy[kus ds fy, ns nsrk gSA ;g lcls vlUrks"ktud izdkj
dk nÙk&dk;Z gksrk gS D;ksafd blesa ikB dh rS;kjh dk Hkkj iw.kZ :i ls fo|kfFkZ;ksa ds Åij Mky fn;k tkrk gSA
leL;k vFkok fo"k; nÙk&dk;Z ikB~; iqLrd nÙk&dk;Z ls bl :i esa fofHkUu gksrk gS fd blesa fdlh ,d leL;k
dh vksj fopkj dsfUnzr fd;k tkrk gS vFkok ,d fo"k; dks fodflr fd;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa ls dgk tkrk
gS fd og fo"k; lEcU/kh rF;ksa dks ns[ksa vFkok irk yxk;saA mlds ewY;ksa] dkj.kksa ,oa lEcU/kksa ds Åij v/;;u
djsa rFkk fpUru djsa] bl izdkj dk nÙk&dk;Z Hkh mlh le; vPNk le>k tk ldrk gS tc fo|kFkhZ dks funsZ'k
,oa lq>ko fn;s x;s gksA lanHkZ iqLrdksa dh lwph mls crk nh x;h gks vkSj mls fl[kk fn;k x;k gks fd iqLrdky;
vkfn dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tkrk gSA

f'k{kd dks pkfg, fd dHkh&dHkh fu;fer nÙk&dk;Z ds LFkku ij fof'k"V nÙk&dk;Z Hkh ns ftuesa fo|kFkhZ
dks fof'k"V vFkok fof'k"V leL;kvksa vFkok fo"k;ksa ds lEcU/k esa fjiksVZ nsus ds fy, dgk tk;sA vUr esa ge dg
ldrs gSa fd nSfud nÙk&dk;Z bruk yphyk gksuk pkfg, fd og lc fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa ,oa :fp;ksa
dh iwfrZ dj ldsA

nÙk&dk;Z dc fn;k tk;s\

nÙk&dk;Z dk lcls izpfyr le; d{kk ds ?k.Vs dh lekfIr ds fudV gSA ;g le; mfpr Hkh gSA fo'ks"k
:i ls  ml le; tc nÙk&dk;Z ?k.Vs ds vUnj fd;s gq, dk;Z ij fuHkZj gksrk gS vkSj nwljs fnu dk dk;Z dk
foLrkj gksrk gSA bl :i esa nÙk&dk;Z dks d{kk  ds dk;Z dk gh vax le>uk pkfg,A

tc d{kk esa fdlh u;s dk;Z dk izos'k djokuk gS rks muds f'k{kd d{kk ds ?k.Vs ds vkjEHk esa gh nÙk&dk;Z
nsuk vPNk le>rs gSa] bl izdkj nÙk&dk;Z dh O;k[;k djus ds fy, i;kZIr le; fey tkrk gS vkSj egRoiw.kZ
lh[kus dh fØ;k esa :dkoV ugha iM+rhA dHkh&dHkh nÙk&dk;Z ?k.Vs ds chp esa Hkh fn;k tk ldrk gSA ;g ml
le; gksrk gS tcfd ?k.Vs ds chp esa ,slh leL;k mB [kMh gksrh gS tks vxys fnu ds dk;Z ds fy, vko';d
izrhr gksrh gSA

viuh izxfr tkafp, &1

(i) O;fDrxr vuqns'ku ds uewus crkvksa\

3.3 lewg funsZf'kr vuqns'ku uewus (Group directed Instructional Modules)

Loa fodkl ds fy;s lewg funsZf'kr fof/k;ka vf/kd mi;qDr jgrh gSaaA fo|kFkhZ lewg esa jgdj fØ;k'khy jgrk gSA
og vius vuqHko rFkk nwljksa ds fopkjks ls Kku izkIr djrk gSaA og dsoy KkukRed fodkl gh ugha djrk vfirq lewg
esa mls HkkokRed fodkl dk Hkh volj izkIr gksrk gS mlesa lgkuwHkwfr] izse] lg;ksx] Hkkr̀Hkko dh Hkkouk dk fodkl gksrk
gSA yksdrU=kkRed 'kklu iz.kkyh esa lkekftd fodkl vko';d gh ugh vfuok;Z Hkh gSA dqN lewg funsZf'kr vuqns'ku
ekM;wy ¼uewus½ bl izdkj gSa&

3.3.1. foospu ;k ifjppkZ (Discussion)

orZeku le; esa foospu izfof/k dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx gksus yxk gSA fdUrq foospu fdls dgrs gSa] ;g le>uk
ljy ugha] u ;g izfof/k gh ljy gSA bldh rduhd vR;Ur tfVy gSA ;g f'k{kd dh ;ksX;rk ij dsfUnzr gSA oSls rks
tc Hkh nks pkj O;fDr bDV~Bs gksdj vkil esa fdlh fo"k; ij fopkj izdV djrs gSa] ge mls ifjppkZ dk uke ns nsrs gSaA
fdUrq bl izdkj dh ckrphr d{kk&f'k{k.k dh foospu izfof/k ls cgqr fofHkUu gSA csfyXVu ,oa csfyXVu ds vuqlkj foospu
izfof/k f'k{kd dh vksj ls ,d iz;kl gS tks fo|kFkhZ dh vko';drkvksa dk f'k{kd ds ikB~; fo"k; lEcU/kh fpUru ds mn~ns';ksa
ds lkFk lEesyu djkus ds gsrq gksrk gSA ;g d{kk dh mu fØ;kvksa dks euksuhr djrk gS ftuesa f'k{kd rFkk fo|kFkhZ lg;ksx
ls dqN leL;kvksa ij fopkj djrs gSaA
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foospu esa izdj.k ij cqf)erkiw.kZ fopkj gksrk gSA lEcU/kksa dk fo'ys"k.k gksrk gS rqyuk gksrh gS] ewY;kadu gksrk
gS rFkk fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA foospu dh lQyrk f'k{kd dh bl ;ksX;rk ij fuHkZj gksrh gS fd og fdruk fo|kfFkZ;ksa
ds dk;Z esa lg;ksx izkIr dj ldrk gS\ ǹ';&JO; lkexzh }kjk fo|kfFkZ;ksa dks izdj.k ij foospu djus dh izsj.kk nh tk
ldrh gSA foospu dks izkjEHk djus ls igys leL;k dk pquko vko';d gSA leL;k nks&i{kh; gksuh pkfg,A foospu ds
fy, leL;k dk pquko mlesa iz'u iwNus dh dyk ij fuHkZj djrk gSA iz'u ,sls gksa ftlesa cPps :fp ysaA iz'u tfVy ugha
gksus pkfg,a rkfd fo|kFkhZ ifjppkZ esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr gksA

3.3.2. oknfookn ,oa 'kkL=kkFkZ (Debate)

okn fookn ,oa 'kkL=kkFkZ dk eq[; mn~ns'; ;g gS fd Nk=kksa dks vkRekfHkO;fDr dk fodkl gksA buds }kjk Nk=kksa
dks oLrq p;u] HkkokfHkO;fDr] i{k foi{k ds fy, fopkjksa ds fu;eu ,oa turk ds lkeus izHkkoiw.kZ :i ls Hkk"k.k nsus dk
mfpr izf'k{k.k feyrk gSA Hkk"k.k djrs gq, oDrk dks eap ds Hk; ls gVkdj iwjs mRlkg vkSj vkRefo'okl ds lkFk vius
vkidks vfHkO;Dr djuk iM+rk gSA og oDrO; esa iwjh ;ksX;rk izkIr djrk gSA okn fookn esa Hkkx ysus ij Nk=k ds Hkk"kk
Kku dh òf) ds lkFk lkFk uohu 'kCnksa dks lh[kus dh izsj.kk Hkh izkIr gksrh gSA mls lk{kkRdkj ds le; vkRekfHkO;fDr
esa dfBukbZ ugha vkrhA ehdkmu ds vuqlkj %

^^vk/kqfud thou esa LoLFk f[kykMh+iu] vkRefo'okl] vkRelUrks"k] 'kq) vkpj.k rFkk rRlEcU/kh xq.kksa dh xzkárk
dh ckSf)d vfHk:fp] ik=krk] vkRekfHkO;atuk] uhj&{khj&foosd] cqf) rFkk izfrHkk vkfn dh ek=kk Ldwyksa esa vR;Ur U;wu
:i esa fo|eku gSA**

okn fookn dk izcU/k vR;Ur ljy dk;Z ugha gSA v/;kid dks blds fy;s ifjiw.kZ ;kstuk dh vko';drk
gSA okn fookn ds fo"k; dh ?kks"k.kk i;kZIr le; igys dj nsuh pkfg,A LFkku rFkk frfFk dh tkudkjh djokuk Hkh
vfuok;Z gSA oDrkvksa esa ls izFke oDrk dks okn fookn lEcU/kh rF;ksa ls tkudkjh djkuk ,oa mls vFk&bfr dh
fof/k le>kuk vko';d gSA fu.kkZ;dksa dh fu;qfDr djds mUgsa okn fookn lEcU/kh fu;eksa ls ifjfpr djkuk Hkh cgqr
gh t:jh gSA okn fookn dk fo"k; :fpiw.kZ gksuk pkfg,] rkfd lHkh yksx Hkkoxzg.krk ds vk/kkj ij mlesa jl
ys ldsA

3. laxks"Bh (Symposium)

laxks"Bh vkSipkfjd gksrh gS blesa ,d fo"k; pquk tkrk gS vkSj blesa ,d vfrfjDr in gksrk gSA laxks"Bh ds izFke
Hkkx esa izR;sd lewg lnL; }kjk ckjh ckjh ls rS;kj dh gqbZ Lihp ¼Hkk"k.k½ nh tkrh gSA blds i'pkr~ lewg lnL;ksa esa foospu
gksrk gS vkSj fQj Jksrk iz'u djrs gSaA

4. isuy foospu fof/k (Panel Discussion)

d{kk ds N% ;k vkB fo|kFkhZ fdlh izdj.k dks xgjkbZ ls v/;;u ds fy;s pqu fy;s tkrs gSaA izR;sd lnL; izdj.k
ds ,d miHkkx dks vius v/;;u ds fy, pqu ysrk gSA tc lc vius dks foospu ds fy, rS;kj dj ysrs gSa rks d{kk ds
lEeq[k isuy foospu izLrqr fd;k tkrk gSA isuy dk izR;sd lnL; tks mi izdj.k mlus pquk gS] ml ij ,d NksVk dFku
nsrk gSA blds i'pkr~ ckrphr ds :i esa isuy foospu isuy ds lnL;ksa ds chp izkjEHk gks tkrk gSA isuy dk ,d ps;jeSu
Hkh gksrk gS tks foospu ij fu;U=k.k j[krk gSA isuy foospu ds i'pkr~ izdj.k lEiw.kZ d{kk ds foospu ds fy, [kksy fn;k
tkrk gSA vUr esa ps;jeSu la{ksihdj.k ns nsrk gSA

5. xksyest foospu (Round Table Discussion)

xksy est foospu xksyest isuy ls bl ckr esa fofHkUu gS fd blesa foospu lnL;ksa ds chp gh gksrk gS] blesas Jksrk
dksbZ Hkkx ugha ysrsA bldk iz;ksx fdlh fo"k; oLrq esa turk dh :fp tkx̀r djus ds fy, gh cgq/kk gksrk gSA

lewg vuqns'ku izfof/k;ksa esa f'k{kd dk mÙkjnkf;Ro cgqr vf/kd gS ;k gks tkrk gSA mls le; le; ij fo|kfFkZ;ksa
dk iFk&izn'kZu djrs jguk pkfg,A d{kk esa ;FkklEHko vLoLFk cgl dks iuius ugha nsuk pkfg,A f'k{kd dks Lo;a gh lEiw.kZ
foospu ij vkf/kiR; ugha tek ysuk pkfg,A ikB~; fo"k; dk pquko dq'kyrkiwoZd djuk pkfg,A
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viuh izxfr tkafp,&3

(i) lewg funsZf'kr vuqns'ku uewus ij ,d ys[k fy[ksaA

(ii) Lo;a vuqns'ku ls vki D;k le>rs gSa\

(iii) Lo;a vuqns'ku ds fodkl ij ,d ys[k fy[kksaA

3.5 lkjka'k (Summary)

f'k{k.k ,d dyk gS tks nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds e/; pyrh gSA ;g fujUrj xfr'khy izfØ;k gSSA O;fDr f'k{k.k]
vH;kl rFkk vuqHko ls lh[krk gSA vk/kqfud rduhdkssa }kjk dbZ izdkj dh fof/k;ksa dk izpyu gqvk gSA ;g ekM;wy dgykrs
gSaA bUgsa nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA O;fDrxr vuqns'ku uewus rFkk lewg funsZf'kr vuqns'ku uewusA

O;fDrxr vuqns'ku uewuksa esa vfHkØfer vuqns'ku tks ,d ljy rduhd gS] lh[kus dh izfØ;k dks izHkko'kkyh cukrh
gSA blesa ikB~; lkexzh dks rkfdZd Øe esa O;ofLFkr djds NksVs&NksVs mfpr inksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA inksa dks Ýse
dgrs gSaA dEI;wVj Lor% vuqns'kkRed i)fr dk ,d midj.k gS ftldk iz;ksx O;fDrxr vuqns'ku ds fy;s fd;k tkrk
gSA f'k{k.k ds {ks=k esa vuqns'ku i)fr] 'kks/kdk;ks± rFkk ijh{kk iz.kkyh dks dEiwVj us vf/kd izHkkfor fd;k gSaA

;kstuk ,d leL;kewyd dk;Z gS ftldk lek/kku izd̀r okrkoj.k esa jgdj fd;k tkrk gSA lkekftd Kku izkIr
djus ds fy;s ;g ,d mi;ksxh lk/ku gSaA

d{kk dh fØ;k,a laxfBr ,oa funsZf'kr djus ds fy, nÙk dk;Z mi;ksxh gSA d{kk ds ?k.Vs dh lekfIr ds fudV
bldk iz;ksx djuk mfpr gSA

lewg funsZf'kr vuqns'ku uewuksa esa fo|kFkhZ vius vuqHko ds lkFk nwljksa ds fopkjksa ls Hkh Kku izkIr djrk gS ftlls
mlds HkkokRed fodkl dk volj izkIr gksrk gSA dqN lewg funsZf'kr ekM;wly bl izdkj gSa & ifjppkZ ;k foospu ftlesa
fo|kFkhZ f'k{kdds lg;kssx ls dqN leL;kvksa ij fopkj djrs gSaA vkRekfHkO;fDr ds fy;s okn fookn izHkkoiw.kZ lk/ku gSA
okn&fookn dk fo"k; :fpiw.kZ gksus ij lHkh O;fDr blesa jl ys ldrs gSaA

isuy foospu rFkk xksyest foospu esa fdlh Hkh izdj.k dks ysdj d{kk ds N% ;k vkB fo|kFkhZ fdlh izdj.k dk
xgjkbZ ls v/;;u djrs gS rFkk izR;sd lnL; ,d miHkkx dks vius v/;;u ds fy, pqu ysrk gS vkSj bldk ckn d{kk
ds lEeq[k isuy foospu izLrqr fd;k tkrk gSA xksyest foospu lnL;ksa ds chp gh gksrk gSA lewg vuqns'ku izfof/k;ksa esa
f'k{k.k dk mÙkjnkf;Ro cgqr gks tkrk gSA

3.5 vkn'kZ mÙkj

(i) v/;k; dh vuqifLFkfr esa Nk=k }kjk vf/kxe dh fØ;k dks Lo;a vuqns'ku dgrs gSaA

(ii) bl iz'u ds mÙkj ds fy;s Nk=k Hkkx 3.4 dks ns[ksaaA

3.6 eq[; 'kCn
Lo vuqns'ku % v/;kid dh vuqifLFkfr eas Nk=k }kjk Lo;a viuh xfr ls lh[kus dh izfØ;k dks Lo vuqns'ku dgrs
gSA

3.7 lUnHkZ iqLrdsa
Kochar, S.K. Teaching of Social Science

S.K. Foundation of Education Technology.

Walia, J.S. Mangal, Essentials of teaching & Learning

ch0Mh0 'kSnk lkekftd v/;;u f'k{k.k
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;wfuV&III

Lo vuqns'ku lkexzh dk fodkl
(Development of Self-Instructional Material)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd %&

& LykbMl o VªkalisjSfUll dk fuekZ.k dj ldsaA

& cqysfVu cksMZ rS;kj dj ldsaA

& ekufp=k dk izHkkoiw.kZ mi;ksx dj ldsaA

& pkVZ rS;kj dj ldsaA

& xzkQ dh jpuk dj ldsaA

& ekWMy dk fuekZ.k dj ldsaA

& jsfM;ks] ohfM;ksa] dEI;wVj o f'kjksijh izkstsDVj dk iz;ksx dj ldsaA

& vfHku; }kjk vuqns'ku dj ldsaA

& lkeqnkf;d L=kksrksa dk iz;ksx dj ldsaA

& lkekftd v/;;u iz;ksx'kkyk dk o.kZu dj ldsaA

lajpuk

4.1 izLrkouk

4.2 lkekftd vè;;u esa Lo&vuqns'ku lkexzh

4.3 LykbZMl o VªkalisjSfUll dk fuekZ.k

4.4 cqysfVu cksMZ

4.5 ekufp=k

4.6 pkVZ

4.7 xzkQ

4.8 ekWMy

4.9 jsfM;ks fofM;ksa] dE;wVj o f'kjksijh izkStSDVj dk iz;ksx

4.10 vfHku;

4.11 lkeqnkf;d L=kksrksa dk iz;ksx

4.12 lkekftd v/;;u iz;ksx'kkyk dh jpuk

4.13 lkjka'k
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4.14 vkn'kZ mÙkj

4.15 eq[; 'kCn

4.16 lUnHkZ iqLrdsaa

4.1 izLrkouk (Introduction)

fiNys ;wfuV esa vkius vuqns'kkRed ekM;wy dk fodkl o mlds iz;ksx ds ckjs esa i<+kA bl ;wfuV esa vki f'k{kk
eas iz;ksx dh tkus okyh ǹ';&JO; lk/kuksa ds ckjs esa i<+saxsaA cqysfVu cksMZ] ekufp=k] ekWMy] jsfaM;ks o dEi;wVj dk iz;ksx
djus ls f'k{kk dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA vuqns'ku lkexzh f'k{k.k rFkk vf/kxe ds fy, egRoiw.kZ vkStkj dk dk;Z
djrh gSA v/;kid ds }kjk lwpuk,a iznku djus] rF;ksa dks foLr̀r djus rFkk v/;;u esa #fp tkxzr djus ds fy, mi;qDr
lkexzh dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A lkekftd v/;;u fo"k; bruk foLr̀r gS fd v/;kid dks bldh fo"k; oLrq le>kus
rFkk viuh f'k{k.k fof/k dks izHkko'kkyh cukus ds fy, vuqns'kkRed lkexzh ds iz;ksx dh vko';drk eglwl gksrh gSA

bZ-lh- MSUV ds 'kCnksa esa] Þvuqns'kkRed lkexzh d{kk&d{k essa ;k vU; f'k{k.k ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx dh xbZ og lEiw.kZ
lkexzh gS tks fy[ks x, ;k cksys x, 'kCnksa dks le>us esa lgk;rk iznku djrh gSAÞ

("Instructional material is all materials used in the classroom or in other teaching situations to

facilitate the understanding of the written or spoken word." -E.C. Dent)

lkekftd v/;;u fo'o ds fofHkUu dksuksa esa fLFkr LFkkuksa ds vrhr rFkk orZeku nksuksa ls lEcfU/kr gSA vuqns'kkRed
lkexzh vf/kxe ds fy, míhiu dk dk;Z djrh gSA lkekftd v/;;u ds v/;kid ds }kjk vius vuqns'ku dks #fpdj rFkk
foLr̀r :i ls Li"V djus ds fy, u dsoy fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa dk gh iz;ksx fd;k tkrk gS cfYd pkVZ] xzkQ]
ekWMy]ekufp=k vkfn lkexzh dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA orZeku le; esa f'k{kk dk eq[; mís'; dh izkfIr ds fy, fo|kFkhZ
dh ;ksX;rk] #fp] euksòfÙk;ka] vko';drk vkfn dks vk/kkj cuk;k tkrk gSA vr% f'k{k.k izfØ;k dks ljy] ltho rFkk
izHkkoh cukus ds fy, vko';d gS fd bl lkezxh dk bl izdkj iz;ksx fd;k tk, dh bldk Lo:i fo|kfFkZ;ksa dks
vf/kd ls vf/kd ljy ,oa Li"V gks tk,A

vuqns'kkRed lkexzh ds nks izeq[k rRo gSa & (1) ek/;e (medium) rFkk fo/kk (mode)A fo/kk míhid dk og :i
gS ftls fo|kfFkZ;ksa ds lEidZ esa yk;k tkrk gSA bl izdkj js[kkfp=k] Nk;kfp=k (photograph), izfrewfrZ (model) vkfn vusd
izdkj dh fof/k;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA budks iznf'kZr djus ds fy, vusd izdkj ds ek/;e iz;ksx essa yk, tkrs gSa] tSls%
& iqLrd] izkstSDV] pyfp=k vkfnA bl izdkj fcuk ek/;e ds fo/kk dk mi;ksx lhfer gS vkSj fo/kk ds ek/;e vi;kZIr ,oa
fujFkZd gSSA

4.2 lkekftd v/;;u esa Lo vuqns'ku lkexzh dk fodkl (Self Instructional

Material in Social Studies)

lkekftd v/;;u Hkwr rFkk orZeku nksuksa ls lEcU/k j[krk gSA ;g lalkj ds fofHkUu ns'kksa ds fo"k; esa tkudkjh
nsrk gSA vuqns'ku lkexzh vf/kxe esa míhid dk dke djrh gSA bl izdkj vuqns'ku lkexzh egRoiw.kZ f'k{k.k vf/kxe dk
vk/kkj gSA LFkkbZ Lèfr ds fy;s f'k{kk dk lh/kk lEcU/k g̀n; o efLr"d ls gksuk pkfg,A mlds fy, ,slh lkexzh dk iz;ksx
fd;k tk jgk gS ftldk lEcU/k ns[kus o lquus ls gksrk gSA ;g lkexzh Li"V /kkj.kk cukus dk lcls vPNk lk/ku gSA ,d
izkphu dgkor gS ̂ ^ ,d ckj ns[kuk lkS ckj lquus ls ;k crkus ls vf/kd vPNk gSA** esa Hkh lR;rk dk va'k ik;k tkrk gSA

ǹ';&JO; lk/ku vuqHko iznku djrs gSaA muds iz;ksx ls oLrqvksa o 'kCnkssa dk lEcU/k ljyrkiwoZd tqM+ tkrk gSA
ckydksa ds le; dh cpr gksrh gSA buds iz;ksx ls ckydksa dk euksjatu gksrk gS vkSj dYiuk 'kfDr o fujh{k.k 'kfDr dk
Hkh fodkl gksrk gSA fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx ds lkFk ,slh vuqns'ku lkexzh dk iz;ksx ftlesa pkVZ] ekWMy] xzkQ
vkfn vkrs gSa f'k{k.k dks euksjatd cuk nsrs gSaA
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vko';drk rFkk egRo (Need and Importance)

1. fo"k; dh Li"Vrk (Clarity of the Subject)

vuqns'kukRed lkexzh lkekftd v/;;u ds ewrZ rF;ksa dk Li"Vhdj.k djus esa lgk;rk djrh gSA dsoy fl)kfUrd
rF;ksas ij esgur djus dh vis{kk ;fn v/;kid dqN lgk;d lkexzh dh lgk;rk ys] rks og fo"k; dks fo|kfFkZ;ksa ds fy,
Li"V rFkk vFkZiw.kZ cuk ldrk gSA

2. fo"k; dks #fpdj cukuk (To make the subject interesting)

vuqns'kkRed lkexzh lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa #fp tkx̀r djus rFkk cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA tSlk
fd ge lc tkurs gSa fd ;g ,d lkekU; fopkj/kkj gS fd ;g uhjl gS ijUrq lgk;d lkexzh dh lgk;rk ls ;g fo"k;
vf/kd yEcs le; rd uhjl rFkk vokLrfod ugha jgsxkA

3. f'k{k.k ds lw=kksa ij vk/kkfjr (Based on maxims of teaching)

vuqns'kkRed lkexzh dks lgk;rk ls vf/kxe ds egRoiw.kZ lw=kksa tSls ̂ljy ls tfVy*] ̂ewrZ ls vewrZ*] ̂Kkr ls vKkr*
vkSj fØ;k }kjk lh[kuk vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

4. le; rFkk ÅtkZ dh cpr (Saving of time and energy)

lkekftd v/;;u ,d cgqr foLr̀r fo"k; gS vkSj lEiw.kZ fo"k; dks le>kuk dksbZ vklku dk;Z ugha gSaA v/;kid
dks dqN ,slh lkexzh dh vko';drk gksrh gS ftlls og cgqr ls vewrZ rF;ksa dks ljyrk ls Li"V dj ldsA

5. oSKkfud ǹf"Vdks.k dk fodkl (Development of scientific attitude)

lwphc) lkexzh ls lger gksus dh vis{kk] vkt ds le; esa fo|kFkhZ vU; vuqns'kukRed lkexzh ds iz;ksx ds }kjk
;k fujh{k.k ds }kjk lkekU;hdj.k izkIr djuk pkgrs gSaA ;g fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud ǹf"Vdks.k fodflr djus esa lgk;d
gksxkA

6. vfHkizjs.kk iznku djuk (Provide motivation)

;g lkexzh lh[kus dh vfHkizsj.kk nsus esa lgk;d gksrh gSA buesa lthork] Li"Vrk vkSj ukVdh; izHkko gksrk gSA
lHkh fo|kFkhZ LykbZM ij ns[kuk] esys esa tkuk] jsfM;ks ij lwuuk] dEI;wVj ij dke djuk ilUn djrs gSaA ;s fo|kfFkZ;ksa
ds /;ku dks dsfUnzr djus] ubZ #fp;ksa rFkk fØ;kvksa dks rhoz djus esa lgk;d gksrh gSA buds }kjk mUgsa vf/kd rsth ls
lh[kus] yEch vof/k rd ;kn j[kus] vf/kd mfpr lwpuk izkIr djus rFkk vFkks± dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA os
fo|kfFkZ;ksa dh ftKklk dh lUrqf"V esa lgk;d gksrh gSaA

7. /kheh xfr ls lh[kus okyksa ds fy, izHkko'kkyh (Effective for slow learners)

izR;sd d{kk esa fofHkUu izdkj ds fo|kFkhZ gksrs gSaA izR;sd fo|kFkhZ dsoy Hkk"k.k ls le>us ds ;ksX; ugha gksrkA ;s
lkexzh /kheh xfr ls lh[kus okyks rFkk v/;;u esa eUn fo|kfFkZ;ksas ds fy, cgqr ykHkdkjh gSA ,sls fo|kFkhZ ikB~;&iqLrd
ls vko';drk Kku izkIr djus esa leFkZ ugha gksrsA os izk#i] pkVZ] xzkQ] lkeqnkf;d lalk/kuksa ds iz;ksx ds }kjk rF;ksa dks
vklkuh ls le> ldrs gSa rFkk ;kn dj ldrs gSaA

8 v/;kid rFkk fo|kFkhZ easa eS=khiw.kZ lEcU/k dk fodkl (Develop friendly relations between

pupil and teacher)

vuqns'kkRed lkexzh dk iz;ksx djrs gq, v/;kid ,d lPpk fe=k rFkk funsZ'kd gksrk gSA bl izfØ;k esa
v/;kid dk ǹf"Vdks.k eS=khiw.kZ jgrk gSA lkeqnkf;d lalk/kuksa ds iz;ksx ds fy, v/;kid ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ckgj
ys tkrk gsA bl izdkj izkd̀frd rFkk [kq'kgky okrkoj.k iznku fd;k tkrk gS] tks vf/kxe esa egRoiw.kZ <ax ls lgk;rk
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djrk gSA

9. uohu vuqHko rFkk uohu ÅtkZ dh iwfrZ (Supply new experiences and  new energy)

tks dqN Kku fo|kfFkZ;ksa us vius igys ds vuqHkoksa ls izkIr fd;k gksrk gS mls gh ekSf[kd o.kZu ds vUrxZr nksgjk;k
tkrk gS] ijUrq ,d fp=k] ,d izk#i okLro esa muds vuqHkoksa dh lhek dks foLr̀r djrk gSA fo'ys"k.k] rqyuk] lkekU;hdj.k
rFkk la'ys"k.k dh ;ksX;rk vuqHkoksa ds foLr̀r vk/kkj ij fuHkZj djrh gSA

10. fopkjksa ds laxBu esa lgk;d (Helps in association of ideas)

tc bl lkexzh dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks fo|kFkhZ dks vius fopkj Lej.k djuk ;k mUgsa vU; fopkjksa ls laxfBr
djuk vklku gks tkrk gSA budh lgk;rk ls igpku dh ;ksX;rk dk Hkh fodkl gksrk gSA

11. bfUnz; vuqHko iznku djuk (Provide direct sensory experience)

lkekftd v/;;u f'k{k.k esa izR;{k rFkk vizR;{k vf/kxe vuqHko nksuksa dh egRoiw.kZ gSaA izkjafHkd Jsf.k;ksa esa lh[kus
dh izfØ;k ds izR;sd {ks=k esa izR;{k vuqHkoksa dk cM+k egRo gSA D;ksafd KkusfUnz;ka lh[kus dk }kj gSa blfy, ikB cgqr lh
bfUnz;ksa ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A ;g voyksdju Hkh fd;k x;k gS fd tks mRizsjd] ,d lkFk dbZ KkusfUnz;ksa dks izHkkfor
djrk gS mUgsa ;kn djuk vklku gksrk gSA tkslsQ ts- oScj ds vuqlkj] Þgekjh 40% /kkj.kk,a ǹ'; vuqHkoksa ij] 25% JO;
vuqHkoksa ij] 17%  Li'kZ] 3% Lokn rFkk lwa?kus ij vkSj 15% fofo/k bfUnz;ka vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrh gSAß

("About 40% of our concepts are based on visual experience, 25% on auditing experience, 17% upon

touching and feeling, 3% on taste and smell and 15% on miscellaneous organic sensation." - Joseph, J. Weber)

12. izR;{k vuqHkoksa dk fodYi (Substitute for direct experience)

fo|kfFkZ;ksa dks gj fo"k; lkexzh ds fy, izR;{k vuqHko iznku djuk v/;kid ds cl esa ugha gSaA blfy, izR;{k
vuqHkoksa ds izfrLFkkiu ds :i esa izk:i] LykbZM vkfn dk iz;ksx izHkko'kkyh <ax ls fd;k tk ldrk gSA

13. vf/kxe LFkk;h cukus esa lgk;d (Help in making learing permanent)

iz;ksxksa ds }kjk ;g fl) fd;k tk pqdk gS fd vuqns'kkRed lkexzh ds iz;ksx ls fo|kFkhZ u dsoy tYnh lh[krs
gh gSa cfYd os rF;ksa dks ;kn Hkh j[krs gSaa tc ckyd ns[krk gS] lqurk gS] Nwrk gS] Lokn p[krk gS vkSj lwa?krk gS rks mlds
vuqHko vHkwrZ cu tkrs gSa rFkk vf/kxe LFkk;h gks tkrk gSA

14. O;fDrxr fofHkUurkvksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ (Meet the requirements of individual

differences) fo|kfFkZ;ksa esa foLr̀r fofHkUurk,a ikbZ tkrh gSaA dqN dsoy lqudj xzg.k djrs gSa] dqN ǹ'; izn'kZu
ls lh[k ldrs gSa tcfd vU; dk;Z djus ls lh[krs gSaA fofHkUu izdkj dh lkexzh dk iz;ksx mudh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa
ds vuqlkj mudh vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;d gksrk gSA

15. fØ;kvksa ds fy, volj iznku djuk (Provide opportunities for activities)

vuqns'kkRed lkexzh dh lgk;rk ls vf/kxe izfØ;k vfHkizjs.kk;qDr rFkk dk;Zdkjh cu tkrh gSA dsoy fuf"Ø;
Jo.k] lkekftd v/;;u ds mís';ksa dh izkfIr esa lgk;d ugha gksrkA bl lkexzh dk iz;ksx d{kk&d{k ds fuf"Ø; okrkoj.k
dks thoUr cukus esa lgk;d gksrk gSA

16. fo|kfFkZ;ksa ds 'kCn Kku esa òf) djus esa lgk;d (Help in increasing vocabulary of the

students)

vuqns'kkRed lkexzh dh lgk;rk ls fo|kFkhZ u, 'kCn lh[krs gSaA lkeqnkf;d lalk/kukas dk iz;ksx djrs le; tc
os vU; O;fDÙk;ksa ds lEidZ esa vkrs gSa rks os mUgsa /;kuiwoZd lqurs gSa vkSj cgqr ls u, vuqHko izkIr djrs gSaA
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17. ,sfPNd O;kogkfjd miyfC/k;ka izkIr djus esa lgk;d (Help in getting desired behaviour

outcomes) tks dqN Hkh d{kk esa v/;;u fd;k tkrk gS] ;g lkexzh lkewfgd ;kstuk] vkykspukRed fpUru rFkk lkewfgd
okn&fookn ds fy, vk/kkj iznku djrh gSA tks fo|kfFkZ;ksa dks ns[kus o lquus ds ;ksX; cukrh gSA ;g nwljksa ds ;ksxnku
ds izfr iz'kalkRed ǹf"Vdks.k fodflr djus esa Hkh lgk;rk djrh gS] tSls & tSls os lkekU; O;fD;ksa dh fØ;kvksa rFkk
vko';drkvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gSa rks muds izfr muds ǹf"Vdks.k eas lq/kkj vkrk gSA

4.3 LykbZMl o VªkalisjSfUll dk fuekZ.k (Preparation of Slides &

Transparencies)

LykbMl ,oa Vªkalisjsflt iz{ksfir ǹ'; lkexzh ds vUrxZr vkrh gSA bUgsa ,ihMkbLdksi] eSftd ysUVuZ rFkk
izkstsDVjksa vkfn ǹ'; midj.kksa dh lgk;rk ls insZ ij iz{ksfir dj d{kk f'k{k.k esa iz;qDr fd;k tk ldrk gSA ifjHkk"kk
dh ǹf"V ls bUgsa ,slh iz{ksfir ǹ'; lkexzh dh laKk nh tk ldrh gS tks fdlh ikjn'khZ rRo tSls & IykfLVd] 'kh'kk]
lsY;wykst  ,sflVsV fQYe rFkk flYgksbV vkfn dk ,slk Hkkx gS tks ,d fof'k"V vkdkj okyk ¼tSls & 2"+2" ;k 3½"x4½
gksrk gS vkSj ftl ij rLohjsa ;k js[kkfp=k gksrs gSa vkSj ftUgsa izsf"kr izdk'k ds ek/;e ls vPNh izdkj ns[kk tk ldrk gS
rFkk izkstsDVj vkfn iz{ksfir midj.kksa }kjk insZ ij cM+k djds fn[kk;k tk ldrk gSA

ikjn'kZd ¼Vªkalisjsflt½ cukus ds fy;s Hkh IykfLVd dh iryh VªkalisjsUV 'khV dh vko';drk gksrh gSA ekjdj
dh lgk;rk ls fo|kFkhZ bl ij fp=k] js[kkfp=k rFkk fyf[kr lkexzh dks Lo;a gkFk ls cuk ldrs gSa ;k QksVksLVsV djok
ldrs gSaA bls izkstsDVj ij iz{ksfir midj.kksa }kjk insZ ij cM+k djds fn[kk;k tkrk gSA

'kSf{kd ewY; (Educational Value)

1. fQYe [k.Mksa ds }kjk fo"k; lEcU/kh f'k{kk ljyrk ls nh tk ldrh gSA

2. fQYe [k.M ds fdlh fp=k dks jtriV ij ftrus le; rd pkgs v/;kid j[k ldrs gSa rFkk ml ij fp=k
lEcU/kh fVIi.kh djds fo|kfFkZ;ksa dh dfBukb;ksa dks nwj dj ldrs gSaA

3. blds dbZ fp=kksa dks tksM+dj py fp=kksa dh Hkkafr bldh jhy dks Hkh jkspd rFkk fu;fer cuk;k tk ldrk gS
rFkk fp=kksa dks vkxs ihNs fd;k tk ldrk gSA

4. fQYe [k.Mksa dks izkstsDVj }kjk ljyrk ls iznf'kZr fd;k tk ldrk gS tks fd lLrs fey tkrs gSa rFkk xk¡o esa tgk¡
fctyh ugha gS feV~Vh ds rsy] ySEi dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

5. lSyqykW;M dk cuk fQYe [k.M iznf'kZr djrs le; VwVrk ugha gS ftlls 'kSf{kd ck/kk dh vk'kadk ugha jgrhA

6. ;s de O;; ls cu tkrs gSa rFkk budk 'kSf{kd ewY; vf/kd gSA

7. budks fdlh Hkh dejs esa fdlh Hkh le; fn[kk;k tk ldrk gSA

8. gYds gksus ds dkj.k bUgsa ljyrk ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vklkuh ls ys tk;k tk ldrk gSA

9. lkekftd v/;;u esa bldk iz;ksx fofHkUu ns'kksa] Qlyksa] ufn;ksa] laLd̀fr;ksa] jgu lgu ds <axksa dks fn[kkdj fd;k
tk ldrk gSA

10. fQYe [k.M dk iz;ksx ǹ'; rFkk JO; KkusfUnz;ksa dks izHkkfor djds fpjLFkkbZ Kku izkIr djkrk gSA dfBu ls dfBu
'kCn] O;k[;k fp=kksa ds ek/;e ls le>kbZ tk ldrh gSA

11. iqucZyu ds fy, ;s cgqr egRoiw.kZ gSA ikB ds lkjka'k dks blds }kjk ljyrk ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA

12. ;fn blds lkFk o.kZu Hkh fjdkMZ djds le>k;k tk, rks Kku izkfIr esa tgkWa vklkuh gksrh gS ogkW v/;kid dks
vfrfjDr O;k[;k ugha djuh iM+sxhA

13. bldk iz;ksx d{kk ls iwoZ] d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; cukus ds fy;s rFkk iqujkòfr ds le; Hkh fd;k tk ldrk gSA

fo|kfFkZ;ksa dks d{kk esa lfØ; cukus ds fy, ;g izHkkoiw.kZ] vFkZiw.kZ rFkk egRoiw.kZ f'k{k.k dks tUe nsrh gSA
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4.4 cqysfVu cksMZ (Bulletin Board)

fo|kfFkZ;ksa esa ys[ku vkSj fp=kkRed ǹ'; lkexzh dk izn'kZu djus ds fy, cqysfVu cksMZ dke esa yk;k tkus okyk
,d lqyHk lk/ku gSA ;g fo|ky; dk lwpuk dsUnz gksrk gSA ;g ,d izn'kZu iV~V gksrk gS tks eq[;r% cqysfVu] foKfIr;ksa]
lekpkjksa] fo|ky; dh d{kk f'k{k.k rFkk vU; xfrfof/k;ksa dh lwpuk nsus ds fy, dke esa yk;k tkrk gSA vFkkZHkko ds dkj.k
Hkkjr esa vusd fo|ky;ksa esa cqysfVu cksMZ dh lqfo/kk miyC/k ugha gSA cqysfVu cksMZ ij f'k{kd lekpkj i=k vkSj if=kdkvksa
dh dfVax] ekufp=k] uohu izdkf'kr iqLrd dk VkbZVy ist] iksLVj bR;kfn dks fo|kfFkZ;ksa ds Kku esa òf) djus ds fy,
nhokj ij yxk ldrs gSaA bl ij MªkbZax fiu dh lgk;rk ls lkexzh dk izn'kZu fd;k tk ldrk gSA cqysfVu cksMZ dks
fo|ky; dh fujUrj if=kdk Hkh ekuk tk ldrk gSA ;g iw.kZ :i ls fo|kfFkZ;ksa ds jpukRed iz;Ruksa dk ifj.kke gksrk
gSA

lkekU; cqysfVu cksMZ dks vkfQl] iqLrdky; vkSj iz;ksx'kkyk vkfn dh nhokjksa ij LFkkfir fd;k tkrk gSA blds
fuekZ.k ds fy, izk;% ydM+h vkSj IykbZoqM bR;kfn ls cus mi;qDr Ýseksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] fQj ydM+h vkSj IykbZoqM
dh 'khV ij eqyk;e inkFkZ tSls lks¶V oqM+] dkdZ eSfVfj;y vkfn dh 'khV yxkbZ tkrh gS ftlesa fiu oxSjg vPNh rjg
ls yx ldrh gSA blds Åij xgjs jax dk dksbZ eksVk diM+k yxk nsrs gSa] tks iznf'kZr lkexzh dks mi;qDr /kjkry nsus dk
dk;Z djrk gSA var esa bl ij tkyh;qDr Ýse yxkdj cUn dj nsrs gSaA

cqysfVu cksMZ dk iz;ksx (Use of Bulletin Board)

1. cqysfVu cksMZ dh O;oLFkk dk mÙkjnkf;Ro vuqHkoh o mRlkgh v/;kid dks lkSaiuk pkfg,A

2. iznf'kZr dh tkus okyh lkexzh vf/kd ugha gksuh pkfg,A

3. fo'ks"k 'kSf{kd mn~ns'; dh gh lwpuk iznf'kZr dh tkuh pkfg,A

4. iznf'kZr dh tkus okyh lkexzh dks LoPNrk] O;oLFkk o Øe ls yxkuk pkfg,A

5. iznf'kZr dh tkus okyh lkexzh ,slh gks tks fo|kfFkZ;ksa }kjk vPNh rjg ns[kh o le>h tk ldsA

6. fo|kfFkZ;ksa dh cukbZ gqbZ laxzfgr lkexzh ds izn'kZu dks blesa vf/kd egRo nsuk pkfg,A

7. iznf'kZr dh gqbZ lkexzh dks mi;qDr 'kh"kZd nsdj vyx vyx cqysfVu cksMksZ ij foHkkftr dj nsuk pkfg,A

8. fo|kfFkZ;ksa dks funsZ'k nsus pkfg, fd os Lo;a fdlh lkexzh dk izn'kZu u djsa o iznf'kZr lkexzh dks [kjkc u djsaA

9. iznf'kZr dh gqbZ lkexzh dks yxkrkj cnyrs jguk pkfg,A

10. :fp c<+kus vkSj /;ku vkdf"kZr o dsfUnzr djus ds fy, uohure lwpukvksa vkSj xfrfof/k;ksa dk fooj.k gh cqysfVu
cksMZ ij nsuk pkfg,A

cqysfVu cksMZ ds ykHk (Advantages of Bulletin Board)

cqysfVu cksMZ ds fuEufyf[kr ykHk gSa %&

1. cqysfVu cksMZ ij yxs fp=kksa dks ns[kdj fo|kfFkZ;ksa esa ftKklk mRiUu gksrh gS ftlls muesa Lo;a dqN djus dh
bPNk iSnk gksrh gSA

2. ;g fo|kfFkZ;ksa dh izfrHkk dks vkxs ykus ds volj iznku djrk gSA

3. ;g fo|kfFkZ;ksa ds Kku ,oa cks/k Lrj dks Å¡pk mBkus esa lgk;d gksrk gSA

4. cqysfVu cksMZ fo|ky; esa mi;qDr okrkoj.k iSnk djrk gSA

5. fo|kfFkZ;ksa ds izksRlkgu ds fy, iqjLd̀r fo|kfFkZ;ksa ds QksVks yxkdj o lqUnj iznf'kZr lkexzh }kjk bls vkd"kZd
cuk;k tk ldrk gSA
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6. cqysfVu cksMZ ds fy, fo|kfFkZ;ksa }kjk cuk;s x;s fp=k vFkok fy[kh gqbZ dfork] ys[k tSlh ekSfyd d̀fr;ksa dks
ewrZ:i iznku fd;k tk ldrk gSA

7. dqN fo"k; ,sls gksrs gSa ftUgsa vklkuh ls d{kk esa ugha yk;k tk ldrk] tSls tula[;k òf) bR;kfnA cqysfVu cksMZ
ds }kjk v/;kid bu fo"k;ksa dks fo|kfFkZ;ksa dks ljyrk ls le>k ldrk gSA

8. cqysfVu cksMZ dh lkexzh dks fo|kFkhZ lkewfgd :i ls rS;kj djrs gSa ftlls lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk
gSA

10. cqysfVu cksMZ ds ek/;e ls fo"k; oLrq dks 'kh?kz le>k;k tk ldrk gS ftlls le; dh cpr gksrh gSA

11. blls fo|kfFkZ;ksa dks jpukRed dk;Z djus dh izsj.kk feyrh gSA

4.5 ekufp=k (Maps)

ekufp=k }kjk ìFoh ds /kjkry ls lEcfU/kr Hkkxksa dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA Hkwxksy] bfrgkl tSls fo"k;ksa ds f'k{k.k
esa ekufp=k dk iz;ksx vko';d gSA ;g lk/ku fdlh Hkh LFkku dh mfpr HkkSxksfyd fLFkfr o nwjh ekius esa lgk;rk djrk
gSA dkSu lk ns'k ìFoh ij dgka fLFkr gS o gekjs ns'k ls fdruk nwj gS] Hkkjr ds iwoZ esa dkSu ls ns'k gSa] if'pe esa dkSu ls
ns'k gSa] mÙkj esa dkSu&dkSu ls ns'k gSa] vkfn dh tkudkjh ekufp=k ls gh fey ldrh gSA ekufp=k fofHkUu izdkj ds
jktuSfrd] HkkSxksfyd] ,sfrgkfld lk/kuksa dh tkudkjh nsus esa l{ke gksrs gSaA ekufp=k ,d ,slk ek/;e gS ftlls iwjs fo'o
dks d{kk&d{k esa iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA

ekufp=k ds mi;ksx (Uses of Map)

ekufp=k ds mi;ksx fuEufyf[kr gSa %&

1. ekufp=k ikB dks :fpdj cukus esa lgk;rk djrs gSaA

2. ekufp=k ìFoh ds /kjkry ls lEcfU/kr Hkkxksa] nwjh] fdlh fo'ks"k Qly] [kfut inkFkZ] /ku lEink vkfn ds ckjs esa
tkudkjh iznku djrs gSaA

3. ekufp=k dh lgk;rk ls ,sfrgkfld ?kVukvksa dks fo|kfFkZ;ksa ds le{k mi;ksxh <ax ls i<+k;k tk ldrk gSA

4. ekufp=k dh lgk;rk ls dfBu Kku Hkh ljy gks tkrk gSA

5. blls tyok;q rFkk ouLifr dh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA

ekufp=k dk p;u vkSj iz;ksx esa lko/kkfu;ka (Precaution in selection and Use of Maps)

ekufp=k dks fuEufyf[kr :i ls iz;ksx djuk pkfg, %&

1. jktuSfrd] HkkSxksfyd rFkk vkfFkZd ftl izdkj ls ekufp=k dk mi;ksx ftl ifjfLFkfr esa fd;k tkuk gS] mlh
dk pquko fd;k tkuk pkfg,A

2. fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk o d{kk dks /;ku esa j[kdj ekufp=k dk p;u fd;k tkuk pkfg,A

3. ekufp=k dks bl izdkj fn[kkuk pkfg, ftlls d{kk ds lHkh fo|kFkhZ ml ij iznf'kZr oLrqvksa dks vPNh rjg ns[k
ldsaA

4. fo"k; oLrq dh Li"Vrk dks buds p;u esa iwjk egRo fn;k tkuk pkfg,A

5. ladsrksa rFkk iSekuksa dh ǹf"V ls bldk mi;qDr gksuk t:jh gS rkfd nwjh rFkk vU; vkadM+ksa dk lgh fp=k.k fd;k
tk ldsA

6. jax] js[kkadu] lwpuk O;Dr djus okys 'kCnksa ;k ladsrksa dh ǹf"V ls Hkh bls mi;qDr gksuk pkfg,A

7. buesa iznf'kZr ckrksa ij /;ku fnykus ds fy, ladsrd dk iz;ksx djuk pkfg,A

8. ckj&ckj iz;ksx esa ykus ds fy, budk mi;qDr gksuk t:jh gSA
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9. ,d ekufp=k }kjk dqN lhfer tkudkjh nh tkuh pkfg,A

10. ekufp=k dks nhokj ij mruh nsj Vkaxuk pkfg, ftruh vko';drk gksA

11. ekufp=kksa dk fuekZ.k Nk=kksa }kjk gh gksuk pkfg,A blls cPpksa esa KkuktZu dh izòfr dks c<kok feyrk gSA

12. ekufp=kksa esa vko';drk ls vf/kd jaxksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

13. ekufp=k dh lrg [kqjnjh gksuh pkfg, rkfd ihNs cSBs gq, fo|kfFkZ;ksa dks lkQ fn[kkbZ ns ldsA

14. iz;ksx fd;k tkus okyk ekufp=k ljy o lLrk gksuk pkfg,A

15. ekufp=k esa ,sfrgkfld ?kVukvksa ls lEcfU/kr LFky lgh <ax ls iznf'kZr fd, tkus pkfg,aA

4.6 pkVZ (Charts)

fp=k ;k xzkQksa ds :i esa tks dqN vyx&vyx iznf'kZr fd;k tk ldrk gS mu lHkh dks lqfo/kkiwoZd vyx&vyx
;k bDV~Bs :i esa iznf'kZr djus dk dk;Z pkVksZa }kjk vPNh rjg fd;k tk ldrk gSA Msy ds vuqlkj] ̂ ^pkVZ ,d ǹ'; lkexzh
fpUg gSa tks fo"k;&oLrq ds lkj] rqyuk ;k fdlh nwljh fØ;k dh O;k[;k djus esa lgk;rk nsrk gSA** pkVZ dh lgk;rk ls
la[;kRed vkSj xq.kkRed nksuksa gh izdkj dh lwpukvksa o rF;ksa dks iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA d{kk f'k{k.k ds izR;sd Lrj
ij pkgs og iwoZ Kku ijh{kk ;k izLrkouk ls lEcfU/kr gks ;k fo"k; oLrq ds Øec) izLrqrhdj.k] iqujkòfr] vH;kl vFkok
x̀gdk;Z iznku djus ls] pkVZ lHkh Lrj ij v/;kid dks mlds dk;Z esa lgk;rk iznku djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd lHkh
fo"k;ksa ls lEcfU/kr ikB~; lkexzh ds f'k{k.k&vf/kxe dk;ksZ esa pkVksZ ls iwjh lgk;rk ysus dk iz;kl fd;k tkrk gSA rF;ksa
;k fopkjksa dks ,d Øec) yM+h esa izLrqr djus ds fy, pkVZ vR;Ur egRoiw.kZ fl) gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, & bfrgkl
f'k{k.k esa egkRek cq) dh f'k{kkvksa dks Li"V fd;k tk ldrk gSA

pkVks± ds izdkj (Types of Charts)

pkVZ dbZ izdkj ds gksrs gSaA v/;kid ikB ds vuqlkj pkVZ rS;kj djok dj f'k{k.k mikxe ds :i esa iz;ksx dj
ldrk gSA dqN pkVZ bl izdkj gSa%&

1. le; pkVZ (Time chart)

bls le; lkj.kh Hkh dgrs gSaA buds iz;ksx ls vf/kdrj ,sfrgkfld frfFk;ksa] ?kVukvksa] dkyØekuqlkj
fofHkUu 'kkldksa o ;q)ksa dk o.kZu Øe ds vuqlkj izLrqr fd;k tkrk gSA

2. rkfydk pkVZ (Table Chart)

buesa dbZ izdkj ds [kkus cukdj fopkjksa] ?kVukvksa rFkk fooj.kksa dks Øekuqlkj O;ofLFkr fd;k tkrk
gSA ,sfrgkfld ?kVukvksa dk Øe] 'kkldksa dk Øe] ;q)ksa vkfn dh lwph Hkh le;kuqlkj bu pkVksZa }kjk nh tkrh
gSA

3. /kkjk pkVZ (Flow Chart)

blds }kjk fdlh oLrq dk Øfed fodkl rFkk jkts egkjktkvksa dk mRFkku o iru n'kkZ;k tkrk gSA
dkuwu dh jpuk dk pkVZ cuk;k tkrk gSA

4. fp=k lEcU/kh pkVZ (Picture Chart)

blesa fofHkUu fp=kksa dks bDV~Bk djds n'kkZ;k tk ldrk gS] tSls& ;krk;kr ds lk/ku] flapkbZ ds lk/ku]
Mkd ds lk/ku vkfnA

5. laxBu pkVZ (Organisation Chart)

bldk iz;ksx lkekftd v/;;u esa fo'ks"kdj fd;k tkrk gSA fofHkUu 'kklu izcU/kksa dk dsUnz jkT;] laln]
U;k;ky;] dk;Zikfydk] iapk;r vkfn ds laxBu :i pkVZ ij fn[kk;k tkrs gSA
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6. ò{kkd̀fr pkVZ (Tree Chart)

fdlh Hkh oLrq ds Øfed fodkl dks bl pkVZ }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA ò{k dk ruk eq[; :i gksrk
gS] mldh Vgfu;k¡ mlds fodkl dks n'kkZrh gSaA ouLifr foKku esa isM+ ikS/kksa dk fodkl rFkk tho foKku esa
tho&tUrqvksa dk Øfed fodkl blds vPNs mnkgj.k gSaA ftl izdkj ls rus ls Mkfy;ka&ifÙk;ka fudy dj
fodkl djrh gS] mlh izdkj pkVZ dk fodkl gksrk gSA

7. xzkQ pkVZ (Graph Chart)

,sls pkVZ vf/kdrj Hkwxksy ,oa lkekftd v/;;u esa iz;ksx gksrs gSaA bu pkVksZa }kjk vkWdM+ksa dk izn'kZu fd;k
tkrk gS tSls o"kkZ rFkk rkiØe] o"kkZ rFkk tula[;k vkfnA ;s ikWp izdkj ds gksrs gSa& {ks=kQy] ikbZ] fp=k] ykbu
,oa yEck xzkQA

pkVksZ dk izHkkoiw.kZ mi;ksx ( Effective Use of Charts)

pkVksZ dk ǹ'; lk/ku ds :i esa vPNh rjg iz;ksx djus ds fy, fuEu ckrksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg,%&

1. pkVksZa ds }kjk fuf'pr 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr esa lgk;rk feyuh pkfg,A

2. ;|fi fofHkUu izdkj ds pkVZ iqLrdky; rFkk cktkj eas miyC/k gks ldrs gSa ijUrq tgk¡ rd laHko gks lds budk
fuekZ.k v/;kid dh ns[kjs[k esa Nk=kksa }kjk fd;k tkuk pkfg;sA

3. ftl fopkj] rF;] lwpuk vFkok izfØ;k dks pkVZ }kjk iznf'kZr djuk gks mlds Åij Hkyh&Hkkafr fopkj dj pkVZ
dh ǹ'; lkexzh dks bl izdkj fn[kk;k tkuk pkfg, fd mlls izLrqr fo"k; dks Li"V ,oa izHkkoiw.kZ <ax ls
vfHkO;Dr fd;k tk ldsA

4. fo"k;oLrq] Nk=kksa ds Lrj] miyC/k f'k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr;ksa vkfn ckrksa dks /;ku esa j[kdj gh mi;qDr izdkj
ds pkVksZa dk p;u fd;k tkuk pkfg;sA

5. ,d pkVZ dk dsoy ,d gh mn~ns'; gksuk pkfg;sA ,d gh pkVZ esa cgqr lh ckrksa dks 'kkfey dj ysus esa mldh
Li"Vrk ij vlj iM+rk gSA

6. ftl mn~ns'; ls pkVZ dks iznf'kZr fd;k tk jgk gS mlh dks Li"V djus ls lEcfU/kr vko';d lkexzh gh mlesa
gksuh pkfg,A vuko';d O;FkZ dh ckrsa ughA

7. pkVksZa esa ǹ'; lkexzh dh mÙkerk ,oa izHkkoiw.kZrk ij iwjk&iwjk /;ku fn;k tkuk pkfg,A bl ǹf"V ls jaxksa] v{kjksa]
vkd̀fr;ksa ds vkd"kZ.k rFkk vkdkj vkfn ij iwjk ^/;ku* fn;k tkuk pkfg,A

8. d{kk esa ftl pkVZ dh ftl le; vko';drk gks mldks mlh le; iznf'kZr fd;k tkuk pkfg;sA pkVZ dks bl
rjg iznf'kZr fd;k tkuk pkfg;s fd mldk lEiw.kZ Hkkx fo|kfFkZ;ksa dks vPNh rjg fn[kkbZ ns ldsA

pkVksZa dk iz;ksx dq'ky v/;kid }kjk gh lEHko gSA v/;kidksa dks mfpr le; ij gh izn'kZu djuk
pkfg,A tSls tSls fo"k; c<+rk tk, rHkh v/;kid dks ,d&,d dkxt gVkuk pkfg, rkfd fo|kfFkZ;ksa dh :fp
cuh jgsA pkVZ dk iz;ksx vU; ǹ';&JO; lkexzh dh ctk; vf/kd izHkko'kkyh gSA

4.7 xzkQ (Graphs)

xzkQ ls rkRi;Z fp=kkRed vkSj xzkfQd ǹ'; lk/ku ls gS ftlds }kjk la[;kRed o lkaf[;dh vkadM+ksa dks iznf'kZr
fd;k tkrk gSA budh lgk;rk ls fdlh Hkh okLrfodrk dks lw{e izrhdkRed vkSj lkekU;hd̀r :i esa fo|kfFkZ;ksa ds lkeus
bl izdkj izLrqr fd;k tkrk gS fd xzkQ dks ns[kus ek=k ls gh okLrfod vuqHkoksa dh tkudkjh fey ldsA xzkQ la[;k
lEcfU/kr vkadM+ksa dks 'kh?kz vkSj izHkko'kkyh <ax ls izLrqr djus dk ,d lk/ku gSA ;g lkaf[;dh vkadM+ksa dh rqyuk rFkk
lEcU/k n'kkZrk gSA xzkQksa dk iz;ksx izk;% lHkh fo"k;ksa ds v/;;u esa fd;k tkrk gSA xzkQ eq[;r% pkj izdkj ds gksrs gSa%&
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xzkQksa ds izdkj (Types of Graph)

1. js[kk xzkQ (Line graph)

js[kk xzkQ esa ikB~; lkexzh ls lEcfU/kr fofHkUu rF;ksa dks ljy js[kk ds }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gSA
bfrgkl fo"k; esa le; js[kk xzkQ blh rjg ds xzkQksa dk izfrfuf/kRo djrk gSA js[kk xzkQ dks ,d ckj ns[kus ls
gh ?kVuk dks le>k tk ldrk gSA

2. ckj xzkQ (Bar Graph)

ckj xzkQ esa vkadM+ksa ds rqyukRed v/;;u dks NM+ksa ds :i esa iznf'kZr fd;k tkrk gSA bu xzkQksa dk fuekZ.k
cM+h vklkuh ls fd;k tkrk gS vkSj ;s le>us esa vklku gksrs gSaA buesa NM+ksa dh eksVkbZ ,d tSlh j[kh tkrh gS
vkSj yEckbZ ds }kjk rqyukRed v/;;u fd;k tkrk gSA

3. òÙkkdkj xzkQ (Pie Graph)

fdlh oLrq dk foLr̀r o.kZu djus ds fy, bu xzkQksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bUgsa ikbZ xzkQ Hkh dgk

tkrk gSA bu xzkQksa dks cukus ds fy, òÙk [khapdj mUgsa fofHkUu [k.Mksa esa bl izdkj foHkkftr fd;k tkrk gS fd

izR;sd [k.M lEiw.kZ òÙk ds ,d fuf'pr Hkkx dks O;Dr dj ldsA blesa ,d [k.M fdlh fo'ks"k lwpuk dk

izfrfuf/kRo djrk gSA

4. fp=kkRed xzkQ (Pictorial Graph)

bl izdkj ds xzkQksa esa lkaf[;dh vkadM+ksa ds rqyukRed v/;;u esa fp=kksa dh lgk;rk yh tkrh gSA

xzkQ dh 'kSf{kd mi;ksfxrk (Educational Use of Graph)

xzkQksa dh 'kSf{kd mi;ksfxrk dks fuEufyf[kr izdkj ls Li"V fd;k x;k gS %&

1. xzkQ ikB dk foLrkjiwoZd o.kZu djus esa lgk;rk djrs gSaA budh lgk;rk ls ikB dks :fpdj cuk;k tk ldrk

gSA

2. xzkQ eUncqf) cPpksa ds vf/kxe esa lgk;rk djrs gSaA

3. xzkQ rqyukRed v/;;u djus esa lgk;rk djrs gSaA

4. xzkQ esa lHkh ckrksa dks foLr̀r :i ls crk;k tkrk gSA

4.8 ekWMy (Models)

ekWMy mlh fp=k dk ,d LFkwy :i gS ftlds }kjk oLrq dk izfr:i] yEckbZ] pkSM+kbZ] ÅWpkbZ o eksVkbZ dks /;ku
esa j[kdj cuk;k tkrk gsA ;g ydM+h] feV~Vh] IykLVj vkWQ isfjl ;k yksgs ds cus gksrs gSaA ftu cM+s vkdkj okyh oLrqvksa

dks ge d{kk esa ugha yk ldrs] mudk NksVk :i ekWMy ds uke ls ykdj fn[kk;k tk ldrk gSA

mnkgj.k ds fy, cM+h&cM+h e'khuksa] jsy ds batu] gokbZ tgkt] ,sfrgkfld egy] i<krs le; mldk ekWMy gh

iz;ksx esa yk;k tkrk gSA fo'o ds izeq[k f'k{kk 'kkL=kh W. Schuller ds vuqlkj] ̂ ^ekWMyksa dh ifjHkk"kk] igpku ;ksX; okLrfod
oLrqvksa ds f=k&vk;keh; izfr:i ds :i esa nh tk ldrh gSA** ekWMy dks ns[kdj fo|kfFkZ;ksa dks vlyh oLrq dk Kku 'kh?kzrk

ls gks tkrk gS fp=k dsoy d{kk esa ml oLrq dk Kku gh ns ikrs gSa ijUrq ekMy ls gesa vU; ckrksa dk Hkh vkdkj ns[kdj

Kku izkIr gksrk gSA ;g vf/kd izHkkoiw.kZ gksrs gSaA ns[kus esa lqUnj o f'k{kkizn lk/ku dgs tkrs gSaA

ekWMy dk iz;ksx f'k{kk esa rks gksrk gh gS] lkFk gh lkFk O;kikfjd izfr"Bkuksa esa Hkh bUgsa j[kk tkrk gS bUgsa ns[kdj

cPpksa esa Lo;a dk;Z djus dh izòfr fodflr gks tkrh gSA
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lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa izk;% bl ckr ij cy fn;k tkrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dk tgka rd laHko gks izR;{k
vuqHko djk;k tk,A Hkk[kM+k cka/k] rkt egy] xaxk unh vkfn dh tkudkjh nsus ds fy, ;fn fo|kfFkZ;ksa dks bu LFkkuksa

ij ys tk;k tk, rks fo|kfFkZ;ksa dks Kku izkIr djus esa vf/kd lqfo/kk gksxhA ijUrq bu LFkkuksa ij tkuk bruk vklku ugha]

bl vHkko dh iwfrZ ds fy, f'k{k.k esa ekWMyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ekWMy fdlh oLrq] LFkku] O;fDrRo rFkk ?kVuk dk

izfr:i gksrk gS ftls d{kk esa ys tkuk lEHko gSA ;g okLrfodrk dk izfrfuf/kRo djrs gSaA fdlh oLrq ds ekWMy ls rkRi;Z
ml oLrq dh mi;qDr ,oa lqfo/kktud ǹf"V ls vPNh rjg ls udy dh gqbZ ,slh cukoV ;k izfr:i ls gS ftls iznf'kZr

dj vPNh rjg ml oLrq ;k mldh izfØ;k ds ckjs esa tkudkjh gks ldsA bl izdkj LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa esa

miyC/k okLrfod oLrqvksa ,oa mudh izfØ;kvksa ds ckjs esa vizR;{k Kku iznku djus dh ǹf"V ls inkFkksZa vkSj uewuksa ds ckn

f=k&vk;keh lk/ku dk fo'ks"k :i ls egRo gS og ekWMy gh gSA

ekWMy dh 'kSf{kd mi;ksfxrk (Educational Use of Model)

'kSf{kd mi;ksfxrk ds ǹf"Vdks.k ls ekWMy ds iz;ksx ls fuEufyf[kr ykHk gSa %&

1. ekWMy ds }kjk tfVy ls tfVy jpuk vkSj dk;Z iz.kkyh ds v/;;u djus esa lgk;rk feyrh gSA blls ge oLrqvksa
rFkk mudh izfØ;kvksa dh tkudkjh vklkuh ls ns ldrs gSaA

2. ekWMy lkekftd v/;;u lh[kus dh izfØ;k dks jkspd rFkk ltho cukrs gSaA ifj.kkeLo:i fo|kfFkZ;ksa esa ikB
ds izfr vkd"kZ.k iSnk gks tkrk gSA

3. fofHkUu fo"k;ksa esa ,sls f=k&vk;keh inkFkksZ ds ckjs esa tkudkjh iznku djus ds fy, ftUgsa u rks fp=k] pkVZ vkfn
ds f}vk;keh lk/kuksa }kjk i<+k;k tk ldrk gS vkSj u ftuds fy, okLrfod oLrq ;k uewus bR;kfn dh O;oLFkk
dh tk ldrh gS] ekWMyksa dk mi;ksx mi;qDr ekuk tkrk gSA

4. ekWMy fo|kfFkZ;ksa dh l̀tukRed 'kfDr dk fodkl djrs gSa rFkk f'k{k.k izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa dks lgHkkxh cukus
esa Hkh lgk;rk iznku djrs gSaA

5. ekWMy cM+h oLrqvksa dks NksVs :i esa iznf'kZr dj Kku izkIr djus dh lqfo/kk iznku djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s ìFoh
dk vkdkj rFkk mlls lEcfU/kr vko';d tkudkjh izkIr djus ds fy, mlds NksVs izfr:i Xyksc dk iz;ksx djuk
mfpr jgrk gSA bl izdkj budk iz;ksx dkQh izHkkoiw.kZ fl) gqvk gSA

4.9 jsfM;ks] fofM;ksa] dEi;wVj] o f'kjksijh izkstSDVj dk iz;ksx (Application of

Radio, Video, Computer & O.H.P. Radio)
4.9.1 jsfM;ks (Radio)

'kSf{kd rduhdh ds bl ;qx esa jsfM;ks ,d izHkko'kkyh JO; lk/ku ds :i esa d{kk f'k{k.k esa cgqr mi;ksxh gSA jsfM;ks
dh mi;ksfxrk ds lEcU/k esa fjuksYM+ us vius fopkj O;Dr djrs gq, fy[kk gS & ̂ ^jsfM;ks f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA
d{kk f'k{k.k ds iwjd ds :i esa bldh lEHkkouk,a cgqr c<+ tkrh gSA bldh f'k{k.k laHkkouk,a Ldwy fnol esa ikWp ;k N%
?kaVs rd gh lhfer ugha gSA ;g izkr% dky ls nsj jkr rd miyC/k jgrk gSA ;g leqnk;ksa ds izkS<+ksa rFkk ckydksa dks lalkj
ds dyk vkSj Kku ds mÙke HkaMkj ls ifjfpr djkrk gSA fdlh fnu 'kSf{kd mi;ksx esa bldk iz;ksx bruk lkekU; gks tk,xk
ftruk fd ikB~; iqLrdksa rFkk ';keiV~V dk gSA jsfM;ks okLro esa dsoy Ldwyh cPps dks gh ugha oju~ tulk/kkj.k dks Hkh
f'kf{kr djus dk ,d mi;ksxh lk/ku gSA** jsfM;ks ij 'kSf{kd ikBksa ds izlkj.k ls nwj&njkt ds Nk=kksa dks vR;f/kd ykHk
ig¡qpk gSA jsfM;ks ij f'k{kk 'kkL=kh;ksa vkSj vU; fo}kuksa ds Hkk"k.k izlkfjr fd;s tkrs gSa ftldk ykHk lHkh fo|kFkhZ mBkrs
gSaA vkdk'kok.kh ij izlkfjr gksus okys ikBksa dh lwph cgqr igys ls gh izlkfjr dj nh tkrh gSA vr% Ldwy ds eq[;kè;kid
rFkk fo"k; ls lEcfU/kr v/;kidksa dks vkdk'kok.kh ds 'kSf{kd dk;ZØeksa dk igys gh Kku gksuk pkfg,A jsfM;ks ds f'k{kk
ds izlkj esa ,d vkSj ykHk gS fd blls fdlh fo'ks"k Hkk"k.k ;k fdlh dykdkj dh jpuk dks ckj&ckj lquk tk ldrk gSA
jsfM;ks }kjk pquko] ukxfjd dÙkZO;] vf/kdkj] ns'k dh leL;kvksa dk foospu vkfn ls lEcfU/kr dk;ZØe dk lkekftd
vè;;u ds f'k{k.k ds fy, cgqr egRo gSA
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jsfM;ks izlkj.k ds izdkj (Types of Radio Broadcast)

jsfM;ks izlkj.k nks izdkj ds gksrs gSa &

1. lk/kkj.k izlkj.k (Simple Broadcast)

bl izlkj.k ds vUrxZr lk/kkj.k ?kVukvksa rFkk fLFkfr;ksa dh lkekU; tkudkjh nh tkrh gSA

2. 'kSf{kd izlkj.k (Educational Broadcast)

;s izlkj.k fo'ks"k :i ls Nk=kksa ds fy;s rS;kj fd;s tkrs gSaA ;s izlkj.k jsfM;ks & ikBksa ds :i esa 'kSf{kd
mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, fd, tkrs gSaA

lkekftd v/;;u esa jsfM;ks dh mi;ksfxrk (Use of Radio in Social Studies)

1. jsfM;ks }kjk izfl) oSKkfudksa] f'k{kk&'kkfL=k;ksa o dykdkjksa ds fopkjksa] Hkk"kkvksa rFkk mudh dykd̀fr;ksa ds ckjs
esa lquus dk volj fey tkrk gS] tks fd izR;sd O;fDr ;k Nk=k dks O;fDrxr :i ls lEHko ughaA

2. jsfM;ks izlkj.k d{kk esa 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr esa v/;kid dks cgqr vf/kd lgk;rk iznku djrs gSaA

3. nwj&njkt ds {ks=kksa esa tgka 'kSf{kd lqfo/kk,a cgqr lhfer gS] jsfM;ks izlkj.kksa dk vf/kd egRo gSA

4. de [kphZyk gksus ds dkj.k izR;sd O;fDr blls ykHk mBk ldrk gSA

5. jsfM;ks izlkj.kksa ls v/;kid Lo;a Hkh Kku izkIr djrk gSA dbZ u, rF;ksa rFkk izR;;ksa ,oa fl)kUrksa dk Kku
v/;kid dks gksrk gSA

6. c<+rh gqbZ tula[;k ds lanHkZ esa Hkh jsfM;ks dk f'k{k.k ds {ks=k esa 'kSf{kd lqfo/kkvksa esa iz;ksx fnu&izfrfnu c<+rk
tk jgk gSA

4.9.2 fofM;ks (Video)

vktdy nwjn'kZu ds foLrkj ds dkj.k ohfM;ks dk izpyu Hkh f'k{kk ,oa euksjatu ds {ks=k esa c<+ jgk gSA blh dk
nwljk uke ǹ';&JO; dSlV gSA f'k{kk ds {ks=k esa ;g rduhd ,d vkUnksyu ds :i esa mHkjdj vkbZ tks u, vk;keksa] u;h
[kkst ds izrhd gSaA

vc Nk=k ǹ';&JO; dSlVksa ds vk/kkj ij f'k{k.k xzg.k dj ldrk gSA v/;kid dks nksgjkuk cqjk yx ldrk gS
bls ughaA blds midj.kksa esa ohfM;k ,oa Vh0 oh0 dk gksuk vko';d gSA f'k{k.k ds fofHkUu fo"k;ksa ij ohfM;ks dSlsV vFkkZr~
fQYeksa ds ohfM;ks Vsi miyC/k gS tks fd jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ (NCERT). dsUnzh; izkS/kksfxd  f'k{k.k
laLFkku ,oa bfUnjk xka/kh [kqys fo'ofo|ky; us lHkh ikB~;Øeksa ij dSlsV rS;kj dj fy, gS tks fd vius v/;;u dsUnz esa
iz;ksx gksrs gSaA

lkekftd v/;;u esa ohfM;ks dh mi;ksfxrk (Use of Vedio in Social Studies)

'kSf{kd f{kfrt esa ohfM;ks VsDukWykth dk vkfo"dkj ,d u;k vk;ke gSA f'k{kk ea=kky; us dqN fo"k; bZ0Vh0 ,.M
Vh }kjk fodflr djok;s gSaA bUgsa fofM;ks ,oa Vh0oh0 }kjk ns[kk tk ldrk gSA ge viuh vko';drkuqlkj ohfM;ks dSejs
dh lgk;rk ls ǹ';ksa dh 'kwfVax dj ldrs gSa vkSj ohfM;ks ,oa Vh0oh0 dh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k izLrqr dj
ldrs gSaA blesa lthork o okLrfodrk dk lekos'k gks tkrk gS vkSj Nk=kksa ds le{k fo"k;oLrq dks cM+s gh izHkko'kkyh :i
esa yk;k tk ldrk gS tks fuEu gS &

1. ohfM;ks }kjk izkIr fd;k gqvk Kku vf/kd LFkk;h gksrk gS] D;ksafd blesa ns[kus vkSj lquus dh nksuksa KkusfUnz;ka lfØ;
jgrh gSaA

2. ohfM;ks Vsi vkS|ksfxd rF;ksa rFkk muds izHkkoksa ,oa ,sfrgkfld ?kVukvksa vkSj oSKkfud vuqla/kkuksa dk lk{kkRdkj
djkus esa cgqr gh lgk;d gSaA
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3. vPNs ohfM;ks Vsi }kjk ckydksa dh fujh{k.k 'kfDr dk fodkl ,oa dYiuk 'kfDr dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

4. buds }kjk eUn ,oa rhoz cqf) ds lHkh ckydksa dk tgkW ,d vksj euksjatu gksrk gS] ogkW nwljh vksj os lHkh rjg
dh f'k{kk Hkh xzg.k djrs gSaA

5. ohfM;ks Vsi dh lgk;rk ls ckydksa dks fofHkUu ns'kksa dh fLFkfr;kW] ifjfLFkfr;kW vkfn dk Kku vklkuh ls fn;k
tk ldrk gSA

4.9.3 dEI;wVj (Computer)

dEI;wVj ,d e'khu lapkfyr ek/;e gSA ;g dBksj mikxe gSA fiNys dqN n'kdksa ls fodflr ns'kksa essa f'k{k.k
vf/kxe esa lcls vf/kd iz;ksx fd;k tkus okyk ;U=k dEI;wVj gh gSA dEI;wVj Lo vuqns'kukRed iz.kkyh ij vk/kkfjr gSA
blds }kjk fo|kFkhZ izfriqf"V vklkuh ls izkIr dj ldrs gSaA Hkkjr esa f'k{kk ds {ks=k esa bldk mi;ksx vHkh de gSA ijUrq
vusd f'k{kk laLFkkvksa esa bldk mi;ksx fd;k tkus yxk gSA ;g vuqns'ku o vfHkØe.k lkW¶Vos;j vFkok ènqy mikxe ls
lEcfU/kr gSaA buiqV ;wfuV esa ,d dh cksMZ gksrk gS ftlds }kjk C.P.U. dks vuqns'ku fn;k tkrk gS tks fd vuqns'ku ds vuqlkj
tkudkjh dks laxzg fo'ys"k.k ds lkFk ml ij fu;U=k.k j[krk gSA vkÅViqV ;wfuV laxzfgr MkVk C.P.U. ls izkIr djrh gS
o bls dEI;wVj LØhu ij i<+k tk ldrk gS rFkk fizUVj ij fyf[kr :i ls fudkyk tk ldrk gSA

dEI;wVj dk iz;ksx fof'k"V dk;ksZ ds fØ;kUo;u rd gh lhfer ugh jg x;k gSA vc lwpuk Økafr dh fn'kk esa
dEI;wVj dh vnHkqr mi;ksx {kerk lkeus vkbZ gSA vkt lewpk fo'o dEI;wVj tky ;k usVodZ ls tqM+ x;k gSA dksbZ Hkh
O;fDr vius dEI;wVj dks baVjusV ls tksM+dj ?kj cSBs fo'o ds fdlh Hkh dksus esa fLFkr dEI;wVj esa lqjf{kr tkudkjh ek=k
dqN lSds.Mksa esa gkfly dj ldrk gSA ;gh ugha nwj&njkt fLFkr fdlh nqdku ls eupkgh oLrq dh [kjhn&Qjks[r ds vkMZj]
fofHkUu ns'kh&fons'kh 'kSf{kd laLFkkvksa ls lEcfU/kr tkudkjh dEI;wVj cVuksa ds funsZ'k ij izkIr djuk lEHko gks x;k gSA
baVjusV iz.kkyh dks lwpuk leqnz dh Hkkafr le>k tk ldrk gS] ftlls okafNr lwpuk,a ,d=k dh tk ldrh gSA baVjusV
i)fr esa lEiw.kZ lwpuk,a dEI;wVjksa esa Hkjh gksrh gSA bUgsa rduhdh Hkk"kk esa ̂ osc loZj* dgk tkrk gSA ;s lHkh dEI;wVj ,d
nwljs ls tqM+s gksrs gSa vkSj lEiw.kZ usVodZ dks oYMZ okbM osc ds uke ls tkuk tkrk gSA bl iwjh iz.kkyh esa izR;sd dEI;wVj
esa fufgr tkudkjh dks gkse ist ds uke ls tkuk tkrk gSA vxj bl gkse ist dks ,d iqLrd] osc lkbV dks iqLrd vyekjh
vkSj osc loZj dks iqLrdky; ds :i esa ns[kk tk;s rks baVjusV flLVe dks yk[kksa iqLrdky;ksa ls cuh ,d fo'kky ykbczsjh
ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

dEI;wVj dk mi;ksx ( Uses of Computer)

f'k{k.k vf/kxe esa dEI;wVj dk egRoiw.kZ LFkku gSA blds mi;ksx dks fuEufyf[kr izdkj ls Li"V fd;k x;k gS%&

1. dEI;wVj esa fo|kfFkZ;ksa ls lEcfU/kr tkudkjh j[kh tk ldrh gSA

2. fdlh Hkh iwoZ vftZr Kku dk vH;kl djus ds fy, dEI;wVj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

3. blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh izxfr o fodkl dh tkudkjh izkIr gksrh gSA

4. dEI;wVj ls tks dqN Hkh iwNk tkrk gS] mldk og rqjUr tokc nsrk gSA

5. fo|kfFkZ;ksa dks dEI;wVj xse dh lgk;rk ls fl[kk;k tk ldrk gSA

6. dEI;wVj }kjk fo|kFkhZ djds lh[krs gSa ftlls og dfBu leL;kvksa dk lek/kku djus dk iz;kl djrs gSaA

7. dEI;wVj ds }kjk O;fDrxr o lkewfgd f'k{k.k djuk lEHko gSA

8. dEI;wVj ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds i;kZIr volj feyrs gSa vkSj mUgsa lh[kus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk
gSA

9. dEI;wVj ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks rqjUr izfriqf"V izkIr gksrh gSA

10. f'k{k.k vf/kxe dk ,slk dksbZ Hkh {ks=k ugha gS tgka dEI;wVj dk iz;ksx u fd;k tkrk gksA
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dEI;wVj dh lhek,a (Limitations of Computer)

1. ;g ,d egaxk midj.k gS blfy;s lHkh Ldwy bls iz;ksx ugha dj ldrsA bldk j[kj[kko Hkh dfBu gksrk gSA

2. dEI;wVj }kjk dk;Z djrs gq, fo|kFkhZ pqi jgrs gSa ftlls lwpuk,a mu ij Fkksaih tkrh gSaA

3. dEI;wVj }kjk fo|kfFkZ;ksa dh Hkkoukvksa o laosxksa dh vksj dksbZ /;ku ugha fn;k tkrk gSA

4. dEI;wVj ds mi;ksx ds fy, fodflr rduhdh dh tkudkjh gksuh pkfg,] tks izk;% ugha gksrhA

5. dEI;wVj dHkh v/;kid dk LFkku ugha ys ldrkA

4.9.4 f'kjksifj izkstsDVj (Overhead Projector)

f'kjksifj izkstsDVj ,d e'khu lapkfyr ek/;e gSA v/;kid viuh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh vksj viuk eqWg fd;s gq,
mudk iw.kZ LokHkkfod <ax ls lkeuk Hkh djrk jgs vkSj lkFk gh insZ ij iz{ksi.k djrs gq, le; le; ij ekufp=k dks
vko';drkuqlkj izkstsDVj ij fn[kk nsA ftl le; Xyksc] vkjs[k rFkk fdlh xzkQ dh vko';drk gks ml le; insZ ij
mudk iz{ksi.k fey tk,A v/;kid dh bl izdkj dh d{kk f'k{k.k lEcU/kh vko';drk dks f'kjksifj iz{ksih ;kuh OHP c[kwch
fuHkk ldrk gSA vius f'k{k.k ds nkSjku v/;kid }kjk viuh est ij gh bl midj.k dks j[kk tk ldrk gS rFkk
vko';drkuqlkj iz{ksfir lkexzh] LykbM vkfn dks insZ ij iz{ksfir dj mlh ds }kjk vklkuh ls fn[kk;k rFkk le>k;k
tk ldrk gSA

oSls rks bl iz{ksih midj.k esa iz{ksih rduhd ds mi;ksx ds dkj.k vU; iz{ksih midj.kksa eSftd ySUVuZ]
,ihMkbLdksi rFkk LykbM+ izkstsDVj dh HkkWafr fo|qr ySEi ijorZd dUMsUlj vkSj izkstsD'ku ySUl] LykbM dSfj;j vkfn
oLrqvksa dk gh mi;ksx fd;k tkrk gS ijUrq mudk vk;kstu bl <ax ls j[kk tkrk gS fd dqN nwjh ij gh iz{ksfir lkexzh
rFkk midj.k dks j[kk tkdj insZ ij Li"V vkSj cM+h vkd̀fr izfrfcEc ds :i esa izkIr gks ldsA bl dk;Z gsrq tks fo'ks"k
izcU/k bl midj.k esa fd;s tkrs gSa mues loZizFke fo|qr ySEi dh fdj.kksa dk niZ.k ij iM+uk gS blds i'pkr~ niZ.k ij
iM+us ds ckn fdj.ksa LykbM ds vUnj ls xqtjrh gSA blesa LykbM dks j[kus ds fy, 25x25 cm. dk cM+k lqjk[k ;k ,ijs;j
dke esa yk;k tkrk gSA insZ ij iz{ksfir lkexzh dk vPNk izfrfcEc izkIr djus ds fy, izkstSD'ku ySUl dks vkxs ihNs
f[kldkdj izfrfcEc dks Qksdl fd;k tkrk gSA bl midj.k dks B.Mk djus dh Hkh blesa mi;qDr O;oLFkk gksrh gSA bl
midj.k esa izdk'k O;oLFkk cgqr rst ySEi (1000 Watt) ls dh tkrh gSA

^^f'kjksifj izkstSDVj** dh 'kSf{kd mi;ksfxrk (Educational Use of Overhead Projector)

f'kjksifj izkstSDVj dh 'kSf{kd mi;ksfxrk dks fuEufyf[kr izdkj ls Li"V fd;k x;k gS %&

1. f'kjksifj izkstSDVj dk iz;ksx o lapkyu ljy gksrk gSA

2. f'kjksifj izkstSDVj dk iz;ksx djrs le; ijnk v/;kid ds ihNs gksrk gS vkSj fo|kFkhZ lkeusA og d{kk esa
LokHkkfod :i ls i<+ ldrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dh fØ;kvksa o xfrfof/k;ksa ij Hkh utj j[k ldrk gSA

3. f'kjksifj izkstSDVj dks v/;kiddh est ij gh j[kk tkrk gSA ;g T;knk LFkku ugha ?ksjrkA blds fu;U=k.k esa
v/;kid dks lqfo/kk jgrh gSA

4. bl izkstSDVj ds fy, iz;qDr gksus okys dejs esa vU/ksjk djus dh vko';drk ugha gksrhA

5. bl izkstSDVj esa LykbM vkSj insZ dk iz;ksx gksus ds dkj.k ';keiV~V dh vko';drk ugha gksrhA

6. ';keiV~V ij fyf[kr ;k fpf=kr lkexzh ds Li"Vhdj.k ds fy, v/;kid ckj&ckj ';keiV~V ds ikl tkrk gS]
fdUrq f'kjksifj izkstSDVj dh lgk;rk ls iz{ksfir lkexzh ds Åij iSfUly ;k ladsrd dk iz;ksx djus v/;kid dks
ckj&ckj ';keiV~V ds ikl ugha tkuk iM+rkA
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4.10 vfHku; iz.kkyh (Dramatization)

vk/kqfud le; vrhr dh vis{kk bruk cny pqdk gS fd lkekftd foKku ds rF;ksa ,oa ?kVukvkas ds v/;;u ls
vrhr dks ugha le>k tk ldrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd Nk=k esa vrhr dh oLrqvksa] ?kVukvksa ,oa O;fDr;ksa ds
izfr lgkuqHkwfr mRiUu ugha gksrh gSA ;|fi bfrgkldkj viuh dYiuk 'kfDr ls iqLrdksa dks :fpdj cukus dk iz;kl djrs
gSaA vr% lkekftd f'k{k.k ls bu ifjfLFkfr;ksa esa Nk=kksa esa vHkh"V O;ogkj ifjorZu ykuk dfBu gksrk gSaA blds fy;s
lkekftd foKku L=kksr&i)fr rFkk ukVdh; fof/k ,dek=k lk/ku gSA tc fo|kFkhZ xkSre cq)] v'kksd] f'kokth rFkk
egkjk.kk izrki vkfn ds ukVd esa Hkkx ysrs gSa ;k ns[krs gSa rc mUgsa muds pfj=k dk 'kq) cks/k gksrk gSA lkekU;hdj.k ugha
djuk iM+rk gSA Nk=kksa dks lkekftd v/;;u dk Kku [ksy ds :i esa fn;k tkrk gSA Nk=kksa dks vf/kd fØ;k'khy jguk
iM+rk gSA ukVdh; fof/k esa KkusfUnz;ksa ij vf/kd izHkko iM+rk gSA lkekftd foKku f'k{k.k dh ;g vf/kd izHkko'kkyh fofèk
gSA bls dyk dh laKk Hkh nh tkrh gSA bldh fo'ks"krk,a bl izdkj gSa %&

1. ;g fof/k iw.kZ :i ls euksfoKku ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA

2. blesa efLr"d ds lHkh i{kksa dks fodflr fd;k tkrk gSA HkkokRed i{k dks iz/kkurk nh tkrh gSA

3. lh[kus dh izfØ;k dk;Z }kjk lEikfnr gksrh gSA

4. blesa Kku Nk=kksa dks [ksy ds :i esa fn;k tkrk gSA

5. fo"k;oLrq dks ewrZ :i esa izLrqr fd;k tkrk gS ftls le>uk vkSj ;kn djuk lqxe gksrk gSA

6. blesa HkkokRed lh[kus ds vuqHkoksa ds lkFk KkukRed lh[kus ds vuqHko Hkh fn;s tkrs gSaA

ukVdh;&HkkoukRed esa f'k{kd dks gh O;oLFkk djuh gksrh gSaA izeq[k egku~ iq:"kksa ds fy;s ukVd dh O;oLFkk dh
tkrh gS tks Nk=kksa ds thou dks izHkkfor dj ldsaA blesa Nk=kksa dks gh Hkkx ysuk pkfg,A blds fy;s ;kstuk f'k{kd rS;kj
djrk gSA ,sfrgkfld ik=kksa dks ekSfyd oL=kksa esa izLrqr djuk pkfg;sA f'k{kd dk O;ogkj lgkuqHkwfriw.kZ gksuk pkfg,A ftlls
Nk=k ukVd esa Hkkx ysus ds bPNqd jgsaA ukVdh; fof/k esa pkj lksikuksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS &

1. ;kstuk rS;kj djukA

2. ukVd dh rS;kjhA

3. fØ;kUo;uA

4. ewY;kaduA

ukVd dh ;kstuk rS;kj djuk f'k{kd dk mÙkjnkf;Ro gksrk gS ijUrq Nk=kksa dk lg;ksx vo'; fy;k tk;sA LFky
dh rS;kjh Nk=kksa dks f'k{kd ds funsZ'ku esa djuh gksrh gSA fØ;kUo;u ds le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ukVd esa
LokHkkfodrk gksuh pkfg,A ukVd ds vUr esa Nk=kksa dks x̀g dk;Z Hkh nsuk pkfg,A Nk=kksa dks ukVd fy[kus ds fy;s izksRlkfgr
fd;k tk;sA

ukVd ds fy, fo"k; oLrq (Content for Drama)

1. d̀".k lqnkek

2. Jh jke

3. egkRek cq) dh thou xkFkk

4. iksjl rFkk fldUnj

5. ìFohjkt vkSj la;ksfxrk

6. pUnzxqIr vkSj pk.kD;

7. egkjk.kk izrki dh thouh
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8. f'kokth ds thou dh ?kVuk,sa

9. ohj 'kghnksa dh xkFkk,sa

10. Hkhe vkSj nq;ksZ/ku dk ;q)

ukVdh; fof/k dk iz;ksx (Use of Dramatization)

1. tc fdlh [k.M dk v/;;u [kRe dj fy;k x;k gks vkSj f'k{kd mls ukVd ds :i esa iz;ksx djuk pkgrk gks
rks mlds fy, Nk=kksa dks fo'ks"k rkSj ij rS;kj djds gh ukVdh; fof/k dk iz;ksx fd;k tk, rks T;knk izk;ksfxd
gksxkA

2. tc gekjh ikB~; oLrq dk dksbZ fo'ks"k [k.M i<+k;k tk pqdk gks vkSj mlds fy, gekjs ikl Lkzksr Hkh miyC/k gksa
rks rc ukVd dh O;oLFkk djus ls T;knk izHkko'kkyh v/;;u gksxkA ;gka ij gekjs [k.M dk izHkko'kkyh O;fDr
Hkh ukVd dks izHkkfor djrk gSA

3. ukVdh; fof/k dk iz;ksx gekjh izLrkouk ds lanHkZ esa Hkh fd;k tk ldrk gSA izLrkouk dks vf/kd egRoiw.kZ cukus
ds fy, ukVdh; fof/k dk iz;ksx djds ikB~; iqLrdksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

4. gekjk f'k{kd ,sfrgkfld ukVdksa ds v/;;u ds fy, izsj.kk nsdj mlesa tks vf/kd egRoiw.kZ rFkk vPNk gks og
ukVdh; <ax ls izLrqrhdj.k esa lgk;d gSA

ukVdh; fof/k dh fo'ks"krk,sa (Characteristics of Dramatization)

1. HkkoukRed vfHkòfr dk fodkl (Development of Emotional Aptitude)

ukVdh; fof/k ls Nk=kksa esa HkkoukRed vfHkòfr tkx̀r gksrh gS vkSj os blesa vius vkidks tqM+k gqvk ikrs
gSaA

2. lg;ksx (Co-operation)

bl fof/k }kjk Nk=kksa esa bdV~Bs dk;Z djus dh izòfr dk fodkl gksrk gS ftlls vkil esa lg;ksx dh
Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

3. lkekthdj.k (Socialization)

ukVdh; fof/k Nk=kksa dks lh/kk lekt ls tksM+ nsrh gSA os tks lekt esa ?kV pqdk gS mlh dk thoUr
mnkgj.k nksgjkdj lh/kk lekt ls tqM+ tkrs gSa ftlls mudk lekthdj.k gksrk gSA

4. LFkk;h ,oa ljy (Permanent and Simple)

ukVdh; fof/k }kjk ,sfrgkfld fo"k; oLrq dks lh[kuk vklku gksrk gS rFkk vf/kd LFkkbZ jgrk gSA

5. pkfjf=kd xq.kksa dk fodkl (Development of Character)

ukVdh; fof/k Nk=kksa ds pfj=k fodkl dh izfØ;k dks iwjk djus esa lgk;d gSA os ukVdksa esa izR;{k :i
ls fgLlk ysdj vius pfj=k esa ,sfrgkfld rF;ksa dk lekos'k djrs gSaA

6. dykRedrk (Art)

bl fof/k ls Nk=kksa esa dykRed :fp dk fodkl gksrk gSA

7. ,drk dk fodkl (Development of Unity)

bl fof/k }kjk jk"Vªh; ,drk rFkk HkkoukRed ,drk dk fodkl gksrk gSA

8. fØ;k'khyrk (  Activity)

ukVdh; fof/k esa gekjh lHkh KkusfUnz;ka vf/kd fØ;k'khy o izHkkfor jgrh gSa ftlls f'k{k.k vf/kd ljy
o lqxe gSA
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9. vf/kd :fpiw.kZ (More Intersting)

D;ksafd bl fof/k esa f'k{k.k [ksy }kjk fd;k tkrk gS ftlls ;g vf/kd :fpdj gksrk gSA

10. /;ku dsUnzh;dj.k (Concentration)

bl fof/k esa lh[kus dh fØ;k dk;Z }kjk lEikfnr dh tkrh gS ftlds dkj.k Nk=kksa dk /;ku vf/kd
dsfUnzr jgrk gSA

11. vkRe fujh{k.k (Self Inspection)

bl fof/k ls Nk=k viuk vkRe fujh{k.k dj ldrs gSa rFkk os nwljksa dk fujh{k.k Hkh dj ldrs gSaA

12. 'kSf{kd ewY;ksa dk fodkl (Development of Educational Values)

bl fof/k }kjk lHkh izdkj ds 'kSf{kd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA bl fof/k dh lHkh fØ;k,a f'k{kkizn gksrh
gSaA

13. dYiuk 'kfDr dk fodkl (Development of Imagination Power)

bl fof/k ls Nk=kksa dh dYiuk 'kfDr ds fodkl ds fy, vf/kd volj feyrs gSaA

14. bl fof/k esa egku iq:"kksa ds pfj=k dh fo'ks"krkvksa ds okLrfod :i dk vuqHko djrs gSa blesa Nk=kksa dks mudk
lkekU;hdj.k ugha djuk iM+rkA

ukVdh; fof/k dh lhek,a (Limitations of Dramatization)

1. ukVdh; fof/k esa vuq'kklughurk dh leL;k ges'kk mRiUu gksrh jgrh gSA

2. bl fof/k esa lHkh Nk=k Hkkx ugha ys ikrs dsoy dqN Nk=k gh blesa fØ;k'khy jg ikrs gSaA

3. bl fof/k dk iz;ksx djuk bruk ljy ugha gksrk gS ftlls ;g fof/k bruh izHkko'kkyh ugha jgrhA

4. dqN cPpksa ds ekrk firk mudks ukVdksa vkfn esa Hkkx ysus ls euk dj nsrs gSaA Nk=kkvksa ds ekeys esa ;g dqN T;knk
gh gksrk gSA

5. ;g fof/k vf/kd le; ysrh gS rFkk blesa [kpZ Hkh vf/kd gksrk gSA

6. Hkk"kk dh dfBukbZ dk Hkh dbZ ckj lkeuk djuk iM+rk gSA

7. ukVdksa dh jpuk djrs le; Nk=kksa ds ekufld Lrj dk /;ku ugha j[kk tkrk gS blesa izdj.k ij vf/kd /;ku
fn;k tkrk gSA

8. dbZ ckj ukVdksa dk vkdkj vf/kd cM+k gksrk gS mldk Lej.k djuk vklku ugha gksrkA

9. ukVdh; fof/k esa f'k{kdksa esa fo'ks"k xq.kksa dh vko';drk gksrh gS ftudk muesa vHkko gksrk gS tSls ekSfydrk] usr̀Ro
dh Hkkouk vkfnA

lko/kkfu;k¡ (Precautions)

1. Nk=kksa dks ck/; u djsa mUgsa LosPNk ls Hkkx ysus ij NksM+ nsuk pkfg;sA

2. fo"k; oLrq dh 'kq)rk ,oa ik=kksa dh okLrfodrk ij vf/kd /;ku fn;k tkuk pkfg,A

3. ukVd dh O;oLFkk fo|ky; esa gh djsa rFkk mlesa Nk=kksa dks gh Hkkx ysus nsaA

4. ukVd esa eapu ls igys f'k{kd dks vH;kl djuk pkfg;sA

5. ukVdh; fof/k esa [kqn ds Hkk"k.k dk Hkh iz;ksx gksuk pkfg;s ftlls euq"; eas [kqn dh Hkkouk o pfj=k lkeus vk
ldsA
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viuh izxfr tkafp, &1

(i) LykbMl dk f'k{kk esa D;k ;ksxnku gSa\

(ii) cqysfVu cksMZ ds ykHk crkbZ;sA

(iii) ekufp=k dk iz;ksx djrs le; fdu fdu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[ksxsaaA

(iv) pkVZ fdrus izdkj ds gksrs gSa\

(v) xzkQ fdrus izdkj ds gksrs gSa\

(vi) f'k{kk esa jsfM;ksa ls vki D;k le>rs gSa\

(vii) vfHku; iz.kkyh ls vki D;k le>rs gSa\

4.11 lkeqnkf;d Lkzksrksa dk iz;ksx (Use of Community Resources)

O;fDr vkSj lekt dk ijLij xgjk rFkk vfuok;Z laca/k gSA nksuksa dks vyx&vyx djuk vlaHko gSA euq"; dks
lkekftd tho blfy, dgk tkrk gS D;ksafd lekt esa bldk tUe gksrk gS] lekt esa mldk fodkl gksrk gS vkSj lekt
esa LoLFk lek;kstu LFkkfir djuk gh ml ds thou dk ,d egRoiw.kZ y{; gksrk gSA vr% LoLFk thou ;kiu ds fy,
euq"; dk lkekthdj.k vR;ar vko';d gSA bl mn~ns'; dh iwfrZ&vFkkZr~ euq"; ds lkekthdj.k ds fy, lekt dh LFkkiuk
djrk gSA Ldwy ,slh lkekftd laLFkk gS tks O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk ckSf)d 'kfDr;ksa dk fodkl dj ds mls
lkekftd fodkl esa LoLFk ,oa mi;ksxh ;ksxnku iznku djus ds ;ksX; cukrh gSA f'k{kk&'kkL=kh tgka bl ckr ij tksj nsrs
vk jgs gSa ogka bl ckr ij Hkh cy nsrs gSa fd f'k{kk&leqnk; ;k lekt dsfUnzr gksuh pkfg,A f'k{kk dk lekt&dsfUnzr gksuk
nks ckrksa dh vksj y{; djrk gSA ,d ;g fd cPpksa dks LoLFk thou O;rhr djus ds ;ksX; cuk;k tk;sA muesa os reke
vfHkòfr;ka rFkk ;ksX;rk,a fodflr dh tk;sa tks mUgsa lekt esa LoLFk lek;kstu LFkkfir djus ds ;ksX; cukrh gksa vkSj
mUgsa lkekftd fodkl dh vksj izsfjr dj ldrh gksaA nwljk ;g fd cPpksa dh f'k{kk lkekftd vuqHkwfr;ksa ij vkfJr gksuh
pkfg,A cPpk tc Ldwy esa nkf[ky gksrk gS rks ml izdkj dh vuqHkwfr;ka gksrh gSaA mudh f'k{kk bUgha vuqHkwfr;ksa ij
vk/kkfjr gksuh pkfg,A ;g rHkh laHko gks ldrk gS tc Ldwy vkSj leqnk; esa vyx&Fkyx j[k dj ml ds }kjk u rks O;fDr
dk mfpr lekthdj.k fd;k tk ldrk gS vkSj u gh f'k{k.k dks izHkko'kkyh] mi;ksxh rFkk euksoSKkfud cuk;k tk ldrk
gSA Ldwy vkSj leqnk; ds ijLij laca/k ds egRo dks n'kkZrs gq, Jh ds0th0 lkbZnk;u us dgk gS] ̂ ^leqnk; dk Ldwy Li"Vr;%
leqnk; dh vko';drkvksa rFkk leL;kvksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A ml dk f'k{kkØe lkeqnkf;d thou dk laf{kIr :i
gksuk pkfg,A ml esa og lHkh egRoiw.kZ ,oa fof'k"V ckrsa izkd̀frd :i ls izfrfcafcr gksuh pkfg, tks lkeqnkf;d thou
esa fo|eku gSaA**

f'k{kk esa uohure >qdko ;g gS fd f'k{kk leqnk; dsfUnzr gksA ;g leqnk; dh] leqnk; }kjk rFkk leqnk; ds fy,
gksA bl mn~ns'; dks izkIr djus ds fy, Ldwy rFkk leqnk; dks ,d nwljs ds fudV yk;k tkuk pkfg,A cPpksa dks ;fn
f'k{kk }kjk thou ds fy, rS;kj fd;k tkuk gS vFkok f'k{kk dks gh thou cukuk gS rks f'k{kk dks cPps ds fy, ltho vuqHko
cuk;k tkuk pkfg,A f'k{kk dsoy Ldwyksa esa gh ugha vfirq leqnk; esa Hkh foLr̀r iSekus ij nh tkuh pkfg,A ge ;g tkurs
gSa fd cPpk vius le; dk vf/kdka'k Hkkx Ldwy esa ugha leqnk; esa O;rhr djrk gSA rc D;ksa u leqnk; dks Ldwy dh
iz;ksx'kkyk cuk fn;k tk, tgka cPpksa us ltho vuqHko izkIr djus gSaA ;g iqu:RFkku gh jk"Vª dks 'kfDr'kkyh cukdj bls
Lo;a dks cuk, j[kus ds fy, gh ugha vfirq nwljksa dks cuk, j[kus ds fy, Hkh thou vkSj 'kfDr nsxkA ;g iquZRFkku rHkh
gks ldrk gS ;fn Ldwy viuh foyxrk vFkok rVLFkrk gh dks NksM+ nsa vkSj ,d ubZ Hkwfedk leqnk; Ldwyksa dh Hkwfedk dks
viuk,A bl Hkwfedk dk vfHkizk;% ,d vksj Ldwy rFkk leqnk; vkSj nwljh vksj leqnk; rFkk Ldwy ds e/; fLFkr fnokjksa
dks rksM+uk vFkok mUgsa nwj djuk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd Ldwy rFkk leqnk; nksuksa laLFkkvksa ds fujarj izokg
dks cuk, j[kus ds fy, fu;fer O;oLFkk gksA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj ;s nksuksa laLFkku ,d nwljs ls vyx rFkk rVLFk
ugha gksus pkfg,a vfirq og ,d nwljs dks vfoHkkT; :i esa fey tk,aA buesa ls izR;sd nwljs dks lh[kus dk egRoiw.kZ
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lk/ku ekusa vkSj mls jgus ds fy, csgrj lè) rFkk izlUurkiwoZd LFkku cuk,aA

leqnk; vius fofHkUu Lkzkssrksa ds }kjk lkekftd v/;;u ds Kku esa òf) djrk gSA bu L=kksrksa dk iz;ksx djus esa
iz'kklu] v/;kid] LFkkuh; ukxfjd] vfHkHkkod rFkk Nk=k lHkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,d lqfu;ksftr dk;ZØe Ldwy

rFkk leqnk; dks ,d nwljs ds cgqr lehi yk ldrk gSA bl iz;kl ds }kjk Ldwy&dk;ZØe leqnk; ds thou dk vax

cu ldrk gSA Nk=kksa }kjk leqnk; esa vuqHkoksa ls izkIr fd, izFke Lrj dk Kku foosd'khy ukxfjdrk dk fuekZ.k djrk
gSA LFkkuh; leqnk; dk laca/k vrhr ls vkSj leLr lalkj ls gSA blesa os lHkh vk'kk,a 'kkfey gSa tks euq";ksa dks izR;sd

LFkku ij izsfjr djrh gSA bldh viuh Js"Brk rFkk bldk viuk vFkZ gSA ,d v/;kid tks fd ml leqnk; dk mi;ksx

rFkk mldh iz'kalk ugha djrk tgka mldk Ldwy fLFkr gS Nk=kksa dks f'kf{kr cukus ds egRoiw.kZ Lkzksr dks ǹf"V foxr dj

jgk gSA

bldk vfHkizk;% ;g gS fd Ldwy leqnk; ds lehi tk, rFkk mls iz;ksx'kkyk le>sA mlds Lkzksrksa dh [kkst djs]

mldh laLd̀fr dks le>s] mldh leL;kvksa ds lek/kkuksa dk lq>ko nsA blls Nk=kksa dks u dsoy HkkSfrd O;oLFkk vfirq

ekuo O;oLFkk dk Hkh vUos"k.k djus ds volj miyC/k gksxsaA HkkSfrd O;oLFkk esa vkdkj] tyok;q] LFkku] o.kZu] Hkwfe] [kfut]

rFkk vU; ,slh gh leL;k,sa 'kkfey gSa ftuds ifj.kkeLo:i Jsf.k;ka rFkk tkfr;ka curh gSaA bl v/;;u ds fy, leqnk;
dh lEiw.kZ tkap rFkk blds Lkzksarksa dh 'kSf{kd mn~ns';ksa ds fy, iw.kZ mi;ksfxrk vko';d gSA

4.10.1 egRoiw.kZ Lkzksr (Important Sources)

izR;sd leqnk; vius fofHkUu Lkzksrksa ds mi;ksx ds fy, i;kZIr volj iznku djrk gSA ,d lk/ku laiUu v/;kid
dks bu lc L=kksarksa dk iw.kZ mi;ksx djuk pkfg,A mls vius Nk=kksa dks miyC/k L=kksrksa dk v/;;u izkjEHk djkus ls igys
budh lwph rS;kj djus esa lgk;rk nsuh pkfg,A bl lwph esa mu lHkh LFkkuksa ds fo"k; esa tkudkjh vFkok lwpuk,a 'kkfey
gksuh pkfg, tks lkekftd v/;;u dh f'k{kk dks lè) cuk ldrs gSaA izR;sd :fpdj LFkku dks bl lwph esa vyx LFkku
feys vkSj ml ds fo"k; esa fo'ks"k tkudkjh nh tk,A bl tkudkjh esa ;s ckrsa 'kkfey gksuh pkfg,sa %&

1. LFkku dk ukeA

2. bldh fLFkfr A

3. laidZ LFkkfir fd, tkus okys O;fDr vFkok ny dk ukeA

4. ml LFkku ds losZ{k.k ds fy, funsZ'kA

5. HksaV ds fy, vR;Ur mi;qDr le;A

6. v/;;u rFkk mi;ksx ds fy, L=kksr rFkk lkexzhA

7. fu;e HksaV ds fy, tkus okys lewg ds Nk=kksa dh vuqekfur la[;kA

8. HksaV ds fy, visf{kr le; dh vof/kA

9. [kpZ ;fn dksbZ gks rksA

10. ;krk;kr dh miyC/k lqfo/kk,aA

4.10.2 lwph vFkok o.kZu lwph (Descriptive List)

;g fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds varxZr rS;kj dh tk ldrh gS &

1. ,sfrgkfld :fp ds LFkku (Hisorical Sources)

eafnj] xq:}kjs] efLtnsa rFkk fxjtk?kj bR;kfnA
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2. HkkSxksfyd :fp ds LFkku (Geographical Sources)&

buesa dkj[kkus] feysa] jsyos LVs'ku] flusek] leqnzh canjxkgsa] gokbZ vM~Ms] [kkusa] VsyhQksu ,Dlpsat] viuh
fofHkUu voLFkkvksa esa d̀f"k] fuekZ.k] ;krk;kr rFkk lapkj dsUnz bR;kfn LFkku lfEefyr gSaA

3. lkekftd rFkk lkaLd̀frd :fp ds LFkku (Social and Cultural Sources)

buesa Dyc] ikdZ] laxzgky;] fpfM+;k?kj] dyk nh/kkZ,] iqLrdky;] flusek?kj] jsfM;ks LVs'ku] fo'ofo|ky;]
fQYe LVwfM;ks] LdkÅV rFkk xyZ xkbM laxBu] ifjokj] ny] la?k Vhesa] Ldwy rFkk dkyst bR;kfnA

4. vkfFkZd :fp ds LFkku (Economic Sources)

buesa cktkj] cSad] bZaVksa ds HkV~Bs] Msfj;ka] O;kikfjd dsUnz bR;kfn LFkku lfEefyr gSA

5. ljdkjh Hkou (Government Buildings)

buesa iapk;r ?kj] uxj ikfydk,a Hkou] ftyk cksMZ] iqfyl LVs'ku] okVj lIykbZ laLFkku] vLirky]
U;k;ky;] tu&dY;k.k laLFkku lfEefyr gSaA

6. ijEijk,a (Customs)

ijEijk,a jhfr&fjokt] /kkfeZd jhfr;ka] lekjksg] fo'okl rFkk ǹf"Vdks.kA

leqnk; Ldwy ds vkn'kZ dks dk;Z :i nsus ds fy, Ldwy dh xfrfof/k;ksa rFkk leqnk; dh xfrfof/k;ksa dk Bhd
leUo; djuk okafNr gh ugha vfirq iw.kZr% vfuok;Z Hkh gSA ;g vkn'kZ laxBudÙkkZvksa ls ;g ekax djrs gSa fd os Ldwy rFkk
leqnk; ds e/; dh [kkbZ dks ukisa] muesa vknku&iznku dh O;oLFkk dks rFkk ,d ls nwljs rd lsokvksa] lk/kuksa o
xfrfof/k;ksa ds fu;fer izokg dh ekax djsaA

4.10.3 lalk/kuksa dk mi;ksx (Use of Resources)

bu lk/kuksa dk mi;ksx Ldwy dks leqnk; rd ykus o leqnk; dks Ldwy rd ys tkus ls fd;k tk ldrk gSA

1. Ldwy dks leqnk; rd ys tkuk (Bringing School to the Community)

ftl okrkoj.k esa Nk=k jgrs gSa mlesa okLrfod i;Zos{k.k dk dksbZ LFkkukiUu ugha gSA os Hkwxksy dks
fØ;kRed :i esa vkSj bfrgkl dks fuekZ.kk/khu ns[krs gSaA os yksxksa o muds is'kksa ds laca/k esa tkurs vkSj ml O;kikj
o m|ksx ds laca/k esa Kku izkIr djrs gSa tks leqnk; dks cukrs gSaA os leqnk; dh xfrfof/k;ksa rFkk dk;Z dk izR;{k
Kku izkIr djrs gSaA ;g ckr fuEufyf[kr <ax ls laHko gS &

(i) Hkze.k ;k=kk,sa (Field Trips)

Hkze.k lh[kus ds vk;ksftr vuqHkoksa ds :i esa gksus pkfg,aA ,sls Hkze.kksa ds fy, fo|kFkhZ lnSo rS;kj gksrs
gSaA Nk=k tc blds ckjs esa Dykl esa i<+ pqds gksrs rks os ,sls vuqHko ds fy, rS;kj gksrs gSaA ml fo"k; vFkok lekt
ds laca/k esa mudh lw> dks izR;{k i;Zos{k.k }kjk vkSj c<+k;k tk ldrk gSA nsgkrh {ks=kksa esa leqnk; o izd̀fr dkQh
?kqys feys gksrs gSaA ,sls Hkze.kksa ls Nk=k Qwyksa] ikS/kksa] ò{kksa] if{k;ksa o ,slh vU; oLrqvksa dks igpkuus ds ;ksX; gks tkrs
gSaA os flapkbZ lqfo/kkvksa] lM+dksa] ixMafM;ksa] ifjogu ds lk/kuksa] Hkwfe dh mit] dqVhj m|ksx] O;kikj] yksxksa ds
vkfFkZd thou dks Hkh ns[ksaxsA bl izdkj os xzkE; thou ds vla[; rF;ksa ls voxr gks tk,saxsA xzkE;&Ldwyksa ds
Nk=kksa dks dLcksa rFkk uxjksa esa Hkh ys tk;k tkuk pkfg,A tgka os QSDVfj;ka] feysa] odZ'kki] fctyh ?kj] cSad]
nedysa] jsyos taD'ku] gokbZ vM~Ms] flusek?kj] jsfM;ks LVs'ku] ,sfrgkfld f'kykys[k] Hkou] Ldwy] dkyst] laxzgky;
o vU; dbZ ,slh phtssa ns[k ldrs gSa tks mUgsa vius {ks=k esa ns[kus dks ugha feyrhA ijUrq cká Hkze.k o ;k=kkvksa
dk vk;kstu /;ku ls fd;k tkuk pkfg,A lHkh vko';d tkudkjh igys gh izkIr dj ysuh pkfg,a vkSj lkjs
fooj.k ij vPNh izdkj fopkj dj ysuk pkfg,A blds ckn tc ;k=kk [kRe gks rks ckn dk dk;ZØe cgqr vko';d
gSA;g fjiksVZ vFkok Hkze.k fd, x, LFkkuksa dk o.kZu fy[kus] LØsi iqLrdsa rS;kj djus fy, x, fp=kksa o QksVksxzkQksa
dks ltkus] vFkok isuy&fopkj foe'kZ ds :i esa gks ldrk gSA
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(ii) lkeqnkf;d losZ{k.k (Community Survey)

Ldwy ds ofj"B Nk=kksa dks ,d fof'k"V izdkj dk lkeqnkf;d losZ{k.k dk dk;Z gkFk esa ysuk pkfg,A bl
losZ{k.k ds vUrxZr os leqnk; ds vrhr ds bfrgkl] bldh orZeku fLFkfr] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa] lkekftd
laLFkkvksa] ijEijkvksa] fjoktksa] lekjksgksa] yksdxhrksa] yksdùR;ksa] yksd dFkkvksa] vknrksa o rjhdksa dk vf/kd v/;;u
djsaxsA buesa leqnk; dh leL;k,a tSls vkdkj] LokLF;] lQkbZ] jkstxkj] lqj{kk vkfn Hkh 'kkfey gksaxhA ;s leL;k,a
bruh vke gSa fd Nk=k bUgsa ns[k o le> ldrs gSaA ,sls losZ{k.k dfBu ugha gSaA Nk=k lkekftd dk;Z d{kkvksa] iqjkus
fuokfl;ksa] LFkkuh; fo'ks"kKksa] ljdkjh vf/kdkfj;ksa o vkcknh ds egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls feydj o muls okafNr
tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA os uD'kksa] fjdkMZ o nLrkostksa dh lgk;rk ys ldrs gSa] os fofHkUu LFkkuksa dh ;k=kk
dj ldrs gSa vkSj vius i;Zos{k.k ij fuHkZj jg ldrs gSaA leqnk; dh ekufp=k ifj;kstuk HkkSfrd fopkjksa dks lkFkZd
dj ldrh gS vkSj nSfud thou dks izHkkfor djus okys HkkSfrd okrkoj.k dks fpf=kr dj ldrh gSA

(iii) jkgr lsokvksa dk la;kstu (Organizing Relief Services)

ck<+] egkekjh] vfXudkaM] Hkwdaiksa vkfn ds le; LVkQ&lnL;ksa dh ns[k&js[k esa Ldwy&Nk=k leqnk; ds
fy, jkgr lsokvksa dk la;kstu dj ldrs gSaA

(iv) LoLFk nyksa o lkekftd&lsokvksa dk la;kstu (Organizing Social Services)

Ldwyh&Nk=k] leqnk; vFkok lekt ds fy, esyksa] R;kSgkjksa] lekjksgksa rFkk izfl) O;fDr;ksa ds nkSjksa ds
le; ljkguh; lsok,a dj ldrs gSaA os xfy;ksa esa ukfy;ksa] ihus ds dqvksa rFkk vkl&ikl dh lQkbZ dk dk;ZØe
Hkh viuk ldrs gSaA os vius bnZ&fxnZ ds LFkku esa ikS/ks rFkk Qwy yxkdj rFkk jkLrk cukdj mls lqanj cukus esa
leqnk; dh lgk;rk dj ldrs gSaA os vLirky esa mu jksfx;ksa ds fy, i=k fy[k dj tks Lo;a fy[kuk ugha tkurs
lsok dj ldrs gSaA os fujk'k rFkk mnkl eu dks dgkuh cuk dj vFkok if=kdkvksa] iqLrdksa ls dgkfu;ka lquk dj
;k nwljh oLrqvksa ds fp=k fn[kk dj izlUu ,oa izQqfYyr dj ldrs gSaA cM+s&cq<+ksa dks i<kus dk dk;ZØe djuk
Hkh ykHknk;d gSA ^^dSai Qk;j** rFkk vU; euksjatd xfrfof/k;ka Hkh fofHkUu lekjksgksa ij ykHknk;d fl) gks
ldrh gSA

2. leqnk; dks Ldwy esa ykuk (Bringing Community to School)

;g dk;Z fuEufyf[kr fof/k;ksa ls fd;k tk ldrk gS %&

¼d½ vfHkHkkod&f'k{kd ,lksfl;s'ku (Parent-Teacher Association)

izR;sd Ldwy esa bl izdkj dh ,lksfl;s'ku vo'; gksuh pkfg,A vfHkHkkod tks LFkkuh; leqnk; ds lnL;
gSa] v/;kidksa }kjk vius cPpksa dh ;ksX;rk] :fp rFkk pfj=k ds xq.kksa ds fo"k; esa tku tk,saxsA v/;kidksa rFkk
vfHkHkkodksa ds chp ;g vkilh lg;ksx nksuksa ds fy, ykHknk;d jgsxkA blls v/;kidksa dks leqnk; dh vke
vko';drkvksa dk irk py tk,xk vkSj vfHkHkkodksa dks Hkh bl ckr dk volj feysxk fd os Ldwy esa gks jgs dk;Z
dks igpku ldsa vFkok mls ekU;rk ns ldsaA bl ckr dk Kku fd mlds dk;Z dh vfHkHkkodksa }kjk iz'kalk dh
xbZ gS] v/;kidksa dks 'kkafr rFkk izlUurk iznku djrk gS vkSj bls csgrj rFkk cM+s iz;Ruksa dh vksj mRlkfgr djrk
gSA

¼[k½ izfl) O;fDr;ksa dks Ldwy esa fueaf=kr djuk (Inviting Famous People in School)

leqnk; ds fofHkUu O;olk;ksa rFkk dk;ksZa esa :fp ysus okys O;fDr;ksa dks le;&le; ij Ldwy esa vkeaf=kr
fd;k tkuk pkfg,A ,sls O;fDr;ksa dh lwph esa lkgwdkj] MkDVj] fdlku] ljiap vFkok uxjikfydk&iz/kku]
bathfu;j] laiknd] O;kikjh rFkk dykdkj bR;kfn 'kkfey gSaA ;s O;fDr Nk=kksa dks leqnk; esa viuh Hkwfedk rFkk
vius }kjk leqnk; dh fofHkUu fn'kkvksa esa dh xbZ lsokvksa ds ckjs esa crkrs gSaA blh izdkj nwljs uxjksa] jkT;ksa rFkk
ns'kksa ls ml LFkku ij vkus okys izfl) O;fDr;ksa dks vius 'kgj] jkT; vFkok ns'k ds yksxksa ds thou rFkk O;olk;ksa
ds fo"k;ksa esa laf{kIr ifjp; nsus ds fy, vkeaf=kr djuk pkfg,A
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¼x½ lkekftd lsok xfrfof/k;ka (Social Service Activities)

Ldwyksa esa Ldwy ds le; ds i'pkr~ O;Ldksa ds ykHk ds fy, d{kk,a izkjEHk djuh pkfg,A Kku&vfHk;ku
Hkh izkjEHk fd;k tk ldrk gSA cqysfVu cksMZ LFkkfir fd, tk ldrs gSa ftuds }kjk LFkkuh; leqnk; ds ckjs esa
fo'ks"k :i ls x̀g] izkUr vkSj ns'k ds ckjs esa nSfud lekpkj rFkk ykHknk;d lwpuk lkekU; :i ls nh tk,aA Ldwy
ds iqLrdky; dk Hkh O;Ldksa }kjk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA O;Ld leqnk; dh f'k{kk rFkk euksjatu ds mn~ns';
ls lkt&lEeku] dejs] vkaxu] [ksy ds eSnku] Ldwy ds cM+s dejs] Ldwy ds v[kkM+s rFkk ǹ';&JO;        lk/
kuksa dks Hkh Lora=krkiwoZd fn;k tk ldrk gSaA blds vfrfjDr leqnk; dh lsok ds fy, izFke ntsZ dh Mkd dk
izca/k Hkh Ldwy esa fn;k tk ldrk gSA

¼?k½ R;kSgkjksa dk eukuk (Celebrating Festivals)

egRoiw.kZ R;kSgkj tSls fnokyh] n'kgjk] oSlk[kh rFkk yksgM+h] jk"Vªh; fnol tSls Lora=krk fnol] x.kra=k
fnol] vUrjkZ"Vªh; fnol tSls ;w0,u0vks0 fnol] ekuo vf/kdkj fnol rFkk egku iq:"kksa  ds tUefnol bR;kfn
dk la;kstu Ldwy ds vkaxu esa fd;k tkuk pkfg,A ml LFkku ds fuokfl;ksa dks Hkh bu lekjksgksa vFkok R;kSgkjksa
esa Hkkx ysus ds fy, lknj vkeaf=kr fd;k tkuk pkfg,A leqnk; ds ykHkkFkZ izn'kZfu;ksa dk vk;kstu Hkh fd;k tkuk
pkfg,A leqnk; ds fy, jSMØkl lIrkg Hkh euk, tk ldrs gSaA iqjLdkj forj.k] vfHkHkkod fnol] okf"kZd [ksy]
ukVd dk izn'kZu] dfo lEesyu vFkok xks"Bh bR;kfn ds voljksa ij vkcknh ds fuokfl;ksa dks vo'; gh fueaf=kr
fd;k tkuk pkfg,A

¼M+½ jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa ij okrkZvksa dk vk;kstu (Organizing Talks on

National and International Problems)

,slh okrkZ,¡ bl LFkku ds fuokfl;ksa ds ykHk ds fy, dHkh Hkh vk;ksftr dh tk ldrh gSaA

vr% Ldwy dks ?kj ls lacaf/kr djuk] vfHkHkkodksa dk lg;ksx izkIr djuk] leqnk; ds fofHkUu oxksZa ds usrkvksa ls
laidZ LFkkfir djuk] Ldwy dh xfrfof/k;ksa dk {ks=k c<+kuk] Ldwy esa izkFkfed lgk;rk dsUnz cukuk] iznf'kZfu;ksa
rFkk R;kSgkjksa ,oa jk"Vªh;] vUrjkZ"Vªh;] jSMØkl fnolksa dk vk;kstu djuk] Nk=kksa dks leqnk; rFkk bldh
leL;kvksa ds fudV laidZ esa ykdj] leqnk; ds fo'ks"kKksa dks Ldwy esa fueaf=kr djuk vkSj leqnk; ds L=kksrksa dk
loksZRke mi;ksx f'k{kk dks egRoiw.kZ rFkk thou dsfUnzr cukus ds fy, dqN egRoiw.kZ ix gSaA ;s lHkh ix vFkok
mik; pyrs jgsa rks vPNs rks gSa fdUrq i;kZIr ughaA bl fn'kk esa lcls vf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku leqnk; ds dY;k.k
ds fy, dqN leL;kvksa dk pquko djuk pkfg, vkSj Nk=kksa rFkk leqnk; ds lnL;ksa ds lfEefyr iz;klksa }kjk
leqnk; ds thou esa lq/kkj djus ds fy, dqN fØ;kRed iz;Ru djuk pkfg,A ;kstuk ukfy;ksa ds fo"k; esa Hkh gks
ldrh gS vFkok lQkbZ] okVj lIykbZ rFkk lEidZ lM+dksa ds fuekZ.k dh HkhA bldh iw.kZrk ls Ldwy ds Nk=kksa rFkk
leqnk; ij leku :i ls ;g izHkko gksxk fd viuh lsok djus dk loksZÙke mik; lekt lsok gh gSA mUgsa ;g
vkHkkl gksxk fd leqnk; rHkh vPNk gks ldrk gS tc blds cPps rFkk ;qod bls ,slk cuk,aA bu iqu:RFkku ls
Ldwy okLrfod vFkksZ esa leqnk; Ldwy] leqnk; dk Ldwy] leqnk; }kjk laxfBr Ldwy vkSj leqnk; ds fy, laxfBr
Ldwy cu tk,xkA

4.10.4 lkekftd v/;;u esa leqnk; L=kksrksa ds mi;ksx ds ykHk (Advantages of using

community sources in Social Studies)

lkekftd v/;;u dh f'k{kk esa mu lk/kuksa dk iz;ksx djus ds ykHk fuEu gSa %&

1. Lo&f'k{kk dh vksj (Towards Self Education)

leqnk; dk v/;;u Lo&f'k{kk dh izkfIr ds fy, vR;qÙke {ks=k gSA ;g vUos"k.k Kkr ls vKkr vkSj
utnhd ls nwj dh vksj pyrk gSA vr% ;g fo'ks"kr% ;qod Nk=kksa ds fy, mi;qDr laca/k LFkkfir djus dh izkd̀frd
izfØ;k esa lgk;d gSA
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2. ubZ :fp;ksa vFkok fgrksa ds fy, volj (Opportunities for New Interests)

leqnk; dh tkap vkSj bldh leL;kvksa dk v/;;u ubZ :fp;ksa dh òf) ds fy, fofHkUu volj
miyC/k djkrk gSA ;s :fp;ka izkd̀frd rFkk fuekZ.kkRed gksrh gSa tks ckgj ls Bwalh ugha tkrh cfYd Hkhrj ls
fodflr gksrh gSaA

3. O;olk; ds pquko ds fy, volj (Opportunities for selection of occupation)

leqnk; dk v/;;u Ldwy ds cPpksa ds O;olk; ds pquko ds fy, foLr̀r {ks=k iznku djrk gSA og leqnk;
esa yksxksa ds lewgksa dks leqnk; dh HkykbZ ds fy, fofHkUu vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa O;Lr ns[krs gSaA ;g fujh{k.k Nk=kksa
ds fny esa muds O;Ld gksus ij m|ksx] ;krk;kr] lapkj] O;kikj] dkjksckj vkSj d̀f"k dh [kkst dh :fp mRiUu
dj nsrk gSA dqN yM+fd;ka gkse&uflZax] Hkkstu dh rS;kjh rFkk fdj.k v/;;u vFkok /keZ esa lq>ko vuqHko dj
ldrh gSaA vr% O;Ld thou ds fy, O;olk; dk pquko lh/kk izkbZejh vFkok lSdsaMjh Ldwy voLFkk ls fd;k tk
ldrk gSA

4. vodk'k dk lgh mi;ksx (Proper Use of Leisure time)

,d ckj Ldwy ls ckgj leqnk; ds thou esa :fp ysus ij Nk=k blds fo'ks"k Hkkx ds v/;;u esa dqN le;
O;rhr djuk ilan djsxkA og bl :fp dks Ldwy NksM+us ds ckn Hkh tkjh j[k ldrk gSA bl izdkj og vius
vodk'k ds le; dk lnqi;ksx djuk lh[k tk,xkA

viuh izxfr tkafp,&2

(i) lkeqnkf;d L=kksrksa ds iz;ksx ij ,d ys[k fy[kksaA

4.12 lkekftd v/;;u iz;ksx'kkyk dk fuekZ.k
(Designing of Social Studies Laboratory)

lkekftd v/;;u lekt ds fo"k; esa tkudkjh nsrk gSA ,slk ekuk tkrk Fkk fd bl fo"k; dks i<+kus ds fy;s
v/;kid dks ìFkd d{k dh vko';drk ugha gksrh D;ksafd lekt ds fo"k; esa ;g tkudkjh bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=k
rFkk vFkZ'kkL=k vkfn fo"k;ksa ls ìFkd ìFkd :i ls izkIr dh tk ldrh gS vkSj blds fy;s iz;ksx'kkyk dh vko';drk u
gksdj fo"k; d{k esa gh i<+k;k tk ldrk gSA dsoy foKku ds fo"k;ksa dks i<+kus ds fy;s ìFkd iz;ksx'kkyk dh vko';drk
eglwl dh tkrh FkhA vkt ;g eglwl fd;k tkrk gS fd lkekftd v/;;u ds fo|kFkhZ u;s rF;ksa vkSj /kkj.kkvksa dh [kst
djrs gSa mUgsa ekufp=k] js[kkfp=k] Xyksc] ekWMy dh le; le; ij t:jr gksrh gS blfy;s lkekftd v/;;u d{k vko';d
gS oSTys ds vuqlkj] ̂ ^ftl d{k esa lkekftd v/;;u ds fy, vko';d fyf[kr] ǹ'; rFkk JO; lkexzh j[kh gksrh gS og
lkekftd v/;;u dh iz;ksx'kkyk dgykrh gSA

,e0 ih0 eqQkr us dgk gS fd vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh esa d{kk d{k fo|kfFkZ;ksa ds fy;s vf/kxe iz;ksx'kkyk gS ftlesa
fofHkUu xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysdj og vf/kd KkuktZu dj ldrk gSA lkekftd v/;;u d{k esa ,d lEesyu ;k
fopkj&foe'kZ d{k dh O;oLFkk dk gksuk vko';d gSA

lkekftd v/;;u iz;ksx'kkyk dh vko';drk (Need of Social Studies Laboratory)

1. oSKkfud ǹf"Vdks.k  (Scientific Attitude)

lkekftd v/;;u ds fy;s iz;ksx'kkyk dk gksuk vko';d gS D;ksafd iz;ksxksa ds dkj.k bldk fo"k; ekuo
dh oSKkfud izòfr ij vk/kkfjr gS vkSj bldk f'k{k.k Hkh vU; oSKkfud fo"k;ksa dh HkkWafr fd;k tkrk gSA

2. O;kogkfjd Kku (Practical Knowledge)

lkekftd v/;;u dk fo"k; lSnkfUrd u gksdj O;kogkfjd gksrk gSA ;gkWa fo|kFkhZ vius vuqHkoksa }kjk
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gh Kku izkIr djrk gSA fofHkUu izdj.kksa dks le>us ds fy;s fofHkUu izdkj dh lgk;d&lkexzh dh vko';drk
gksrh gS tSls pkVZ] fQYe] fp=k] uD'ks vkfn ftudh miyfC/k iz;ksx'kkyk ;k d{k ls gh lEHko gSA

3. okLrfod Kku (Real Knowledge)

lkekftd v/;;u fofHkUu fo"k;ksa bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr 'kkL=k] vFkZ 'kkL=k] n'kZu vkfn dk lefUor
:i gSA le; le; ij fo|kfFkZ;ksa dks ns'k dh jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd] ,sfrgkfld] izkd̀frd] HkkSxksfyd
fLFkfr rFkk ns'k dh ouLifr] [kfut lEifr] ekulwu] ouLifr vkfn dh tkudkjh nsus ds fy;s ikB~; iqLrdsa gh
dkQh ugha gS ijUrq fp=k] ekufp=k] js[kkfp=k] Xyksc] fctyh rFkk flapkbZ ds lk/kuksa ds fp=k] dy dkj[kkuksa ds
fp=k tSlh lgk;d lkexzh dks iz;ksx'kkyk esa j[kdj ge le; le; ij fo|kfFkZ;ksa dks okLrfod Kku nsus esa
lgk;rk dj ldrs gSaA

4. djds lh[kus dk fl)kUr (Principle of Learning by doing)

lkekftd v/;;u dk fo"k; ̂djds lh[kus ds fl)kUr* ij vk/kkfjr gSA iz;ksx'kkyk esa iz;ksx djds gh
fo|kFkhZ bl mn~ns'; dks izkIr dj ldrs gSaA

5. nÙkdk;Z esa mi;ksxh (Useful in Assignment)

le; le; ij fo|kfFkZ;ksa dks nÙkdk;Z djus ds fy, fn;k tkrk gS ftlds fy;s mUgsa fofHkUu izdkj dh
iqLrdksa dh vko';drk iM+rh gSA fo"k;&fo'ks"k iqLrdsa iz;ksx'kkyk ls miyC/k djds fo|kFkhZ ljyrk ls viuk
dke dj ldrs gSaA

6. vkRe fuHkZjrk eas lgk;d (Helpful in self-dependence)

lkekftd v/;;u iz;ksx'kkyk }kjk fo|kfFkZ;ksa esa dyk&dkS'ky dks Hkh fodflr fd;k tkrk gSA ;gkWa
fo|kFkhZ fofHkUu izdkj dh phtsa cukdj NksVs NksVs dyk dkS'ky dk Kku izkIr djrs gSa tks fd muds Hkkoh thou
esa vkRe&fuHkZjrk ds fopkj dks fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA

7. vkRe vuq'kklu (Self discipline)

iz;ksx'kkyk esa fo|kFkhZ viuh :fp] {kerk rFkk bPNk ds vk/kkj ij viuh lw>&cw> dk iz;ksx djds Lo;a
dke djds lh[krs gSa] ftlls muesa dke djus dh vknr iM+rh gS vkSj vuq'kklu dh Hkkouk fodflr gksrh gSA

8. vUrZfufgr 'kfDr;ksa dk fodkl (Development of Innate Powers)

fo|kfFkZ;ksa esa l̀tukRed rFkk dykRed 'kfDr gksrh gS og rdZ'kfDr] fopkj fo'ys"k.k 'kfDr rFkk fpUru
euu 'kfDr dk fodkl Lo;a iz;ksx'kkyk esa dke djrs gq, fodflr dj ldrs gSaA blls mUgsa thou ls
lEcfU/kr okLrfod] jkspd o LFkkbZ Kku izkIr gksrk gSA

9. lgthou ds xq.kksa dk fodkl (Development of Group Dynamics)

iz;ksx'kkyk esa cPps lhfer midj.kksa ds }kjk fey tqy dj dke djuk lh[krs gSaA le; iM+us ij ,d
nwljs dh enn djrs gSaA ;kstuk dks iwjk djus ds fy;s lewg esa dke djrs gSa ftlls muesa ijjLifjd feydj
dk;Z djus dh vknr iM+rh gS tks Hkkoh thou esa vko';d gSA

10. jpukRed vfHkO;fDr esa lgk;d (Helpful in Creative Expression)

bl iz;ksx'kkyk esa fo|kfFkZ;ksa dks fp=k] ekufp=k] ekWMy] js[kkfp=k] xzkQ vkfn dks cukus dk volj izkIr
gksrk gS ftuds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa jpukRed vfHkO;fDr fodflr gksrh gSA

izHkko'kkyh f'k{k.k ds fy;s cPpksa esa fofHkUu lkekftd xq.kksa] dq'yrkvksa] :fp;ksa] vuq'kklu vkSj
vkRe&fuHkZjrk fodflr djus esa rFkk LFkk;h O;kogkfjd vkSj okLrfod Kku nsus ds fy;s lkekftd v/;;u
iz;ksx'kkyk dk fo'ks"k egRo rFkk vko';drk gSA
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lkekftd v/;;u iz;ksx'kkyk ds vko';d midj.k (Necessary Equipments for

Social Studies Lab)

lkekftd v/;;u iz;ksx'kkyk esa fuEufyf[kr midj.kksa dh O;oLFkk gksuh pkfg, %&

1. pkWd cksMZ (Chalk Board)

lkekftd v/;;u iz;ksx'kkyk esa pkWd cksMZ dk gksuk vko';d gSA pkWd cksMZ t:jh ugha fd dkys jax
dk gksA ;g fdlh Hkh jax dk gks ldrk gSA vktdy gjs jax ds cksMZ dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA ;g vè;kid
dk lgk;d gksrk gSA bldh lgk;rk ls v/;kid fp=k] js[kkfp=k] pkVZ vkfn cukdj 'kCn rFkk okD; fy[kdj
le; le; ij cPpksa dks Li"V Kku nsrk gSA cksMZ ,sls LFkku ij gksuk pkfg, tgkWa ls lHkh fo|kFkhZ ns[k ldsaA

2. cqysfVu cksMZ (Bulletin Board)

lkekftd v/;;u ,d O;kogkfjd fo"k; gS] ftldh fo"k; oLrq lekt esa gksus okyh ?kVukvksa ls
lEcfU/kr gSA cqysfVu cksMZ ij js[kkfp=k] ns'k&fons'k ds lekpkj] ¶yS'k dkMZ vkfn iznf'kZr fd, tk ldrs gSaA tc
fo|kFkhZ mu phtksa dks ns[ksaxs] mUgsa cuk;saxs] os Lo;a cqysfVu cksMZ ij yxk;saxs rks mUgsa O;kogkfjd thou dh cgqr
lh ckrsa le> esa vk tk;saxh vkSj og mlesa :fp ysaxsA

3. QuhZpj (Furniture)

lkekftd v/;;u d{k esa fo|kfFkZ;ksa ds cSBus ds fy, ,slk QuhZpj gksuk pkfg, ftlls ;fn izR;sd
fo|kFkhZ ds fy, vyx&vyx LVwy vkSj est gksa rks vPNk jgsxkA v/;kid ds cSBus ds fy;s dqlhZ vkSj est dh
O;oLFkk vis{kkd̀r Å¡ps LFkku ij gksuh pkfg, rkfd lHkh fo|kFkhZ est ij fn[kkbZ tk jgh oLrqvksa dks vPNh izdkj
ls ns[k ldsaA blds vfrfjDr iqLrdsa] jftLVj vkfn j[kus ds fy, vyekfj;kWa gksuh pkfg,aA gks lds rks ,d
'kCndks"k] ,Vyl] est dk dSysaMj] ,d iSu] ,d iSM L;kgh vkfn dh O;oLFkk v/;kid ds fy;s gksuh pkfg,A

4. iqLrdsa (Books)

iqLrdsa f'k{kk xzg.k djus ds fy, vko';d gSaA lkekftd v/;;u iz;ksx'kkyk ds fy;s iqLrdsa vko';d
gh ugha vfuok;Z Hkh gSaA ;g i<+kus ds fy;s ,d egRoiw.kZ midj.k gSA fo"k; dh vk/kkjHkwr lkexzh iqLrdksa ls gh
miyC/k gksrh gSA lEcfU/kr iqLrdsa mfpr le; ij miyC/k gksus ij fo|kfFkZ;ksa esa ikB~; iqLrdksa ds vfrfjdr vU;
iqLrdksa dks i<+us dh vknr iM+ tkrh gSA blls mldh ekSfydrk dk fodkl gksrk gSA iqLrdksa dks j[kus ds fy;s
iz;ksx'kkyk d{k esa [kqyh ;k cUn vyekjh gksuh pkfg, ftlls d{k dk lkSUn;Z Hkh c<+ tkrk gS vkSj mi;ksfxrk
HkhA

5. ǹ';&JO; lkexzh (Audio Visual Aids)

iz;ksx'kkyk ;k d{k esa mu lHkh ǹ';&JO; lk/kuksa dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg, ftudk iz;ksx fofHkUu
f'k{k.k fof/k;ksa esa fd;k tkrk gS tSls uD'ks] Xyksc] fp=k] xzkQ] fQYe ifV~V;ka] jsfM;ks] VsifjdkMZj] izkStsDVj vkfnA
bu lHkh midj.kksa ds iz;ksx ds fy;s mfpr lqfo/kkvksa rFkk LFkku dh Hkh O;oLFkk gksuh pkfg,A d{kk esa dkys jax
ds insZ dh Hkh vko';drk gksrh gSA vr,o ;g lqfo/kk Hkh d{kk eas vo'; gksuh pkfg, rkfd v/;kid lqfo/kkuqlkj
iz;ksx'kkyk dh O;oLFkk dj ldsA

6. vU; midj.k (Other Materials)

lkekftd v/;;u f'k{k.k esa dbZ izdkj dh fØ;kvksa dks vk;ksftr fd;k tkrk gS D;ksafd vf/kxe dh
iz;ksx'kkyk fo|kfFkZ;ksa dh fØ;kvksa dk vkd"kZd LFky gS blfy;s blesa dk;Z djus ds fy;s lHkh midj.kksa dh
O;oLFkk gksuh pkfg,A blesa jax] czq'k] dkxt] isfUly] iSu] iSu gksYMj] jcj] lqbZ /kkxk] dSaph] MªkbZax cksMZ] dhy]
fiu] xksan bR;kfn dh O;oLFkk gksuh pkfg,A fØ;kRed dk;Z djrs le; bu lHkh oLrqvksa dh v/;kid dks
vko';drk gksrh gSA vr,o fp=k] ekWMy] pkVZ] xzkQ cukus ;k losZ{k.k djus ds fy;s buls lEcfU/kr lHkh midj.kksa
dh O;oLFkk lkekftd v/;;u iz;ksx'kkyk esa gksuh pkfg,A
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7. Qkby rFkk dSfcuV (Files and cabinet)

fofHkUu izdkj dh dSfcuV o Qkby gksuh vko';d gSA Qkby ij yscy yxkdj mfpr LFkku ij j[kuk
pkfg,A cPpksa dks dke [kRe gksus ij lkjk lkeku dSfcuV esa j[k nsuk pkfg,A le; le; ij lkexzh dk ewY;kadu
djrs jguk pkfg, vkSj vuko';d oLrq,sa gVk nsuh pkfg,aA

8. lQkbZ rFkk O;oLFkk (Cleanliness)

iz;ksx'kkyk vU/kdkjiw.kZ ugha gksuh pkfg,A blesa izdk'k dh mfpr O;oLFkk ij Hkh iwjk /;ku nsuk pkfg,A
Hkkjr dh fo'ks"k izdkj dh tyok;q gksus ds dkj.k izdk'k vkSj ok;q&lapkj dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA if'peh

ns'kksa esa rks BaM bruh iM+rh gS fd izdk'k dk cukoVh izcU/k djuk iM+rk gSA ijUrq Hkkjr esa tyok;q ,slh ugha

gS fd d{k dks cukus ds fy;s ges'kk cUn j[kuk iM+sA blfy;s blesa mi;qDr LFkkuksa ij f[kM+fd;ka vkSj jks'kunku

gksus pkfg,aA mi;qDr fo|qr izdk'k O;oLFkk Hkh gksuh pkfg,A fo|qr izdk'k dks Nr ls lEcfU/kr djk nsus ls izdk'k
dks vko';drkuqlkj de ;k vf/kd fd;k tk ldrk gSA d{k ds njokts vkSj f[kM+fd;ksa ij jaxhu insZ yxk fn,

tkus pkfg,a rkfd tc vko';drk gks rks dejs esa i;kZIr ek=kk esa vU/ksjk fd;k tk ldsA ,slk f'k{k.k midj.kksa

tSls fQYeksa vkSj lykbM+ksa ds iz;ksx djus ds fy, vko';d gks x;k gSA blh izdkj dejs esa ok;q lapkj dk Hkh

mfpr izcU/k gksA if'peh ns'kksa ds ikl rks bruk /ku gS fd os ,;jdfUM'kuj yxok ldrs gSa] ijUrq Hkkjr tSls
ns'k esa rks f[kM+dh vkSj jks'kunku ls gh i;kZIr ok;q&lapkj lEHko gSA

blds vfrfjDr d{kk dh lkQ lQkbZ dh mfpr O;oLFkk gksuh vko';d gSA lkQ dejs esa dke djus

dh bPNk cPpksa dh c<+ tkrh gSA

d{kk d{k dh O;oLFkk (Classroom Arrangement)

lkekftd v/;;u dh iz;ksx'kkyk ds laxBu esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, %&

1. iz;ksx'kkyk ds fy, dsoy lkexzh dks bdV~Bk djuk gh vko';d ugha gS bls mi;qDr LFkkuksa ij j[kuk vf/kd
vko';d gSA O;oLFkk bl izdkj dh gks fd dksbZ Hkh ,d lkexzh fdlh nwljs ds izn'kZu esa :dkoV u cusA

2. iz;ksx'kkyk dh lQkbZ le;&le; ij gksuh pkfg,A

3. iz;ksx'kkyk dk iz;ksx vU; fo"k;ksa ds dk;Z ds fy;s ugha gksuk pkfg,A

4. iz;ksx'kkyk dh O;oLFkk dk mÙkjnkf;Ro fo|kfFkZ;ksa ij NksM+ nsuk pkfg,A iz;ksx'kkyk ds fHkUu&fHkUu igyqvksa dh
ns[kHkky djus ds fy;s fo|kfFkZ;ksa dh lfefr;ka cuk nsuh pkfg,aA

viuh izxfr tkafp,&3

(i) lkekftd v/;;u iz;ksx'kkyk dh D;k vko';drk gSa\

4.13 lkjka'k (Summary)

Lo;a vuqns'ku lkexzh lkekftd v/;;u esa míhid dk dke djrh gSA fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx ds lkFk
,slh vuqns'ku lkexzzh dk iz;ksx f'k{k.k dks euksjatd cuk nsrh  gSA

LykbM ,oa Vªkalisjsflt iz{ksfir ǹ'; & lkexzh ds vUrxZr vkrh gS ;g izkstsDVj }kjk insZ ij cM+k djds fn[kk;k
tk ldrk gSA fyf[kr rFkk fp=kkRed ǹ'; lkexzh dk  izn'kZu djus ds fy, cqysfVu cksMZ dke esa yk;k tkus okyk ,d
lqyHk lk/ku gS tks fo|ky; dh lwpuk dsUnz gksrk gSA

ekufp=k ìFoh ds /kjkry ls lEcfU/kr Hkkxksa dks iznf'kZr djus ds dke vkrk gSA ;g fdlh Hkh LFkku dh mfpr
HkkSxksfyd fLFkfr o nwjh ekius esa lgk;rk djrk gSA
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pkVZ ,d ǹ'; lkexzh gS tks fdlh fo"k;oLrq ds lkFk rqyuk ;k fdlh nwljh fØ;k dh O;k[;k djus eas lgk;rk
nsrk gSA

xzkQ ls rkRi;Z ml fp=kkRed vkSj xzkfQd ǹ'; lk/ku ls gS ftlds }kjk la[;kRed o lkaf[;dh vkadM+ksa dks
iznf'kZr fd;k tkrk gSA

ekWMy fp=k dk LFkwy :i gS ftlds }kjk oLrq dk izfr:i yEckbZ] pkSM+kbZ] Å¡pkbZ] o eksVkbZ dks /;ku es j[kdj
cuk;k tkrk gSA fo'o ds izeq[k f'k{kk 'kkL=kh W.Schuller ds vuqlkj ÞekMy dh ifjHkk"kkk igpku ;ksX; okLrfod oLrqvksa
ds f=kvk;keh izfr:i ds :i esa nh tk ldrh gSAÞ

nwjn'kZu ds foLrkj ds dkj.k ohfM;ks dk izpyu Hkh f'k{kk ,oa eauksjtau ds {ks=k esa caV jgk gSA blh izdkj dEI;wVj
,d e'khu lapkfyr ek/;e gSA ;g Lo vuqns'kkRed iz.kkyh ij vk/kkfjr gSA vkt lewpk fo'o dEI;wVj tky ;k usVodZ
ls tqM+ x;k gSaA

lkekftd foKku ds rF;ksa ,oa ?kVukvksa ds v/;;u ls vrhr dks ugha le>k tk ldrkA bls le>us ds fy,
ukVdh; fof/k ,d ek=k lk/ku gSA bl fof/k dk KkusfUnz;ksa ij vf/kd izHkko iM+rk gSA

lkeqnkf;d L=kksrksa dk f'k{kk esa dkQh ;ksxnku gksrk gSA f'k{kk 'kkL=kh bl ckr ij vf/kd cy nsrs gSa fd f'k{kk
lekt dsfUnzr gksuh pkfg;sA f'k{kk leqnk; dh] leqnk; ds }kjk rFkk leqnk; ds fy;s gksuh pkfg;sA leqnk; dks Ldwy dh
iz;ksxkkyk cuk nsuk pkfg;sA bu L=kksrksa dk iz;ksax djus esa iz'kklu] v/;kid] LFkkuh; ukxfjd] vfHkHkkod rFkk Nk=k
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

lkekftd v/;;u dh iz;ksx'kkyk dk v/;;u ds fy;s dkQh ;ksxnku gSa D;ksafd lkekftd v/;;u ekuo dh
oSKkfud izòfr ij vk/kkfjr gSA iz;ksx'kkyk ds pkVZ] fQYe] fp=k] uD'ks vkfn ds iz;ksax ls Nk=k okLrfodrk dk vuqHko
djrs gS rFkk mldks okLrfod Kku dh tkudkjh gksrh gSaA

4.14 vkn'kZ mÙkj
(i) LykbZMl ds fuEu ykHk gSa %&

1. budk iz;ksx djuk vklku gSaA

2. bu ij ckj&ckj [kpZ ugha djuk iM+rkA

3. budksa dejksa esa vklkuh ls yk;k ys tk;k tk ldrk gSaA

4. ikB ds lkjka'k dks ljyrk ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA

(ii) bl iz'u ds mÙkj ds fy;s Nk=k 4.3.2 v/;k; dks ns[kasA

(iii) bl iz'u ds mÙkj ds fy;s Nk=k 4.4.2 v/;k; dks ns[ksaA

(iv) pkVZ fuEu izdkj ds gksrs gSa %&

1. le; pkVZ

2. rkfydk pkVZ

3. /kkjk pkVZ

4. fp=k lEcU/kh pkVZ

5. laxBu pkVZ

6. ò{kkd̀fr pkVZ

7. xzkfQdy pkVZ
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8. xzkQ pkVZ

9. fp=k;qDr pkVZ

`` (v) xzkQ fuEu izdkj ds gksrs gSa %&

1. js[kk xzkQ 4. òrkdkj xzkQ

2. dkj xzkQ 5. fp=kkRed xzkQ

3. òrkdkj xzkQ

(vi) bl iz'u ds mÙkj ds fy;s Nk=k 4.8.1.3 v/;k; ns[ksaA

(vii) d̀f=ke izfLFkfr;ksa esa Hkkoksa ;k fopkjksa dk eapu djuk vfHku; dgykrk gSaA

2. (i) Nk=k bl ds fy;s 4.10 Hkkx dks ns[ksaA

3. (i) Nk=k bl mÙkj ds fy;s 4.11.1 Hkkx dks ns[ksaA

4.15 eq[; 'kCn
vuqns'kkRed lkexzh & f'k{k.k izfØ;k dks ljy] ltho rFkk izHkkoh cukus ds fy, iz;ksx dh tkus okyh lkexzhA

ekWMy & pht dk LFkwy #i] ftlesa oLrq dk izfr#i yEckbZ] pkSM+kbZ] ÅapkbZ o eksVkbZ dks è;ku esa j[k dj cuk;k
tkrk gSA

4.16 lUnHkZ iqLrdsa
lkekftd v/;;u f'k{k.k&'kSnk ,oa 'kSnk] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh] (1991)

lkekftd v/;;u f'k{k.k] HkkfV;k o ukjax] V.Mu ifCyds'ku] yqf/k;kukA

lkekftd v/;;u dk f'k{k.k] R;kxh xqjljunkl] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

f'k{k.k vf/kxe dh rduhdh] ik.Ms; ds0ih0]iatkc fdrkc ?kj] tkyU/kjA
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;wfuV&IV

Hkkx&I f'k{k.k fof/k;ka
dFkkRed fof/k (Story-Telling Method)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axs fd %&

& dFkkRed fof/k dk vFkZ ,oa Lo:i crk ldsaA

& dgkfu;ksa ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dj ldsaA

& dFkkRed fof/k dh lko/kkfu;ksa dh lwph cuk ldsaA

& dFkkRed fof/k ds ykHk crk ldsaA

& dFkkRed fof/k dh lhek,a crk ldsaA

lajpuk

1.1 izLrkouk

1.2 dFkkRed fof/k&vFkZ ,oa Lo:i

1.3 dgkfu;ksa ds izdkj

1.4 dFkkRed fof/k esa lko/kkfu;ka

1.5 dFkkRed fof/k ds ykHk

1.6 dFkkRed fof/k dh lhek,a

1.7 lkjka'k

1.8 vkn'kZ mÙkj

1.9 eq[; 'kCn

1.10 lUnHkZ iqLrdsa

1.1 izLrkouk (Introduction)

i)fr ftls fof/k Hkh dgk tkrk gS ,d ,slk <ax gS ftls v/;kid d{kk esa ikB dks ljy rFkk izHkko'kkyh cukus
ds fy;s iz;ksx djrk gSA ikB~;Øe fdruk Hkh mi;ksxh D;ksa u gks] fo|ky; dk xBu rFkk mlesa izkIr lqfo/kk,¡ fdruh Hkh
lg;ksxiw.kZ D;kas u gks] ijUrq ;fn f'k{kd ds i<+kus dk <ax izHkko'kkyh ugha gks rks f'k{kk ds okafNr mís'; izkIr ugha gks ldrsA
f'k{k.k dks lkFkZd] mís';iw.kZ mi;ksxh] jkspd rFkk izHkko'kkyh cukus ds fy;s v/;kid dks fdlh u fdlh f'k{k.k&fof/k dk
iz;ksx vo'; djuk iM+rk gSaA vPNh f'k{k.k in~fr fud̀"V ikB~;Øe ls Hkh dqN u dqN izkIr djus esa lQy gks tkrh gSA
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd dk;Z dh lQyrk ;k vlQyrk f'k{k.k fof/k;ksa ij fuHkZj djrh gSA f'k{k.k fof/k;ksa dk mYys[k
djrs gq, ek/;fed f'k{kk vk;ksx us dgk gSa] Þf'k{k.k fof/k Hkys gh og vPNh gks ;k cqjh v/;kid rFkk fo|kfFkZ;ksa essa ijLij
fØ;k izfrfØ;k }kjk vUrlZEcU/k LFkkfir djrh gSA euksoSKkfud ǹf"Vdks.k ls Bksl f'k{k.k&fof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa ds thou
dks mH;rk dh vksj ys tkrh gS vkSj cqjh f'k{k.k&fof/k;k¡ muds thou dks voufr dh vksj ys tkrh gSaA**
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lkekftd v/;;u f'k{k.k dh fofHkUu fof/k;ka gSa tSls leL;k fof/k] ;kstuk fof/k] dgkuh dFku fof/k] Hkk"k.k
fof/k] ikB~;iqLrd fof/k] bdkbZ fof/k vkfnA ;s fof/k;k¡ cPpksa esa ;ksX;rk rFkk vfHkòfÙk;ksa ds fodkl ds fy;s mi;ksxh
gksrh gSaA

1.2 dFkkRed fof/k&vFkZ ,oa Lo:i ('Story Telling Method'-Meaning and

Nature)

bfrgkl ekuo&fodkl dh dgkuh gS  ftlesa vkfndky ls ?kVuk,a tqM+rh pyh vk jgh gSA bl dgkuh dks dgkuh

fof/k ls i<+kuk LokHkkfod Hkh gS vkSj izHkko'kkyh Hkh D;ksafd ;g o.kZukRed fof/k gSA NksVs cPpksa ds fy, rks ;g fof/k vR;Ur
mi;ksxh gSA IysVks us Hkh NksVs cPpksa ds fy, bls mÙke cryk;k FkkA cPps LoHkko ls gh dgkuh izseh gksrs gSa dgkuh mudh

ftKklk vkSj muds dkSrwgy dks 'kkUr djrh gS dgkuh mls dYiuk ds ia[kks ij mM+k dj ys tkrh gS( dgkuh mUgas vkuUn

iznku djrh gSA cMs+&cMs+ fo}kuksa us dgkuh i)fr ds }kjk gh cPpksa dks i<+kus dk lq>ko fn;k gSaA jkl us izkjfEHkd Lrj

ij bfrgkl f'k{k.k ds fy, blh fof/k dks viukus dk lq>ko fn;k gSA ,Q0vkj0 oMZl ds fopkjkuqlkj] ß 13 o"kZ dh voLFkk
rd ds cPpksa dks bfrgkl i<+kus dk eq[; lk/ku dgkuh gksuh pkfg,AÞ

dgkuh dguk Hkh dyk gSaA NksVs cPps LokHkkfod #i esas bUgsa ;kn Hkh dj ysrs gSaA ckyd uk;d iwtd gksrk gSA

ohj xkFkk;sa dqrgy tkxzr djrh gSa] laosxksa dks xfr'khy cuk nsrh gSa vkSj ckyd dks lfØ; dj nsrh gSA lk/kkj.kr% NksVs

ckyd i<+us esa #fp ugh ysrs gSa vkSj i<+us ds uke ls th pqjkrs gSaA vr% ikB~; oLrq dks dgkuh ds #i esa izLrqr djuk pkfg,]
ftlls f'k{k.k esa LokHkkfod izòfr dks izksRlkgu feyrk gSA jkek;.k] egkHkkjr dh dgkfu;sa dks fo'ks"k egÙo fn;k tk,A

vkx dh [kkst dh dgkuh] euq"; dh [kkst dgkfu;k¡ lqukbZ tk,A

NksVs cPpksa esa dgkfu;ksa dks lkFkZd cukus rFkk Li"Vhdj.k ds fy;s] fp=kksa  ekufp=kksa vkSj QksVks dh lgk;rk

yh tk ldrh gSA xkSre cq)] v'kksd] dkSjo o ik.Moksa dh dgkfu;ksa dks fp=kksa dh lgk;rk ls vf/kd cks|xE; cuk;k tk
ldrk gSaA

1.3 dgkfu;ksa ds izdkj (Types of Stories)

dgkfu;k¡ rhu izdkj dh gksrh gSa %&

1. okLrfod dgkuh

2. dkYifud dgkuh

3. ikSjkf.kd dFkk,a

1. okLrfod dgkuh (Real Story)

lalkj esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ds rF;ksa ds vk/kkj ij fy[kh gqbZ dgkfu;ksa dks okLrfod dgk tkrk
gSaA buls ge cPpksa ds pfj=k dk fuekZ.k dj ldrs gSA lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa ,slh dgkfu;ksa dks gh
iz/kkurk nsuh pkfg,A

2. dkYifud dgkuh (Virtual Story)

budk dksbZ Hkh okLrfod vk/kkj ugha gksrk gSA ;g eu x<Ur nsorkvksa] nsfo;ksa] Hkwrksa] izsrksa] tknwxjuh ;k
ifj;ksa ls lEcfU/kr gksrh gSA lkekftd v/;;u f'k{k.k esa bu dgkfu;ksa ds }kjk HkkbZpkjk] izse] lkgl] Hkkr̀Hkkouk
dk fodkl fd;k tk ldrk gSA bu dgkfu;ksa dks bl izdkj lquk;k tk, ftlls cPps vPNh f'k{kk xzg.k djs]
muds eu esa Hk; dh xzfUFk;ka u cus vkSj mudk fodkl daqfBr u gksA
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3. ikSjkf.kd dFkk,a

ikSjkf.kd dFkk;sa ,sfrgkfld rF;ksa ij vk/kkfjr gksrh gS tks vkaf'kd #i esa lR; gksrh gS ijUrq mldh
'kq)rk ds fy;s fooj.k miyC/k ugha gks ikrk gSA izkFkfed rFkk twfu;j Lrj ij bl izdkj dh dgkfu;ksa dks lquk;k
tk ldrk gSa D;ksafd muds fy;s vf/kd 'kq) fooj.k dh vko';drk ugha gksrh gSA egkHkkjr rFkk jkek;.k dh
dFkkvksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

1.4 dFkkRed fof/k esa lko/kkfu;k¡ (Precautions in Story Telling Method)

buesa dksbZ lUnsg ughs fd dFkkRed fof/k ;k dgkuh dFku iz.kkyh vkd"kZd] mi;ksxh] izHkko'kkyh vkSj jkspd
fof/k gSA ijUrq blds xq.k rHkh izkIr gks ldrs gS tc bldksa viukrs le; vxzfyf[kr ckrksa dh vkSj /;ku fn;k tk, %&

1. dgkuh dk pquko djrs le; fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj] mudh voLFkk] ;ksX;rk rFkk #fp;ksa dh vksj /;ku nsuk
pkfg,A

2. dgkuh lqukus ls igys v/;kid dks Lo;a ml dgkuh eas #fp ysuh pkfg,A mls dgkuh ds lHkh i{kksa dk igys
ls iwjk Kku izkIr dj ysuk pkfg,A dgkuh ds ftl va'k ;k i{k ij vf/kd cy nsuk gSa] bldk Hkh fu.kZ; dj ysuk
pkfg,A

3. dgkuh iqLrd ls ugha i<+kbZ tkuh pkfg, cfYd v/;kid }kjk lqukbZ tkuh pkfg,A

4. dgkuh lR; ?kVukvksa ;k rF;ksa ls lEcfU/kr gksuh pkfg,A

5. dgkuh dgus dh 'kSyh ljy] ljl ,oa jkspd gksuh pkfg,A

6. dgkuh esa lthork ykus ds fy, mlesa vfHku; dyk dk Hkh lekos'k djuk pkfg,A

7. dgkuh dFku esa fo|kfFkZ;ksa dh #fp dks cuk, j[kuk Hkh t#jh gSA blds fy, fo|kfFkZ;ksa ls dHkh iz'u Hkh iwNrs
jguk pkfg,A blls ;g irk yxrk jgsxk fd fo|kFkhZ #fp ys jgs gSa ;k ughA

8. dgkuh lqukrs le; vko';drkuqlkj ǹ';&JO; lk/kuksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

9. dgkuh dgrs le; v/;kid dks fo|kfFkZ;ksa ds LRkj ds vuqdwy Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg,A Hkk"kk] ljy] ljl]
lqUnj rFkk lqcks/k gksuh pkfg,A

10. dgkuh ds var esa vko';d fcUnqvksa dks ';keiV~V ij fy[k nsuk Hkh f'k{k.k dh ǹf"V ls mi;ksxh gksxkA bu fcUnqvksa
ls fo|kFkhZ Lo;a dgkuh dk fodkl dj ldrs gSaA

1.5 dgkuh fof/k ds ykHk (Merits of Story Telling Method)

dgkuh fof/k ds izeq[k ykHk fuEufyf[kr gSa %&

1. ;g #fp dks fodflr djrh gSa (It develops Interest)

viuh jkspdrk ds dkj.k dFkkRed ;k dgkuh dFku fof/k fo|kfFkZ;ksa eas bfrgkl ds izfr #fp fodflr
djrh gS blfy;s lkekftd v/;;u f'k{k.k esa mi;ksxh fl) gksrh gSA bl izdkj euksjatd ,oa vkuUnnk;d fØ;k
ds #i esa f'k{kk mlds fy, cks> ugha yxrhA

2. ;g fo|kfFkZ;ksa dh dYiuk 'kfDr dks tkx̀r djrh gS (It initiates student’s imagination)

dgkfu;ksa ds izfr cPpksa dh LokHkkfod #fp gksrh gSA ;g #fp ftruh vf/kd fodflr gksrh gS mruk gh
vf/kd mlesa dYiuk 'kfDr dk fodkl gksrk gSA
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3. ;g fo|kfFkZ;ksa dh ftKklk dks lUrq"V djrh gSa (It satisfies students curosity)

ftKklk rFkk mRlqdrk cPpksa eas LokHkkfod #i ls gksrh gSA ifj.kkeLo#i muesa vius vki vuq'kklu dh
izòfr tkx̀r gksrh gSA

4. ;g fo|kfFkZ;ksa dks jpukRed fØ;kvkas dks djus dh izsj.kk iznku djrh gSa (It provides

motivation for creative activities to students)

dgkuh fo|kFkhZ dks jpukRed dk;Z dh izsj.kk iznku djrh gSA izkphu dky esa xq# vius f'k"; dks dgkuh
lquk dj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djrk FkkA fo|kFkhZ mu oLrqvksa dks cukus dh #fp fn[kkrs FksA dgkuh esa
of.kZr oLrq,a cukuk cPpksa dh ftKklk dks 'kkUr djus esa enn nsrk gSA blds vfrfjDr dgkuh lquus ds i'pkr~
mudks dgkuh fy[kus dh Hkh izsj.kk feyrh gS vkSj ;fn bl izsj.kkk dks fØ;kRed #i nsus ds volj iznku fd,
tk, rks muesa jpukRed ys[ku dyk dk fodkl gks ldrk gSA

5. ;g fo|kfFkZ;ksa esa ln~xq.kksa dks fodflr djrh gSa (It develops Good Habits in Students)

dgkuh ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa ln~xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA vuqdj.k ds }kjk os mu xq.kksa
dks vkRelkr djus dk iz;kl djrs gSaA egkiq#"kksa dh dgkfu;k¡ lqudj cPpksa esa n;k] lR;&fiz;rk] ohjrk]
ln~Hkkouk] vfagalk] nku'khyrk vkfn dbZ xq.k mRiUu gks ldrs gSA blh rF; dh vksj ladsr djrs gq, tkfol us
dgk] ßdgkuh ls ckydksa ds vkpj.k esa vkn'kksZ dk fuek.kZ gksrk gS vkSj bl izdkj blls muds pfj=k vkSj O;fDrRo
ds fodkl esa lgk;rk feyrh gSaAÞ

1.6 dFkkRed fof/k dh lhek,a (Limitations of Story Telling Method)

1. lkekftd v/;;u dh leLr ikB~; oLrq dks dgkuh fof/k ds }kjk izLrqr ughs fd;k tk ldrk gSA

2. mPp d{kkvksa esa bl fof/k dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA

3. bl fof/k ls ckyd ikB~; oLrq dks dgkuh ds #i esa izLrqr dj ldrk gS ijUrq ,sfrgkfld] lkaLd̀frd rFkk vkfFkZd
i{kksa dk fo'ys"k.k rFkk foHksnhdj.k ugh dj ldrk gSA

4. ckydksa dh Lej.k&'kfDr ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gS vU; i{kksa dh vogsyuk gksrh gSA

viuh izxfr tkafp,

(i) dFkkRed fof/k ds xq.k ,oa lhekvksa dk foospu dhft,A

(ii) dFkk,a fdrus izdkj dh gksrh gSa\

1.7 lkjka'k (Summary)

f'k{k.k dks lkFkZd] mís';iw.kZ] mi;ksxh] jkspd rFkk izHkko'kkyh cukus ds fy;s v/;kid dks fdlh u fdlh f'k{k.k
fof/k dk lgkjk ysuk iM+rk gSA cpiu ls cPpksa dks dgkfu;k¡ lquus dk 'kkSd gksrk gSA dgkuh mls dYiuk :ih ia[kksa ij
mM+kdj ys tkrh gSA dgkuh mUgsa vkuUn iznku djrh gSSA cPps izk;% dke ls th pqjkrs gS vr% dgkuh ds }kjk mudh i<+us
ds fy;s izsfjr fd;k tk ldrk gSA

1.8 vkn'kZ mÙkj
1. (i) mÙkj 1.5 ,oa 1.6 esa ns[ksaA

(ii) dFkk,a eq[;r% rhu izdkj dh gksrh gSa &

okLrfod dFkk,a] dkYifud dFkk,a ,oa ikSjkf.kd dFkk,a
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1.9 eq[; 'kCn

dFkkRed & bldk vfHkizk;% dFku ls gS vFkkZr dgkuh dgukA

i)fr& bls fof/k Hkh dgk tkrk gSA ;g ,d ,slk <ax gS ftls v/;kid d{kk esa ikB dks ljy rFkk izHkko'kkyh
cukus ds fy, iz;ksx djrk gSA

1.10 lanHkZ iqLrdsa

lkekftd v/;;u f'k{k.k & 'kSnk ,oa 'kSnk] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh] (1991)

lkekftd v/;;u f'k{k.k] HkkfV;k o ukjax] V.Mu ifCyds'kUl] yqf/k;kuk (2001)

lkekftd v/;;u dk f'k{k.k] R;kxh] xqjljunkl] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk (1993)

f'k{k.k vf/kxe dh rduhdh] ik.Ms; ds0ih0] iatkc fdrkc ?kj] tkyU/kjA

lkekftd v/;;u f'k{k.k] jsuq xqIrk] txnEck cqd lSUVj] fnYyhA (2003)
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;wfuV&IV

Hkkx&I f'k{k.k fof/k;ka
izkstsDV fof/k (Project Method)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk;saxsa fd %&

& izkstsDV fof/k dk vFkZ ,oa Lo:i crk ldsA

& izkstsDV fof/k ds cqfu;knh fl)kUrksa dk o.kZu dj ldsaA

& izkstsDV fof/k ds fØ;kRed lksikuksa dh O;k[;k dj ldsaA

& izkstsDV fof/k ds ykHk ,oa lhek,a crk ldsaA

& lkekftd v/;;u essa dqN izkstsDV dk;ks± dh lwph cuk ldsaA

lajpuk

2.1 izLrkouk

2.2 izkstssDV fof/k & vFkZ ,oa Lo:i

2.3 izkstssDV fof/k ds cqfu;knh fl)kUr

2.4 izkstssDV fof/k ds fØ;kRed lksiku

2.5 izkstssDV fof/k ds ykHk

2.6 izkstsVDV fof/k dh lhek,a

2.7 lkekftd v/;;u esa dqN izkstsDV

2.8 lkjka'k

2.9 vkn'kZ mÙkj

2.10 eq[; 'kCn

2.11 lUnHkZ iqLrdas

2.1 izLrkouk (Introduction)

lkekftd v/;;u f'k{k.k ls igys v/;kid ds lkeus dqN vuqns'kkRed mís'; gksrs gSa ftUgsa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k
ds }kjk izkIr djuk gksrk gS] bu mís';ksa dh izkfIr ds fy, fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fofHkUu
f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fo|kfFkZ;ksa ds vk;q Lrj] lkekftd Lrj rFkk cqf) ls izHkkfor gksrk gSA bl v/;k; esa ge izkstsDV
fof/k ds ckjs esa v/;;u djsaxsA bl fof/k ds tUenkrk MCY;w0,l0 fDyiSfVªd gSA Mhoh ds iz;kstuokn ds vk/kkj ij bl
fof/k dk fuekZ.k fd;k x;k A bldk fuekZ.k fo|ky; ds ijEijkxr rFkk 'kq"d okrkoj.k dks nwj djus ds fy, fd;k x;k
gSA blesa Nk=kksa dh fØ;k'khyrk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA
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2.2 izkstsDV fof/k & vFkZ ,oa Lo:i (Meaning and Nature)

ftl fof/k ls Nk=k fdlh Hkh 'kS{kf.kd leL;k dk gy LokHkkfod ifjfLFkfr esa [kkstus dk iz;kl djrk gS] rdZ
}kjk tkudkjh izkIr djrk gS vkSj ml Kku ds vk/kkj ij vius O;ogkj esa ifjorZu dj leL;kdk lek/kku djrk gS] mls
izkstsDV i)fr dgrs gSA bl fof/k esa leL;k dk gy [kkstus ds fy;s iz;kstu iw.kZ dk;Z fd;s tkrs gSA ;g fof/k tkWu Mhoh
dh fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gSA bldks fodflr djus dk Js; fdyiSfVªd dks tkrk gSA** mlds vuqlkj ^^iz;kstu ,d
mís';iw.kZ dk;Z gS ftls lkekftd okrkoj.k esa iw.kZ rUe;rk ds lkFk lEiUu fd;k tkrk gSA csykMZ us izkstsDV dks ;FkkFkZ
thou dk ,d va'k crk;k ftls Ldwy esa vk;kr dj fy;k tkrk gSAÞ LVhosUlu us dgk ^^;kstuk ,d leL;kewyd dk;Z
gSa] ftls izkd̀frd fLFkfr esa iwjk fd;k tkrk gSA** ths- ckWflx ds vuqlkj] ßizkstSDV leL;kewyd fØ;k dh ,slh bdkbZ gS
tks fo|kfFkZ;ksa }kjk LokHkkfod jhfr ls vk;ksftr ,oa iw.kZ dh tkrh gSA** blesa vuqHko dh iwfrZ ds fy, HkkSfrd lk/kuksa rFkk
oLrqvksa dk iz;ksx vko';d gSaA

blesa thou ls lEcfU/kr leL;kvksa dk okLrfod #i esa p;u djrs gSA leL;kvksa ds fy;s ;kstuk rS;kj dh tkrh
gSA Nk=k viuh leL;k ds gy <w¡<+us ds fy;s tks fØ;k,a djrk gS] mu fØ;kvksa dks Hkyh izdkj iwjk djus ds fy;s vusd
lwpuk;sa ,df=kr djrk gSA Nk=k dks fo"k; Kku&vuqHkoksa ,oa fØ;kvksa }kjk izkIr gksrk gSA v/;kid dk LFkku xkS.k gksrk
gSA mldk dk;Z funsZ'ku nsuk gksrk gSA

2.3 izkstsDV fof/k ds cqfu;knh fl)kUr (Basic Principles of Project Method)

;g fof/k fuEufyf[kr cqfu;knh fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSa %&

1. mís'; dk fl)kUr (Principle of Purpose)

fdlh Hkh dk;Z dks vkjEHk djus ls igys ml dk;Z dk mís'; Li"V gksuk pkfg,A mís';iw.kZ fØ;k gh
O;fDr dh lewph 'kfDRk;ksa dh ml fØ;k dks lEiUu djus dh vkSj vxzlj djrh gSA izkstSDV fof/k esa ;kstuk dk
mís'; Li"V gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks ekywe gksrk gS fd os veqd dk;Z D;ksa dj jgs gSaa\ blfy;s os iwjh yXu ds
lkFk dke djrs gSaA

2. fØ;k'khyrk dk fl)kUr (Principle of Activity)

fØ;k djuk ckyd ds LoHkko esa gksrk gS vkSj mlds bl LoHkko dk rdktk gS fd mls dke djus ds
volj iznku fd, tk,aA ;g fof/k fo|kFkhZ dks lnSo fØ;k'khy cuk, j[krh gSA bl fof/k essa mUgsa LorU=k #i
ls dk;Z djus ds dbZ volj feyrs gSaA

3. LorU=k okrkoj.k dk fl)kUr (Principle of free environment)

LorU=k okrkoj.k esa O;fDr vf/kd dke djrk gS ftlls mldh ekufld ,oa ckSf)d izòfr;ksa dk fodkl
gksrk gSa ftls og vfHkO;Dr dj ldrs gSA LorU=k vfHkO;fDr muds O;fDrRo ds leqfpr fodkl esa lgk;d fl)
gksrh gSA

4. mi;ksfxrk dk fl)kUr (Principle of Utility)

Kku mi;ksxh vkSj O;kogkfjd gksuk pkfg, rHkh mldk egRo gksrk gSA iqLrdksa ds ek/;e ls izkIr Kku
rc rd O;kogkfjd ugha cu ldrk tc rd mls iz;ksx u fd;k tk,A ijUrq fØ;k vkSj vius vuqHkoksa ls izkIr
Kku dh O;kogkfjdrk ,oa mi;ksfxrk Kku izkfIr ds le; gh fl) gks tkrh gSA ;kstuk fof/k esa fo|kFkhZ fØ;k
vkSj vius vuqHkoksa ls Kku izkIr djrs gSaA blfy, mudk Kku mu fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd O;kogkfjd ,oa
mi;ksxh gksrk gS ftu dk Kku dsoy iqLrdkas ij vk/kkfjr gksrk gSA

5. vuqHko'khyrk dk fl)kUr (Principle of Experience)

euq"; lnSo fØ;k'khy jgrk gS og fØ;k }kjk vuqHko Hkh izkIr djrk gS vkSj vuqHko vU; fØ;kvksa dks
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djus dh izsj.kk iznku djrk gSA fØ;k ls izkIr vuqHko cPps dks f'k{kk iznku djrs gSA cPpk vius vuqHkoksa ls tYnh
lh[krk gS vkSj ftls og ,d ckj lh[k ysrk gS mls Hkwyrk ughA bl izdkj ;g fof/k cPpksa dks vuqHko iznku djus
esa enn djrh gSA og nwljksa ds lkFk feydj dke djrk gS mlesa lg;ksx] lgu'khyrk tSls lkekftd xq.kksa dk
fodkl gksrk gSA

6. okLrfodrk dk fl)kUr (Principle of Reality)

;kstuk i)fr thou dh okLrfodrk dks egRoiw.kZ LFkku nsrh gSA ;fn f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dks thou
ds fy;s rS;kj djuk gS rks Ldwy esa okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa dks mRiUu djuk vR;Ur vko';d gSaA ;kstuk
i)fr blh izdkj dh ifjfLFkfr;ka mRiUu djds fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk iznku djrh gSaA

bl izdkj ;g fof/k bu fl)kUrksa ds vk/kkj ij euksoSKkfud fof/k dgykrh gS ftlesa #fp;ksa ds vuqlkj
lh[kuk] dke }kjk lh[kuk] O;fDrxr vuqHkwfr;ksa }kjk lh[kuk vkfn gSaA

2.4 izkstsDV i)fr ds fØ;kRed lksiku (Functional Steps of Project Method)

bl i)fr esa fdlh mís';iw.kZ fØ;k }kjk fo|kfFkZ;ksa dks mi;ksxh f'k{kk iznku dh tkrh gSA ;g rHkh lEHko gks
ldrk gS tc ;kstuk dk pquko ,oa fØ;kUou mfpr #i ls fd;k tk;sA blds fy;s ,d fuf'pr izfØ;k viukuh gksrh
gS ftlds eq[; lksiku fuEufyf[kr gSa %&

1. fLFkfr iznku djuk (Providing a situation)

mfpr ;kstuk ds pquko ds fy;s lc ls igys fo|kfFkZ;ksa dks ,slh fLFkfr iznku dh tkuh pkfg, ftlls
muds eu esa fdlh mís';iw.kZ fØ;k ds fy;s mRlkg tkx mBsA mudh #fp mRiUu gks tk,A v/;kid okrkZyki
}kjk] okn fookn] fp=kksa ds ek/;e ls ;k=kk] Hkze.k ;k fofHkUu lk/kuksa }kjk fLFkfr mRiUu dj ldrk gS tks
fo|kfFkZ;ksa esa dksbZ mi;ksxh dk;Z djus dh yxu iSnk dj nsA ;gk¡ bl ckr dk /;ku j[kuk gksxk fd v/;kid
dh vksj ls dqN Fkksik u tk;sA fo|kfFkZ;ksa dks vius fopkj izdV djus dh iwjh LorU=krk gksuh pkfg,A

2. izkstsDV dk p;u (Selection of Project)

fLFkfr iznku djus ds i'pkr izkstsDV dk pquko djuk iM+rk gSA ;kstuk fo|kfFkZ;ksa }kjk gh pquh tkrh
gSa mudh ftKklk tkx tkrh gS tks ;kstuk ds pquko dk vk/kkj curh gSA fo|kFkhZ ml;kstuk dk pquko djsas tks
muds fy;s vko';d rFkk mi;ksxh gksA blds fy;s v/;kid dks mUgsa vuqHko iznku djkus pkfg,A ;g vuqHko
muesa ;kstuk ds izfr viuRo dh Hkkouk fodflr djsxkA Mk0 fdYiSfVªd ds 'kCnksa esa] ßLdwy ds vf/kdka'k dk;Z
es v/;kid dk fdruk Hkkx gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dk fdruk Hkkx gS\ ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd y{;
fu/kkZfjr fdl ds }kjk fd;k tkrk gSAÞ

3. izkstsDV cukuk (Project Designing)

;kstuk dk pquko gks tkus ds i'pkr mlds fØ;kUou ds fy;s mfpr ;kstuk cukus dh vko';drk gksrh
gsA ;kstuk Hkh fo|kfFkZ;ksa }kjk cukbZ tkuh pkfg,A LorU=krkiwoZd ijLij fopkj&foe'kZ ls ;kstuk cukbZ tkuh
pkfg,A blesa Hkh vè;kid dks ,d iFk izn'kZd dh Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A mls izR;sd ;kstuk ds fØ;kUou esa
vkus okyh dfbukb;ksa ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk nsuk pkfg, rkfd os igys lksp le> ysa fd os mu dfBukbZ;ksa
dks nwj djus ds fy;s D;k djsxsa\ blds vfrfjDr v/;kid dks ;g ns[kuk pkfg, fd ;kstuk cukus esa dsoy nks
pkj fo|kfFkZ;ksa dk vkf/kiR; u gksA mls lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vius fopkj izdV djus ds fy;s izksRlkfgr djuk
pkfg,A ;kstuk dks fØ;kUou djus ls igys uksV cqd ij fy[k ysuk pkfg,A

4. ;kstuk dk fØ;kUou (Implementation of Project)

;kstuk cu tkus ds i'pkr ml dk fØ;kUou vkjEHk gksrk gSA ,d ;kstuk esa dbZ fØ;k;s lfEefyr gksrh



lkekftd v/;;u f'k{k.k188

gSA os fØ;k;sa fo|kfFkZ;ksa esa mudh #fp;ksa rFkk ;ksX;rkvksa ds vuqlkj caV tkuh pkfg,A ;|fi ;g dk;Z Hkh eq[;r%
fo|kfFkZ;ksa }kjk djuk gksrk gSA ijUrq blesa Hkh  v/;kid dk lrZd ekxZn'kZu vko';d gSA mls bl ckr dk

/;ku j[kuk pkfg, fd lHkh fo|kFkhZ blesa dqN u dqN dke vo'; djs tks mudh #fp ds vuqdwy gksA blds

vfrfjDr v/;kid dks vko';d lwpuk;sa Hkh iznku djuh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks okafNr lwpuk izkIr djus ds L=kksr

Hkh crkus pkfg,A ;g lHkh dk;Z v/;kid dks ekxZn'kZd vkSj lgk;d ds #i esa djus pkfg,aA eq[; Hkwfedk Lo;a
fo|kfFkZ;ksa dks fuHkkuh gksrh gSA

5. ewY;kadu (Evaluation)

;kstuk iwfrZ ds i'pkr mldk ewY;kadu vo'; fd;k tkuk pkfg,A blls fo|kfFkZ;ksa dks ;g tkudkjh

izkIr gksxh fd mUgksaus ;kstuk ds vuqlkj dk;Z fd;k ;k ugh] dk;Z ds fØ;kUou esa dkSu lh =kqfV;k¡ jg xbZ vkSj
dkSu lh vPNh ckrsa lkeus vkbZ( D;k miyfC/k;ka gqbZ( okafNr y{; dh izkfIr gqbZ ;k ugha vkfnA ewY;kadu Hkh Lo;a

fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;k tkuk pkfg, vFkkZr~ mUgsa Lo;a vius dk;Z dh vkykspuk djuh pkfg,A blesa v/;kid

ekxZn'kZd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA

6. fjdkMZ djuk (Recording)

;kstuk ls izkIr miyfC/k;ksa dks LFkkbZ cukus] ;kstuk esa vkus okyh dfBukb;ksa ds izfr Hkfo"; esa lko/kku
djus rFkk ;kstuk ds dk;kZUou ds nkSjku xyfr;ksa ls Hkfo"; esa lpsr jgus ds fy;s ;kstuk ds p;u ls ysdj mlds

ewY;kadu rd iw.kZ fooj.k fy[k ysuk pkfg,A blds fy;s izR;sd fo|kFkhZ dks ,d ;kstuk fooj.k fy[kus ds fy;s

dgk tkuk pkfg,A

2.5 izkstsDV i)fr ds  ykHk (Merits of Project Method)

1. ;g euksoSKkfud fof/k gSa (Psychological Method)

;g fof/k f'k{kk euksfoKku ds fu;eksa ij vk/kkfjr gSA f'k{kk euksfoKku bl ckr ij cy nsrk gS fd fl[kkus

ls igys fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds fy, izsfjr djuk pkfg,] mudh f'k{kk fØ;kRed <ax ls gksuh pkfg;sA ;kstuk

fof/k esa ;s lHkh ckr Bhd cSBrh gSa bl fof/k esa Nk=k viuh #fp ds vuqdwy dk;Z djrk gSa blls os [kq'kh&[kq'kh

dk;Z djrs gS rFkk viuk vf/kxe izkIr djrk gSA blesa Nk=k fLFkfr dk vuqHko djds ;kstuk rS;kj djrk gSaa rFkk
fQj og bl rjg lh[kus dks iszfjr gksrk gSaA

2. le; vkSj 'kfDr dh cpr (Saves time and energy)

blesa ckyd viuh #fp ds vuqlkj dk;Z djrs gSa ftlls dk;Z cM+h rsth ls gksrk gSA FkksMs+ le; esa vkSj

FkksM+h 'kfDr ds O;; ls gh vPNk izfrQy feyrk gSaA

3. fo|kfFkZ;ksa dks LorU=krk (Freedom to Students)

;kstuk i)fr esa v/;kid Nk=kksa dks iznr fLFkfr ls ysdj izkstsDV dks pquus] ;kstuk cukus fØ;kfUor
djus] ewY;kadu djus rFkk vkys[ku esa mudk ekxZn'kZu djrk gS rFkk bleas dk;Z Nk=k viuh #fp;ksa ds vuqlkj

djrs gSaA blesa mudks dk;Z djus dh LorU=krk gksrh gSA vius vki lh[kus ds dkj.k muds O;fDrRo dk fodkl

gksrk gSA

4. Je dh egkurk (Supremacy of labour)

bl fof/k eas cPpsa lkjk dk;Z vius gkFkksa ls djrs gSaA bl dk;Z eas gLrdyk,a Hkh lfEefyr gSaA blls os
Je dh egkurk dks tkurs gSa vkSj gkFk ls dke rFkk ml dke dks djus okyksa dks os gs; ugh le>rsA
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5. iqLrdh; f'k{k.k ds nks"kksa ls eqDr gSa (Devoid of demerits of text book teaching)

iqLrdh; fof/k ikB~; iqLrd ij dsfUnzr gksrh gS ftUgsa os viuh #fp;ksa ds vuqdwy izkIr ugha dj ikrsA
iqLrdh; fof/k uhjl] 'kq"d rFkk fuf"Ø; fof/k gSA tcfd ;kstuk fof/k jkspd o euksjatd fØ;kvksa ls ;qDr gksrh
gSA bl izdkj ;kstuk i)fr iqLrdk; fof/k ds nks"kksa ls eqDr gksrh gSaA

6. lkekftd lek;kstu dk izf'k{k.k (Training of social Adjustment)

;kstuk fof/k esa Nk=k dks dk;Z djrs gq, fofHkUu izdkj dh fLFkfr;ksa ls xqtjuk iM+rk gSA blesa dk;Z djrs
gq, nwljksa ds Hkh lg;ksx dh Hkh t#jr iM+rh gSaA ftlls mldk lkekftd lek;kstu vius vki gksrk gS tks fd
lkekftd v/;;u f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ mís'; gksrk gSA

7. thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa eaas f'k{kk (Education in Real-life Situations)

;kstuk fof/k dk lEcU/k ckydksa dh izfrfnu dh vko';drkvks rFkk vuqHkoksa ls gksrk gSA blesa dsoy ogh
va'k i<+k, tkrs gSa tks okLrfod thou ls lacfU/kr gksrs gSaA ;g Kku fØ;kRed] mi;ksxh rFkk mfpr LoHkkoksa dk
fuekZ.k rFkk vfHk#fp;ksa dk fuekZrk gksrk gSaA

8. Nk=k f'k{kd dk vkilh lEcU/k (Teacher-taught relationship)

;g fof/k Nk=k rFkk f'k{kd dks lkFk&lkFk dk;Z djus dk ekSdk nsrh gS ftlls f'k{kd Nk=k dks vkSj Nk=k
f'k{kd dks le>rs gSaA Nk=k LorU=k okrkoj.k eas dk;Z djrs gSa vkSj f'k{kd mUgsa dk;Z djrs gq, mudk fujh{k.k
djrk gSa rFkk ftlls og mudh dbZ ;ksX;rkvksa] vfHk#fp;ksa] #fp;ksas] izòfr;ksa rFkk {kerkvksa dks ij[krk gS rFkk
mlh ds vuq#i og mudk ekxZn'kZu djds mUgsa mfpr ekxZ dh vksj vxzlj djrk gSaA

9. Lo ewY;kadu esa lgk;d (Helpful in Self Evaluation)

;g fof/k Nk=k dks Lo ewY;kadu djokus eas lgk;d gksrh gSA blls tgka mUgsa viuh miyfC/k;ksa ls lUrqf"V
gksrh gSa ogh viuh =kqfV;ksa dks tkudj muesa lq/kkj djrk gSA Lo ewY;kadu dh ;g izòfr mlds Hkkoh thou ds
fodkl es egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

10. Kku izkfIr dk L=kksr (Source of knowledge acquisition)

;kstuk fof/k eas dbZ ckj dk;Z djrs djrs vkdfLed Kku Hkh izkIr gksrk jgrk gSA bl izdkj dk Kku
iqLrdh; Kku dh vis{kk vf/kd LFkkbZ gksrk gSaaA

2.6 izkstsDV i)fr dh lhek,a (Limitations of Project Method)

1. fo"k; lkexzh dh vO;oLFkk (Unorganization of content)

` bl fof/k esa lh[kus ds nkSjku Øe fcxM+ tkrk gSA lkekftd v/;;u esa fo"k; lkexzh dks O;ofLFkr djuk
vfr vko';d gSA dbZ egRoiw.kZ ckrs u gksus ls fo|kfFkZ;ksa dks dbZ izdkj dh my>uksa dk lkeuk djuk iM+rk
gSA ftlls mlds eu eas lkekftd v/;;u ds izfr v#fp iSnk gks ldrh gSaaA

2. vf/kd O;; (More Expensive)

bl fof/k esa ;kstuk dks lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy, cgqr lh lkexzh dh vko';drk iM+rh gSA dbZ
ckj ,slk Hkh gksrk gS fd dbZ oLrqvkas dk bartke ckgj ls djuk iM+rk gSA lkekU;r% fo|ky;ksa ds ikl bruk
/ku ugh gksrk fd os budk [kpZ ogu dj ldsa ftlds dkj.k ;kstuk i)fr esa deh vk tkrh gS vkSj blds ifj.kke
larks"ktud ugha vk ikrsA

3. v/;kid ij T;knk fuHkZj (More dependence on teacher)

;kstuk fof/k esa v/;kid dks vf/kd lfØ; jguk iM+rk gS ftlls v/;kid ij vf/kd cks> iM+rk gSA
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bldk dkj.k ;g gS fd f'k{kd dks bl fof/k esa ,d gh v/;kid dks lHkh fo"k;ksa dk Kku nsuk iM+rk gS vkSj gjsd
f'k{kd gj fo"k; esa dq'ky ugh gksrs gSa ftlls urhtk cjkcj ugha vkrk gS blds vfrfjDr mi;ksxh ikB~;iqLrdksa
dk Hkh izk;% vHkko gh jgrk gSA

4. ikB~;Øe dks le; ij iwjk djus esa dfBukbZ (Difficulty in completing Curriculum in time)

bl fof/k esa f'k{k.k djrs le; fuf'pr le; pØ dk vuqlj.k ugh fd;k tkrkA bleas f'k{kk Øe Hkh
fuf'pr gksrkA lHkh fo"k;ksa dk ikB~;Øe le; ij lekIr ugha fd;k tk ldrk gS ftlls fo|ky; dk dke vLr
O;Lr gks tkrk gSA

5. vlarqfyr f'k{k.k ugha (Imbalanced Teaching)

blesa dq'ky cPps viuk vkf/kiR; tek ysrs gS os gh lkjk dk;Z vius vki djuk pkgrs gSa ftlls vkSlr
cPpk bl fof/k esa fiNM+ tkrk gS rFkk lHkh fo|kfFkZ;ksa dk ,d tSlk f'k{k.k ugh gks ikrkA lHkh fo|kfFkZ;ksa ls
;g vk'kk Hkh ugha dh tk ldrh fd os lHkh fØ;kvksa dks leku xEHkhjrk vkSj mRlkg ls dj ldsaA

bl foospuk ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd bl fof/k dk iz;ksx ;fn vU; fof/k;ksa dh iwjd
fof/k ds #i esa fd;k tk, rks blds }kjk izR;{k f'k{k.k] Øec) v/;;u] izn'kZu vkSj vuqHko rFkk ppkZ }kjk
ikB~;Øe lkexzh ds fodkl ds volj feyrs gSA bl fof/k dks bl fo"k; dh f'k{kk dh ,d ek=k fof/k ugha ekuk
tk ldrk gSA

2.7 lkekftd v/;;u esa dqN izkstsDV (Few Projects in Social Studies)

¼d½ fo|ky; ds fofHkUu pquko

¼[k½ xzke vFkok uxj dh lQkbZ

¼x½ lgdkjh cSad dk lapkyu

¼?k½ ;krk;kr ds lk/kuksa dk mi;ksx

¼M+½ lkeqnkf;d losZ{k.k

¼p½ fofHkUu vkS|ksfxd] HkkSxksfyd] ,sfrgkfld ;k=kk,a

¼N½ mRlo eukuk

¼t½ xksf"B;ka vFkok ifj"kn~ dh laxBu iz.kkyh

¼>½ fo|ky; d̀f"k

viuh izxfr tkafp,

(i) izkstsDV fof/k ds vk/kkjHkwr fl)kUrksa dh lwph cukb;sA

(ii) izkstsDV fof/k ds pj.kksa ds uke crkb;sA

(iii) izkstsDV fof/k ds ykHkksa dk o.kZu dhft,A

2.8 lkjka'k (Summary)

izkstsDV fof/k esa ,d izkstsDV dk p;u djds lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa iw.kZ djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA izkstsDV
dk fuf'pr mís'; gksrk gS vkSj mís'; dh iwfrZ ds fy, Nk=k fofHkUu fØ;k,a djrs gSaA bu fØ;kvksa dks mfpr :i ls iwjk
djus ds fy, Nk=k lwpuk,a ,df=kr djrk gSA lwpukvksa dks ,d=k djds vksj fuf'pr fØ;k,a djds Nk=k fo"k; ls
lEcfU/kr Kku izkIr djrk gSA izkstsDV fof/k ds eq[; fl)kUr & mís';iw.kZrk] fØ;k'khyrk] mi;ksfxrk] vuqHko'khyrk]
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okLrfodrk ,oa LorU=k okrkoj.k ij vk/kkfjr gksrs gSaA izkstsDV fof/k ds fy, ,d fuf'pr izfØ;k dk vuqlj.k fd;k tkrk
gSA lcls igys Nk=k dks ,slh fLFkfr iznku dh tkrh gS fd og leL;k ;k izkstsDV dks eglwl dj ldsA blds i'pkr
izkstsDV dk p;u djds mldk fØ;kUou fd;k tkrk gSA fofHkUu Nk=kksa dks mudh ;ksX;rk ds vuq:i dk;Z fn;s tkrs gSaA
izkstsDV ds vfaUre pj.k esa mldk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

2.9 vkn'kZ mÙkj
(i) mís'; dk fl)kUr] fØ;k'khyrk dk fl)kUr] LorU=k okrkoj.k dk fl)kUr] mi;ksfxrk dk fl)kUr]

vuqHko'khyrk dk fl)kUr] okLrfodrk dk fl)kUr vkfnA

(ii) izkstsDV fof/k ds eq[; pj.k fuEufyf[kr gSa &

& fLFkfr iznku djuk

& izkstsDV dk p;u

& izkstsDV cukuk

& izkstsDV dk fØ;kUou

& ewY;kadu

& fjdkMZ cukuk

(iii) mÙkj Hkkx 2.5 esa ns[ksaA

2.10 eq[; 'kCn

izkstsDV % ,d mís';iw.kZ izfØ;k ftls lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa lEiUu fd;k tkrk gSA

2.11 lanHkZ iqLrdsa

lkekftd v/;;u f'k{k.k & 'kSnk ,oa 'kSnk] vkeZ cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh] (1991)

lkekftd v/;;u f'k{k.k] HkkfV;k o ukjax] V.Mu ifCyds'kUl] yqf/k;kuk (2001)

lkekftd v/;;u dk f'k{k.k] R;kxh] xqjljunkl] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk (1993)

f'k{k.k vf/kxe dh rduhdh] ik.Ms; ds0ih0] iatkc fdrkc ?kj] tkyU/kjA
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;wfuV&IV

Hkkx&I f'k{k.k fof/k;ka
leL;k fof/k (Problem Method)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gh tka,xs fd

& leL;k fof/k dk vFkZ crk ldsaA

& leL;k fof/k ds lkekU; fl)kUrksa dk o.kZu dj ldsaA

& leL;k p;u lEcU/kh lko/kkfu;ksa dh lwph cuk ldsaA

& leL;k fof/k ds fofHkUu pj.kksa dh O;k[;k dj ldsaA

& leL;k fof/k ds xq.k ,oa lhek,a crk ldsaA

lajpuk

3.1 izLrkouk

3.2 leL;k fof/k&vFkZ

3.3 leL;k fof/k ds lkekU; fl)kUr

3.4 leL;k p;u lca/kh lko/kkfu;k¡

3.5 leL;k fof/k ds pj.k

3.6 leL;k fof/k ds xq.k

3.7 leL;k fof/k dh lhek,a

3.8 lkjka'k

3.9 vkn'kZ mÙkj

3.10 eq[; 'kCn

3.11 lUnHkZ iqLrdsa

3.1 izLrkouk (Introduction)

ekuo thou leL;kvkas ls Hkjk gqvk gSA izR;sd O;fDRk ds thou esa leL;k,a lEHkkfor #i ls vkrh gSA ;s leL;k,a
dbZ izdkj dh gksrh gS tSls vkfFkZd leL;k,a] ,sfrgkfld leL;k,a] NksVs ls NksVs rFkk cM+s ls cMs+ izk.kh dks lnSo Hkkstu]
vkokl vkSj lqj{kk dh HkkSfrd lUrqf"V vkfn dh leL;kvkas dk lkeuk djuk iM+rk gSA LorU=k Hkkjr esa f'k{kk dk y{;
mi;ksxh ukxfjd cukuk gSA blfy, fo|ky; dk thou ckgjh lkekftd thou ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A bl mís';
dh izkfIr ds fy;s Ldwyksa es okLrfod thou tSlh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dh tkuh pkfg, rkfd fo|kFkhZ viuh ;ksX;rk o
{kerk ds vuqlkj bu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dh ;ksX;rk izkIr dj ldsA bl izdkj izkIr fd;k x;k Kku mís';iw.kZ
rFkk mi;ksxh cu tkrk gSA bl v/;k; esa ge leL;k fof/k dk v/;;u djsaxsaA
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3.2 leL;k fof/k (Problem Method)

leL;k fof/k og f'k{k.k fof/k gSa ftl eas f'k{k.k dk;Z fdlh leL;k ds fxnZ vk;ksftr ,oa xfBr fd;k tk;sA ;g
vkSipkfjd f'k{k.k fof/k;ksa ls fHkUu gSa D;ksafd blesa fo|kFkhZ dk lfØ; lg;ksx rFkk layXurk jgrh gSA ;g ,slh fØ;k
fof/k gS tks fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k dksbZ pqukSrh iw.kZ leL;k j[kdj mUgas lek/kku ds [kkst dh rduhd esa izf'k{k.k iznku
djrh gSA bl fof/k esa fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k okLrfod thou dh Hkh ifjfLFkfr;ka mRiUu dj nh tkrh gS vkSj fØ;kRed
fpUru }kjk muesa mu ifjfLFkfr;ksa dk lQyrkiwoZd lkeuk djus dh ;ksX;rk fodflr dh tkrh gSA lh0oh0 xqM us leL;k
fof/k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gSa ßleL;k fof/k ,slh f'k{k.k fof/k gS ftl esa pqukSrh iw.kZ fLFkfr;ksa }kjk lh[kus ds fy,
izsfjr fd;k tkrk gSA ;g ,slh fof'k"V izfØ;k gS ftlesa ,d izeq[k leL;k dk lek/kku rRlEcU/kh NksVh&NksVh leL;kvksa
ds fefJr lek/kku ls fd;k tkrk gSAÞ

leL;k lek/kku ek=k rF;ksa dk laxzg ;k rdZ ds vHkko esa fopkjksa] /kkj.kkvkas vkfn dh Lohd̀fr ugh gSa oju~ ;g
foe'khZ fpUru dh izfØ;k gSA Mhoh ds vuqlkj foe'khZ fpUru ds nks igyw gSaA  izFke og lansgkRed fLFkfr] fgpfdpkgV
,oa ekufld dfBukbZ ftlesa fpUru dk tUe gksrk gSA f}rh; og [kkst dk;Z tks lUnsg ,oa fgpfdpkgV dks nwj djsxk
rFkk ekufld dfBukbZ dk lek/kku iznku djsxkA tktZ tkUlu us fy[kk gSa & ßefLr"d dks izf'kf{kr djus dk loksZÙke
<ax og gSa ftlds }kjk efLr"d ds le{k okLrfod leL;k mRiUu dh tkrh gS vkSj mldks mudk lek/kku fudkyus ds
fy, volj rFkk LorU=krk iznku dh tkrh gSAÞ leL;k fof/k ;kstuk fof/k ls i;kZIr lekurk j[krh gSA bu nksuksa fof/k;ksa
esa vUrj bl ckr dk gS fd ;kstuk fof/k esa izk;ksfxd dk;Z dks egRo iznku fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk
ldrk  gS fd ;kstuk fof/k esa 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa izdkj dh fØ;k,a gksrh gSa tcfd leL;k fof/k esa dsoy ekufld
gy gh iznku fd;k tkrk gSA bl izdkj leL;k fof/k esa fdlh leL;k ;k iz'u dks ,d fo'ks"k fLFkfr esa oSKkfud <ax ls
gy fd;k tkrk gSA vr% bl fof/k dk lcls izeq[k xq.k ekufld fØ;k ,oa foe'khZ fpUru gSA lkekftd foKku f'k{k.k
esa bl fof/k dk egÙoiw.kZ LFkku gSA

3.3 leL;k lek/kku fof/k ds lkekU; fl)kUr (General Principles of Problem

Solving Method)

lkekU; fof/k rHkh mi;ksxh gks ldrh gSa tc leL;k lek/kku ds lkekU; fl)kUrksa dks lekus j[kdj bl dk iz;ksx
fd;k tk,A  ;s fl)kUr fuEufyf[kr gSa %&

1. ekufld vkSj ckSf)d Lrj ds vuqdwy leL;k (Problem according to mental and Intellected level)

leL;k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld ,oa ckSf)d Lrj ds vuqdwy gksuh pkfg,A blls fo|kfFkZ;kas dks leL;k
ds izfr Lor% #fp mRiUu gksxh vkSj os mlds lek/kku ds fy, iszfjr gksaxsA

2. lq#fpiw.kZ vkSj egRoiw.kZ leL;k (Interesting and Importance Problem)

leL;k lq#fpiw.kZ ,oa egRoiw.kZ gksuh pkfg, rkfd fo|kFkhZ mls ru eu ls viuk ldsaA leL;k ds izfr
;g viukiu mUgas leL;k dh xgjkbZ rd igqapkus vkSj mldk lek/kku <wa<us ds fy, izsfjr djrk gSA

3. vklku 'kCnkoyh (Easy Words)

leL;k izLrqr djrs le; vLi"V ,oa fDy"V 'kCnkoyha dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A ,slh 'kCnkoyh
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, ftlls leL;k ds lHkh fopkj.kh; igyq Li"V gks tk,aA

4. leL;k lek/kku ds fy, vko';d ,oa mi;ksxh lkexzh (Necessary and useful material for

the problem)

lkexzzh dk pquko djrs le; Hkh fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ,oa ckSf)d {kerkvksa dk /;ku j[kuk pkfg,A
,slh lkexzh pquuh pkfg, ftldk fo|kFkhZ lqxerk ls iz;ksx dj ldsA
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5. lqfuf'pr vkSj Li"V lek/kku (Definite and clear solution)

leL;k dk lek/kku lqfuf'pr ,oa Li"V gksuk pkfg,A  lek/kku esa fdlh izdkj ds Hkze dk LFkku ugha
gksuk pkfg,A

6. leL;k dk lek/kku Fkksiuk ugha (Solution of the problem not forced on students)

leL;k dk lek/kku fo|kfFkZ;ksa ij Fkksaiuk ugha pkfg,A bldk vFkZ ;g gS fd leL;k ds gy dks lgh
ekuus ds fy;s fo|kfFkZ;ksa dks ck/; ugh djuk pkfg, cfYd mUgsa Lo;a vius fu"d"kksZ }kjk mlh lek/kku ij igaqpus
dh LorU=krk nsuh pkfg,A lek/kku dh iwjh vkykspuk gksuh pkfg, vkSj mldk mfpr ewY;kadu gksuk pkfg,A
fo|kfFkZ;ksa dks ekufld ,oa ckSf)d lUrqf"V ds i'pkr lek/kku dks Lohdkj djus ds fy, vuqizsfjr djuk pkfg,A

3.4 leL;k p;u laca/kh lko/kkfu;k¡ (Precautions for choosing Problem)

f'k{k.k dh ^leL;k fof/k* fdlh u fdlh leL;k ij dsfUnzr gksrh gSa vr% ;g LokHkkfod gS fd bldh lQyrk
;k vlQyrkk ml leL;k ij fuHkZj djrh gSa ftls fo|kfFkZ;ksa ds lek/kku ds fy;s pquk tkrk gSA leL;k ,slh gksuh pkfg,
ftlesa fo|kfFkZ;ksa dh LokHkkfod #fp gks vkSj tks mUgsa vf/kdkf/kd fØ;kRed ,oa mi;ksxh Kku izkIr djus esa lgk;d gksA
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ̂leL;k* esa vf/kdkf/kd 'kS{kf.kd mi;ksfxrk;sa Hkjh gksuh pkfg,A leL;k dk p;u djrs le;
fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,%&

1. leL;k pqukSfriw.kZ gksuh pkfg, (Problem should be challenging)

leL;k ,slh gksuh pkfg, tks fo|kfFkZ;ksa dks lkspus ds fy;s pqukSrh ns( tks muds fpUru dks izsfjr djsa vkSj
ftlds lek/kku ds fy;s os okafNr lkexzh rFkk rF;ksa dks ,df=kr ,oa laxfBr djus ds fy;s mRlqd gks mBsA

2. leL;k fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa ds vuqdwy gksuh pkfg, (Problem should be according

to the needs of students)

leL;k ds izfr fo|kfFkZ;ksa dh LokHkkfod #fp tkx̀r djus ds fy;s ;g vko';d gSa fd og mudh
ekufld ,oa ckSf)d vko';drkvksa  rFkk {kerkvkas ds vuqdwy gksaA ,slh leL;k gh mUgs ml ds lek/kku ds fy;s
izsfjr djrh gSaA

3. leL;k dk lEcU/k euq"; dh cqfu;knh vko';drkvksa ls gksuk pkfg, (Problem should be

relatd to the basic needs of men)

euq"; dh cqfu;knh vko';drkvkaas ds izfr fo|kfFkZ;ksa dks lpsr djuk ̂lkekftd v/;;u f'k{k.k* dk ,d
egRoiw.kZ mís'; gSA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, t#jh gSa fd ̂leL;k fof/k* esa ,slh leL;k dk pquko fd;k tk;s
tks euq"; dh cqfu;knh vko';drkvksa ds lkFk lEcfU/kr gksA

4. leL;k dk Lo#i fuf'pr gksuh pkfg, (Nature of problem should be definite)

vLi"V rFkk vewrZ leL;k fo|kfFkZ;ksa ds fy;s jkspd ugha gksrh gSA ,slh leL;k dk lek/kku mudh
ckSf)d ,oa ekufld ifjf/k ds ckgj gksrk gSA leL;k lqLi"V] lqfuf'pr] ,oa lqifjHkkf"kr gksuh pkfg,A ,slh
leL;k ds lek/kku <wa<+us ds iz;kl esa fo|kfFkZ;ksa dks fuf'pr y{; ij igqapus dh vuqHkwfr cuh jgrh gSa vkSj os
iwjh yxu rFk #fp ds lkFk lek/kku rd igaqpus dk iz;kl djrs jgrs gSaA lqfuf'pr leL;k fujUrj iz;kl dks
izsfjr djrh gSA

5. lek/kku Hkh fuf'pr gksuk pkfg, (Problem should also be definite)

,slh leL;k dk pquko djuk pkfg, ftldk dksbZ fuf'pr lek/kku gksuk gksA mUgsa vuqHko gksrs jguk
pkfg, fd os fdlh fuf'pr fu"d"kZ dh vksj c<+ jgs gSA fofHkUu dkS'kyksa dk okafNr iz;ksx djrs gq, vius
lfØ; fpUru }kjk fo|kFkhZ tc fuf'pr fu"d"kZ ij igqaprs gSa rks v/;kid dks vius f'k{k.k dh lQyrk ij
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vkSj fo|kfFkZ;ksa dks viuh miyfC/k;ksa ij ftl vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS og lrr izjs.kk dk lzksr cu
tkrh gSA

6. leL;k izkIr lk/kuksa ds vuqdwy gksuh pkfg, (Problem should also be according to area table

resources)

leL;k lek/kku esa fo|kfFkZ;kssa dks fofHkUu izdkj dh lkexzh dh vko';drk gksrh gSA ;fn okafNr lkexzh
izkIr u gks rks leL;k esa mudh #fp f'kfFky iM+ tkrh gSA ;fn lkexzh lqfo/kkiwoZd izkIr gks rks lek/kku <aw<us
esa mudh mRlqdrk dbZ xquk c<+ tkrh gSA ;g mRlqdrk lh[kus fl[kkus dh izfØ;k dks jkspd ,oa izjsd cuk nsrh
gSA vr% leL;k dk pquko djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd pquh gqbZ leL;k dk lek/kku <wa<+us
ds fy;s vko';d lkexzh lqfo/kkiwoZd miyC/k gksA

7. leL;k #fp;ks a ds foLrkj esa lgk;d gksuh pkfg, (Problem should be helpful in the

expansion of interects)

leL;k ,slh gksuh pkfg, tks fo|kfFkZ;ksa ds Kku esa òf) djus rFkk mudh #fp;ksa dks foLr̀r djus es
lgk;d gks vFkkZr~ vius vki esa iw.kZ gksus ij Hkh leL;k }kjk u;s Kku rFkk ubZ vuqHkwfr;ksa ds }kj [kqyus pkfg,A

3.5 leL;k fof/k ds pj.k (Steps of Problem Method)

leL;k fof/k dh lQyrk ,oa mi;ksfxrk ds fy, dsoy leL;k&lek/kku ds mi;qZDr fl)kUrksa dks /;ku esa j[kuk
gh i;kZIr ugha cfYd mls fof/kor~ dk;kZfUor djuk Hkh vR;Ur vko';d gSA bl fof/k dks viukrs le; v/;kid vkSj
fo/kkfFkZ;ksa dks ,d fuf'pr Øe ds vuqlkj pyuk pkfg, rkfd leL;k ds izLrqfrdj.k rFkk lek/kku dh izkfIr rd lEiw.kZ
fof/k ,d fuf'pr izfØ;k ds #i esa fn[kkbZ nsA bl fuf'pr Øe esa lkekU;r% fuEufyf[kr pj.k gksrs gSa%&

1. izLrqfrdj.k (Presentation)

bl fof/k esa lcls igys leL;k dk izLrqfrdj.k fd;k tkrk gSA cPpksa dks ekufld o ckSf)d #i ls
rS;kj dj ysuk vko';d gksrk gSA leL;k ,slh 'kCnkoyh ls izLrqr dh tkuh pkfg;s ftlls ,d vksj rks leL;k
Li"V gks tk, rFkk nwljh vksj fo|kfFkZ;ksa es #fp mRiUu gks ftlls gekjk f'k{k.k dke;kc gks ldsA v/;kid dks
leL;k dh ì"BHkwfe  dk mYys[k djds mls fo|kfFkZ;ksa ds lkeus izLrqr djuk pkfg,A

2. okafNr lkexzh dk p;u vkSj ladyu (Selection and Collection of relevant material)

vko';d funsZ'ku ds i'pkr~ Nk=kksa dks okafNr lkexzh ds p;u esa lgk;rk djuh pkfg, vkSj lgh fn'kk
esa lkexzh dk ladyu djuk Hkh vkuk pkfg,A

3. fu"d"kZ (Drawing Conclusion)

rF;ksa ds fo'ys"k.k djus ds ckn mudk fu"d"kZ fudkyuk gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks bl izdkj ls rS;kj fd;k
tkuk pkfg;s ftlls fd Lo;a fu"d"kZ fudkyus ds fy, LorU=k NksM+ fn;s tk,saA vko';drk iM+us ij f'k{kd dks
Hkh Nk=kksa dh ;FkklaHko lgk;rk djuh pkfg;s ftlls dh leL;k lek/kku esa cPpksa dks dksbZ vM+pu u vk,A

4. ewY;kadu (Evaluation)

fu"d"kZ fudkyus ds i'pkr mldk ewY;kadu gksuk pkfg;s vkSj ;fn laHko gks lds rks fu;eksa dk
lkekU;hdj.k Hkh fd;k tkuk pkfg;sA fu;eksa ds lkekU;hdj.k djus ls leL;k lek/kku dh tfVyrk [kRe gks
tk,xhA

5. ys[kk rS;kj djuk (Recording)

var esa tks dqN Hkh Nk=k }kjk leL;k ds izLrqrhdj.k ls lek/kku izkfIr rd dk ys[kk rS;kj djuk pkfg,
rkfd ;g mlds nwljh leL;kvkas ds lek/kku esa dke vk ldsA
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3.6 leL;k fof/k ds xq.k (Merits of Problem Method)

;g fof/k ekuo thou dh vko';drkvksa ds vuq#i gksrh gSA blfy, vf/kdka'k f'k{kk&fon~ leL;k fof/k dks lcls
T;knk egRo nsrs gSaA leL;k fof/k euq"; dks thou thus o le>us ds fy, rS;kj djrh gSaA leL;k fof/k ds xq.k vxzfyf[kr
gSaa %&

1. fo|kFkhZ dsfUnzr (Student Centred)

vkt lHkh bl ckr ij cy nsrs gSa fd f'k{k.k fof/k fo|kFkhZ dsfUnzr gks vkSj leL;k fof/k bl vko';drk
dks mfpr :i ls iwjk djrh gSA bl fof/k es fo|kFkhZ gh dsUnz fcUnw gksrk gSa D;ksafd fo|kfFZk;ksa dh ekufld vkSj
ckSf)d {kerkvksa dks /;ku eas j[kdj gh bl fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj bl fof/k esa fo|kFkhZ vius vuqHko
ls gh lh[krs gSaA

2. fo|kfFkZ;ksa dh lfØ;rk (It makes the students active)

bl fof/k dk iz;ksx bl izdkj fd;k tkrk gS fd blesa Nk=k lfØ; #i ls Hkkx ys ldsa pawfd blesa
fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a fu"d"kZ fudkyus gksrs gSa blfy, os leL;k ds izkjEHk ls vkf[kj rd mlesa viuk lfØ; Hkkx
vnk djrs gSaA ;g lfØ;rk LorU=k #i ls mu ij NksM+ nh tkrh gSA mudh lfØ;rk eas mudh ekufld ,oa
ckSf)d 'kfDr;ksa dk iwjk lg;ksx jgrk gSA ;g lfØ;rk f'k{k.k dks lQy ,oa mi;ksxh cukrh gSaA

3. vkykspukRed fu.kZ; 'kfDr dk fodkl (Development of Critical decision Power)

leL;k fof/k ls fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu rF;ksa dk fo'ys"k.k djus vkSj vius fu"d"kZ fudkyus gksrs gSaA bl
rjg mueas vkykspukRed fu.kZ; 'kfDr ds cy ij os vkt ds ;qx esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSa rFkk orZeku
yksdrU=k ds dk;Zdykiksa dh vkykspuk o mi;ksfxrk esa fgLlk ys ldrs gSaA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ;g
fof/k cPpksa dks yksdra=kkRed thou dh vksj vxzlj djrh gSaA

4. lthork (Liveliness)

bl fof/k ls fo|kfFkZ;ksa esa thou dh leL;kiw.kZ fLFkfr;ksa dk lQyrk iwoZd lkeuk djus dk izf'k{k.k
feyrk gSA euq"; dks thou Hkj leL;kvksa ls lkeuk djuk iM+rk gSa ijUrq bu leL;kvksa dk lQyrkiwoZd lkeuk
ogh euq"; dj ikrk gS ftls leL;kvksa ds lkFk tw>us rFkk fpUru ,oa fØ;k'kfDr ls mldk lek/kku <aw<us dk
izf'k{k.k ,oa vH;kl gksA blfy, ;g fof/k ltho fLFkfr;kas ds vuq#i vkSj thou ds izfr ;FkkFkZoknh ǹf"Vdks.k
dks fodflr djrh gSA

5. lfg".kqrk (Patience)

leL;k fof/k esa mi;ksxh lek/kku <wa<us ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks fof/k fopkj/kkjkvksa dks tkuuk vkSj le>uk
iM+rk gSA blls muesa lfg".kqrk dk fodkl gksrk gS tks fd Hkkoh thou ds fy, mi;ksxh fl) gksrh gSaA

6. mnkjiw.kZ ǹf"Vdks.k (Wider out look)

bl fof/k esa fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvkssa ds fofHkUu igyqvksa dks tkuus dk volj feyrk gSaA leL;k ds
fofHkUu igyqvksa dks fofHkUu ǹf"Vdks.kksa ls ns[kus ds dkj.k muesa mnkjrk dk fodkl gksrk gS rFkk os lcdksa tkuus
o le>us dk iz;kl djrss gSaA

7 nkf;Rork dh Hkkouk dk fodkl (Development of the feeling of responsibility)

bl fof/k esa Nk=kkas dks LorU=k #i ls dk;Z djus dh vuqefr gksrh gSA bl fof/k es mu ij dksbZ ckr yknh
ugha tkrh gSA mUgsa fpUru] euu] p;u] fu.kZ;] djus ds fy, i;kZIr LorU=krk nh tkrh gSA ,slk djus ls muesa
nkf;Ro o miØe dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA
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8. v/;kid rFkk Nk=kksa esa vPNs lEcU/k (Good relationship between teacher and taught)

fdlh Hkh rjg ds f'k{k.k ds fy, Nk=k v/;kid ds lEcU/k e/kqj gksus vfr vko';d gSaA leL;k fof/k
esa v/;kid vkSj fo|kFkhZ ,d nwljs dks vPNh rjg le>us yxrs gSa rFkk mudk O;ogkj e/kqj ,oa lkSgknZiw.kZ gksrk
gSA os ,d nwljs dk lkFk ysdj viuh leL;k dk funku djrs gSaA

v/;kid dk izR;sd fo|kFkhZa ds lkFk O;fDrxr lEcU/k LFkkfir gks tkrk gSA og izR;sd fo|kFkhZ dk
mldh vko';drkuqlkj mldk mfpr ekxZn'kZu djrk gSA bl izdkj v/;kiu dk;Z ,d lq#fpiw.kZ dk;Z cu tkrk
gSA

3.7 leL;k fof/k dh lhek,a (Limitations of Problem Method)a

bruh cgqr lh mi;ksfxrkvksa ds gksrs gq, Hkh leL;k fof/k dh viuh dqN lhek,a gSaA ;g fof/k vius vki esa iw.kZ
fof/k ughsa gSA blesa Hkh cgqr ls nks"k gSa ftudh mis{kk ughsa dh tk ldrhA eq[; :i ls bldh fuEufyf[kr lhek,a gSa %&

1. le; dh vf/kd [kir (Time Consuming)

bl fof/k dh izeq[k deh ;g gS fd ;g cgqr T;knk le; ys ysrh gSaA bl fof/k esa leL;k ds izLrqrhdj.k
ls ysdj lek/kku izkfIr rd fofHkUu voLFkkvksa ls xqtjuk iM+rk gSaa tcfd v/;kid ds ikl ikB~;Øe rFkk le;
lkj.kh dh lhekvksa ds dkj.k bruk le; ugha gksrk gSaA ykHk çkIr djus ds fy;s le; dh vko';drk iM+rh gSA

2. vkSlr fo|kfFkZ;ksa ds fy, de lgk;d (Less helpful for average students)

bl fof/k dh ,d leL;k ;g gS fd ;g vkSlr fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;qDr ugha gSaA bl fof/k esa ns[kus
ls rks ;g yxrk gSa fd blesa lHkh cPps lfØ; #i ls Hkkx ysa jgs gSa tcfd vdlj bldk myVk gksrk gSA izfrHkk
lEiUu fo|kFkhZ blesa vf/kd Hkkx ysrs gSa] vksj fo|kFkhZ ;k rks ewd n'kZd cus jgrs gSa ;k fQj os izfrHkk lEiUu
cPpksa dh gk¡ eas gk¡ feykrs jgrs gSaA vdlj izfrHkk'kkyh Nk=kkssa ds fu"d"kksZa dks gh vfUre eku fy;k tkrk gS vkSj
mlesa vkSlr fo|kfFkZ;ksa ds fu"d"kZ jg gh tkrs gSaaaA vr% ;g fof/k lHkh Nk=kksa ds fy, leku #i ls mi;ksxh ugha
gSaA

3. uhjlrk dk Mj (Fear of boredom)

;g fof/k vf/kd le; ysrh gSa blfy, uhjlrk vkus dk Mj jgrk gSA blesa dbZ dbZ fnu Hkh yx tkrs
gSa vkSj fo|kFkhZ leku #i ls blesa Hkkx ugha ys ikrsA ,d gh leL;k dh rjQ cPpksa dks ckj ckj izsfjr djuk
FkksM+k dfBu dk;Z gSa vkSj vfHkizjs.kk dk vHkko uhjlrk dk tud gksrk gSaA

4. lanHkZ lkexzh dh deh (Lack of related materials)

bl fof/k esa Nk=kksa dks le;&le; ij lanHkZ lkexzh dh cgqr vko';drk jgrh gSaA blds fcuk leL;k
dk izekf.kd lek/kku çkIr ugha fd;k tk ldrkA cgqr ls fo|ky;ksa eas lanHkZ lkexzh dk vHkko jgrk gS ftlds
ifj.kkeLo#i fo|kFkhZ vkSj v/;kid bl fof/k dks dkjxj <ax ls iz;ksx esa ugha yk ldrsA

5. ges'kk vPNs ifj.kke ugha (A1ways not lead to good results)

leL;k fof/k esa dbZ ckj os ifj.kke ugha fudy ikrs ftudh ge vis{kk djrs gSaA larks"ktud ifj.kkeksa
ds vHkko esa fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{kd dk mRlkg de gks tkrk gS vkSj blls bl fof/k dh fo'oluh;rk esa deh
vk tkrh gSA Nk=kksa dks ,slk yxus yxrk gS fd tSls mUgksausa viuk le; o 'kfDr O;FkZ csdkj dj nh gSA

6. izf'kf{kr v/;kidksa dh vko';drk (Lack of trained teachers)

bl fof/k esa leL;k dk p;u rFkk mlds lek/kku rd v/;kidkas dks fo'ks"k rduhdh dq'kyrk dk iz;ksx
djuk gksrk gSa ijUrq gekjs ikl ,sls cgqr de f'k{kd gksrs gSa tks bl dk;Z eas iw.kZ #i ls n{k gksrs gSaA fof'k"V
izf'k{k.k] vH;kl ls gh bl fof/k dk lQy iz;ksx lkis{k gS vU;Fkk gekjh leL;k dk larks"ktud lek/kku ugh
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gks ikrk gSaA ,d de izf'kf{kr v/;kid blesa vVd dj jg tkrk gSa vkSj blls fLFkfr vlarqfyr gks tkrh gSA
;gh dkj.k gS fd Ldwyksa esa bl fof/k dk iz;ksx uke ek=k dk gh gks ikrk gSaA

bruh lhekvkas ds gksrs gq, Hkh ;g fof/k cgqr dkjxkj gS vkSj bldh bu lhekvksa dks nwj Hkh fd;k tk
ldrk gS ,d dq'ky f'k{kd bu dfe;ksa dks nwj djus esa viuk lg;ksx ns ldrk gSA v/;kid vius izf'k{k.k dky
ls gh bu dfe;ksa dks nwj djus dk iz;kl dj ldrs gSaaA le; le; ij bl izf'k{k.k dk uohuhdj.k fd;k tk
ldrk gSaA bl fof/k ds dk;kZUo;u ds fy, i;kZIr le; fn;k tkuk pkfg;sA lanHkZ lkexzh dh O;oLFkk djuh
pkfg;sa rFkk dq'kyrkiwoZd bldk lapkyu djuk pkfg;s rkfd lHkh fo|kFkhZ viuh ekufld ,oa ckSf)d ;ksX;rkvksa
ds lkFk blesa Hkkx ys ldsaA bl fof/k dh mi;qZDr mi;ksfxrk dks /;ku esa j[krs gq, bldk ;FkklaHko iz;ksx fd;k
tkuk pkfg;sA

viuh izxfr tkafp,

(i) leL;k fof/k ls D;k vfHkizk; gSa\

(ii) leL;k dk p;u djrs le; vki D;k lko/kkfu;k¡ j[ksaxs \

3.8 lkjka'k (Summary)

leL;k fof/k dk eq[; mís'; Nk=k dks nSfud thou dh leL;kvksa ds fy, rS;kj djuk gSaA leL;k fof/k og f'k{k.k
fof/k gS ftl esa f'k{k.k dk;Z fdlh leL;k ds pkjksa vksj vk;ksftr fd;k tkrk gS vkSj pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa }kjk lh[kus
ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA leL;k fof/k esa fdlh leL;k ;k  iz'u dks ,d fo'ks"k fLFkfr esa oSKkfud <ax ls gy fd;k
tkrk gSA leL;k dk p;u lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A leL;k ,slh gks ftlesa fo|kfFkZ;ksa dh LokHkkfod :fp gks
vkSj mUgsa vf/kd ls vf/kd fØ;kRed ,oa mi;ksxh Kku izkIr djus esa lgk;d gksA leL;k fof/k ds eq[; pj.k &
izLrqfrdj.k] okafNr lkexzh dk ladyu] leL;k lek/kku ds fofHkUu :iksa dk ifjp; ,oa fØ;kUou] fu"d"kZ] ewY;kadu rFkk
fjdkfMZx vkfn gksrs gSaA leL;k fof/k fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; cukus] mudh vkykspukRed fu.kZ; 'kfDr dk fodkl djus]
mUgsa mnkj o lfg".kq cukus vkSj v/;kid Nk=k laca/kksa es e/kqjrk ykus esa lgk;rk djrh gSA

3.9 vkn'kZ mÙkj

(i) mÙkj 3.2 esa ns[ksaaaA

(ii) mÙkj 3.4 esa ns[ksaA

3.10 eq[; 'kCn

leL;k fof/k % og fof/k ftlesa fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k leL;k izLrqr dj ds mUgsa leL;k lek/kku }kjk lh[kus ds
fy, iszfjr fd;k tkrk gSA

3.11 lanHkZ iqLrdsa

'kSnk ,oa 'kSnk & lkekftd v/;;u f'k{k.k] vkeZ cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh] (1991)

HkkfV;k o ukjax & lkekftd v/;;u f'k{k.k] V.Mu ifCyds'kUl] yqf/k;kuk (2001)

R;kxh] xqjljunkl & lkekftd v/;;u dk f'k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk (1993)

ik.Ms; ds0ih0 & f'k{k.k vf/kxe dh rduhdh] iatkc fdrkc ?kj] tkyU/kjA

xqIrk jsuq & lkekftd vè;;u f'k{k.k] txnEck cqd lSaVj] fnYyh ¼2003½
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;wfuV&IV

Hkkx&I f'k{k.k fof/k;ka
vkxeu rFkk fuxeu fof/k
(Inductive and Deductive Method)

mís';

bl v/;k; ds vè;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd%&

& vkxeu fof/k dk vFkZ ,oa Lo:i crk ldsaA

& vkxeu fof/k ds xq.k ,oa nks"kksa dh O;k[;k dj ldsaA

& fuxeu fof/k dk vFkZ ,oa Lo:i crk ldsaA

& fuxeu fof/k ds xq.k ,oa nks"kksa dh O;k[;k dj ldsaaA

& vkxeu ,oa fuxeu fof/k;ksa esa vUrj dj ldasA

lajpuk

4.1 izLrkouk

4.2 vkxeu fof/k & vFkZ ,oa Lo:i

4.3 vkxeu fof/k ds xq.k

4.4 vkxeu fof/k ds nks"k

4.5 fuxeu fof/k & vFkZ ,oa Lo:i

4.6 fuxeu fof/k ds xq.k

4.7 fuxeu fof/k ds nks"k

4.8 vkxeu rFkk fuxeu fof/k;ksa esa vUrj

4.9 lkjka'k

4.10 vkn'kZ mÙkj

4.11 eq[; 'kCn

4.12 lUnHkZ iqLrdsa

4.1 izLrkouk (Introduction)

fiNys v/;k;ksa esa vki dqN f'k{k.k fof/k;ksa & dFkkRed fof/k] leL;k fof/k ,oa izkstsDV fof/k dk v/;;u dj pqds
gSaA ;s lHkh fof/k;ka fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh gksrh gSa vkSj budk d{kk esa iz;ksx djus ds fy, fo'ks"k dkS'ky dh
vko';drk iM+rh gSA ;s fof/k;ka ikB~;Øe ds lHkh mifo"k;ksa ds fy, iz;ksx ugha dh tk ldrhA fo"k; ls lacfU/kr laizR;;ks]
lkekU; fu;eksa] fl)kUrksa] mnkgj.kksa vkfn dk Kku djokus ds fy, dqN vU; f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk vko';d
gSA bl v/;k; esa vki vkxeu ,oa fuxeu fof/k;ksa dk v/;;u djsasxsaA
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4.2 vkxeu fof/k & vFkZ ,oa Lo:i (Inductive Method-Meaning and Nature)

vkxeu fof/k ml fof/k dks dgrs gSa ftlesa fo'ks"k rF;ksa rFkk ?kVukvksa ds fujh{k.k rFkk fo'ys"k.k }kjk lkekU;
fu;eksa vFkok fl)kUrksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSaaA bl fof/k esa Kkr ls vKkr dh vksj] fof'k"V ls lkekU; dh vksj rFkk
ewrZ ls vewrZ dh vksj uked f'k{k.k lw=kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA nwljs 'kCnksa esa] bl fof/k dk iz;ksx djrs le; f'k{kd
ckydksa ds lkeus igys mUghsa ds vuqHko {ks=k ls fofHkUu mnkgj.kksa ds lEcU/k esa fujh{k.k] ijh{k.k rFkk /;kuiwoZd lksp fopkj
djds lkekU; fu;e vFkok fl)kUr fudyokrk gSA bl izdkj vkxeu fof/k esa fof'k"V mnkgj.kksa }kjk ckydksa dks
lkekU;hdj.k vFkok lkekU; fu;eksa dks fudyokus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSaA mnkgj.k ds fy;s O;kdj.k i<+krs
le; ckydksa ds lkeus fofHkUu O;fDRk;ksa] oLrqvksa rFkk LFkkuksa ,oa xq.kksa ds vusd mnkgj.k izLrqr djds fo'ys"k.k }kjk ;g
lkekU; fu;e fudyok;k tk ldrk gSa fd fdlh O;fDr] oLrq rFkk LFkku ,oa xq.k dks laKk dgrs gSaA ftl izdkj vkxeu
fof/k dk iz;ksx fgUnh esa fd;k tk ldrk gSa] mlh izdkj bl fof/k dks bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr] ukxfjd 'kkL=k rFkk vFkZ'kkL=k
vkfn vusd fo"k;ksa ds f'k{k.k esaa Hkh lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vkxeu fof/k esa f'k{k.k Øe dks fuEufyf[kr
lksikuksa eaas ck¡Vk tkrk gSa &

(i) mnkgj.kksa dk izLrqrhdj.k (Presentation of Examples)

bl lksiku esa ckydksa ds lkeus ,d gh izdkj ds vusd mnkgj.k izLrqr fd;s tkrs gSaA

(ii) fo'ys"k.k (Analysis)

bl lksiku esa izLrqr fd;s gq, mnkgj.kksa dk ckydksa ls fujh{k.k djk;k tkrk gSA rRi'pkr~ f'k{kd ckydksa
ls fo'ys"k.kkRed iz'u iwNrk gSS vUr esa mUgsa mnkgj.kksa esa ls lkekU; rRokssa dh [kkst djds ,d gh ifj.kke ij
igq¡pus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA

(iii) lkekU;hdj.k (Generalization)

bl lksiku esa ckyd lkekU; fu;e fudkyrs gSaA

(iv) ijh{k.k (Testing)

bl lksiku esa ckydks }kjk fudkys gq;s lkekU; fu;eksa dh fofHkUu mnkgj.kkssa }kjk ijh{kk dh tkrh gSaA

4.3 vkxeu fof/k ds xq.k (Merits of Inductive Method)

vkxeu fof/k ds fuEufyf[kr xq.k gSa %&

(i) vkxeu fof/k }kjk ckydksa dks uohu Kku ds [kkstus dk izf'k{k.k feyrk gSA ;g ijh{k.k mUgsa thou essa u;s&u;s
rF;ksa dks [kkst fudkyus ds fy;s lnSo izsfjr djrk jgrk gSA vr% ;g fof/k f'k{k.k dh ,d euksoSKkfud fofèk
gSA

(ii) vkxeu fof/k esa Kkr ls vKkr dh vksj rFkk ljy ls tfVy dh vksj pydj ewrZ mnkgj.kksa }kjk ckydksa ls lkekU;
fu;e fudyok;s tkrs gSA blls os lfØ; rFkk izlUu jgrs gSA KkuktZu gsrq mudh #fp fujUrj cuh jgrh gS
,oa muesa jpukRed fpUru] vkRe fo'okl vkfn vusd xq.k fodflr gks tkrs gSaA

(iii) vkxeu fof/k esas Kku izkIr djrs gq, ckyd dks lh[kus ds izR;sd Lrj dks ikj djuk iM+rk gSA blls f'k{k.k
izHkko'kkyh cu tkrk gSA

(iv) bl fof/k esa ckyd mnkgj.kksa dk fo'ys"k.k djrs gq, lkekU; fu;e Lo;a fudky ysrs gSaA blls mudk ekufld
fodkl ljyrkiwoZd gks tkrk gSA

(v) bl fof/k }kjk izkIr fd;k gqvk Kku Lo;a ckydksa dk [kkstk gqvk Kku gksrk gSA vr% ,slk Kku muds efLr"d
dk LFkk;h vax cu tkrk gSaA

(vi) ;g fof/k O;kogkfjd thou ds fy;s vR;Ur ykHkizn gSA vr% ;g fof/k ,d izkd̀frd fof/k gSaA
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4.4 vkxeu fof/k ds nks"k (Demerits of Inductive Method)

vkxeu fof/k ds fuEufyf[kr nks"k gSa %&

(i) bl fof/k }kjk lh[kus esa 'kfDr rFkk le; nksuksa vf/kd yxrs gSaA

(ii) ;g fof/k NksVs ckydksa ds fy;s mi;qDr ugha gSA budk iz;ksx dsoy cMs+ vkSj og Hkh cqf)eku ckyd gh dj ldrs
gSaA lkekU; cqf) okys ckyd rks izk;%  izfrHkk'kkyh ckydksa }kjk fudkys gq;s lkekU; fu;eksa dks vk¡[k ehpdj
Lohdkj dj ysrs gSaA

(iii) vkxeu fof/k }kjk lh[krs gq;s ;fn ckyd fdlh v'kq) lkekU; fu;e dh vksj igq¡p tk;sa rks mUgsa lR; dh vksj
ykus esa vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

(iv) vkxeu fof/k }kjk dsoy lkekU; fu;eksa dh [kkst gh dh tk ldrh gS vr% bl fof/k }kjk izR;sd fo"k; dh f'k{kk
ugha nh tk ldrhA

(v) ;g fof/k Lo;a esa viw.kZ gSA blds }kjk [kksts gq;s lR; dh ij[k djus ds fy;s fuxeu fof/k vko';d gSaA

vkxeu fof/k gh ,slh fof/k gSa ftlds }kjk lkekU; fu;eksa vFkok fl)kUrksa dh [kkst dh tk ldrh gSA vr% bl
fof/k }kjk f'k{k.k djrs le; ;g vko';d gS fd f'k{kd mnkgj.kksa rFkk iz'uksa dk iz;ksx ckydksa ds ekufld Lrj
dks /;ku esa j[krs gq;s djsA blls mudh uohu Kku dks lh[kus esa mRlqdrk fujUrj c<+rh jgsxhA

4.5 fuxeu fof/k vFkZ ,oa Lo:i (Deductive Method–Meaning and Nature)

f'k{k.k dh fuxeu fof/k ml fof/k dks dgrs gSa ftlesa lkekU; ls fof'k"V vFkok lkekU; fu;e ls fof'k"V mnkgj.k
dh vksj c<+k tkrk gSA bl izdkj fuxeu fof/k vkxeu fof/k ds fcYdqy foijhr gSA bl fof/k dk iz;ksx djrs le; f'k{kd
ckydksa ds lkeus igys fdlh lkekU; fu;e dks izLrqr djrk gSA rRi'pkr ml fu;e dh lR;rk dks izekf.kr djus ds
fy, fofHkUu mnkgj.kksa dk iz;ksx djrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fuxeu fof/k esa fofHkUu iz;ksxksa rFkk mnkgj.kksa ds
ek/;e ls fdlh lkekU; fu;e dh lR;rk dks fl) djok;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s] foKku dh f'k{kk nsrs le; ckydksa
ls fdlh Hkh lkekU; fu;e dks vusd iz;ksxksa }kjk fl) djk;k tk ldrk gSA ftl izdkj bl fof/k dk iz;ksx foKku ds
f'k{k.k esa fd;k tk ldrk gS mlh izdkj bldk iz;ksx lkekftd foKku] O;kdj.k] vadxf.kr rFkk T;kfefr vkfn vU;
fo"k;ksa ds f'k{k.k esa Hkh lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA fuxeu fof/k esa fuEufyf[kr lksiku gksrs gSa%&

(i) lkekU; fu;eksa dk izLrqrhdj.k (Presentation of general laws)

bl lksiku esa f'k{kd ckydksa ds lkeus lkekU; fu;eksa dks ØeiwoZd izLrqr djrk gSA

(ii) lEcU/kksa dh LFkkiuk (To establish relationship)

bl lksiku esa fo'ys"k.k dh izfØ;k vkjEHk gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa] f'k{kd izLrqr fd;s gq;s fu;eksa ds vUnj
rdZ;qDr lEcU/kksa dk fu#i.k djrk gSA

(iii) mnkgj.kksa }kjk ijh{k.k (Testing through examples)

bl lksiku esa lkekU; fu;eksa dh ijh{kk djus ds fy;s fofHkUu mnkgj.kksa dks <w¡<+k tkrk gSA nwljs 'kCnksa
esa] lkekU; fu;eksa dk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls lR;rk dk Bhd Bhd ijh{k.k gks tk;sA

4.6 fuxeu fof/k ds xq.k (Merits of Inductive Method)

fuxeu fof/k ds fuEufyf[kr xq.k gSa %&

(i) ;g fof/k izR;sd fo"k; dks i<+kus ds fy;s mi;qDr gSaA

(ii) ;g fof/k NksVs ckydksa ds fy;s vR;Ur ykHknk;d gSaA blds iz;ksx }kjk ckyd Kku dk iz;ksx djuk ljyrkiwoZd
lh[k tkrs gSaA
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(iii) fuxeu fof/k }kjk ckyd 'kq) fu;eksa dh tkudkjh izkIr djrs gSa] mUgsa v'kq) fu;eksa dks tkuus dk dksbZ volj
ugha feyrkA

(iv) bl fof/k }kjk d{kk ds lHkh ckydksa dks ,d gh le; esa i<+k;k tk ldrk gSA

(v) bl fof/k ds iz;ksx ls le; rFkk 'kfDr nksuksa dh cpr gksrh gSA

(vi) fuxeu fof/k esa f'k{kd cus cuk;s fu;eksa dks ckydksa ds lkeus izLrqr djrk gSA vr% bl fof/k esa f'k{kd dk dk;Z
vR;Ur ljy gSaA

4.7 fuxeu fof/k ds nks"k (Demerits of Deductive Method)

fuxeu fof/k ds fuEufyf[kr nks"k gSa %&

(i) fuxeu fof/k esa ckydksa dks f'k{kd }kjk cuk;k gqvk fu;e vFkok fn;k gqvk Kku gj gkykr esa Lohdkj djuk
iM+rk gSA

(ii) fuxeu fof/k vkxeu fof/k ls fcYdqy mYVh gSaA bl fof/k esa lkekU; ls fof'k"V dh vksj] vKkr ls Kkr dh vksj
rFkk vewrZ ls ewrZ dh vksj pyuk iM+rk gSaA bl ǹf"V ls ;g fof/k f'k{k.k dh veuksoSKkfud fof/k gSaA

(iii) ;g fof/k fu;eksa vFkok fl)kUrksa dks cyiwoZd jVus dsa fy;s ck/; djrh gSA ifj.kkeLo:i ckyd ikB esa dksbZ
:fp ugh ysrs A

(iv) bl fof/k ls ckydksa dks vius futh iz;klksa }kjk Kku dks [kkstus dk dksbZ volj ugha feyrk gSaA blls mueas
ekufld nklrk fodflr gks tkrh gSaA

(v) fuxeu fof/k }kjk jVk gqvk Kku ckydksa ds efLr"d dk LFkk;h vax ugh curkA

(vi) ckydksa esa jpukRed izòfr gksrh gSaA vr% os oLrqvksas dks cukus] fcxkM+us vFkok rksM+us QksM+us esa #fp ysrs gSaA ij
fuxeu fof/k dsoy vewrZ fpUru ij gh cy nsrh gSA blls ckydksa dh jpukRed 'kfDr;k¡ vfodflr gh jg tkrh
gSA

mi;qZDr nks"kksa dks ns[krs gq, ge bl fu"d"kZ ij vkrs gSa fd fuxeu fof/k ls vkxeu fof/k }kjk [kksts gq,
fu;eksa vFkok fl)kUrksa dk iz;ksx vH;kl cgqr vPNk djk;k tk ldrk gSA

4.8 vkxeu rFkk fuxeu fof/k;ksa esa vUrj (Defference between Inductive

and Deductive Method)

vkxeu fof/k fuxeu fof/k

1. vkexu fof/k euksoSKkfud gSA 1. fuxeu fof/k veuksoSKkfud gSaA

2. vkxeu fof/k NksVs ckydks ds fy;s mi;ksxh gSaA 2. fuxeu fof/k cM+s ckydksa ds fy;s mi;qDr gSaA

3. bl fof/k esa fof'k"V rF;ksa rFkk ?kVukvksa ds fujh{k.k 3. bl fof/k esa lkekU; fu;e ls fof'k"V mnkgj.k

rFkk fo'ys"k.k }kjk lkekU; fu;eksa vFkok fl)kUrksa dh vksj c<+k tkrk gSA f'k{kd igys lkekU; fu;e

dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA dks crkrk gSA rRi'pkr mldh lR;rk dks izekf.kr

djus ds fy;s fof'k"V mnkgj.kksa dk iz;ksx djrk

gSA

4. bl fof/k }kjk ckyd Kku dks Lo;a [kkstrs gSaA 4. bl fof/k esa [kksts Kku dks ubZ ifjfLFkfr;ksa esa

iz;ksx djus ds volj feyrs gSaA

5. bl fof/k esa leLr dk;Z ckyd Lo;a djrs gSaA 5. bl fof/k esa leLr dk;Z f'k{kd djrk gSA blls
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blls os ikB esa #fp ysrs gSaA ftlds ifj.kke& ckyd fuf"Ø; jgrs gSa ftlds ifj.kke Lo:i os
Lo:i vuqlU/kku dks izksRlkgu feyrk gSaA dsoy nwljksa ds vuqdj.k djuk gh lh[k ikrs gSaaA

6. vkxeu fof/k esa ckyd viuh ekufld 'kfDr;ksa 6. fuxeu fof/k esa ckydksa dks lkspus rFkk rdZ djus
dk iz;ksx djrs gSaA blls mUgsa vius fujh{k.k] dk dksbZ volj ugha feyrk blls os ekufld
vuqHko rFkk fu.kZ; ij fo'okl mRiUu gksrk gSaA ǹf"V ls f'k{kd ds nkl gh cus jgrs gSaA pw¡fd
ifj.kkeLo#i mudk ekufld fodkl fujUrj fuxeu fof/k ckyd dks f'k{kd ij fuHkZj jgus ds
gksrk jgrk gSaA vr% ;g fof/k f'k{k.k dh mÙke fy;s ck/; djrh gSA blfy;s bl fof/k dks f'k{k.k
fof/k gSaA dh mÙke fof/k ugha dgk tk ldrkA

7. vxeu fof/k }kjk uhou Kku ds [kkstus esa le; 7. fuxeu fof/k esa ckyd f'k{kd }kjk crk;s gq, Kku
Hkh vf/kd yxrk gS rFkk 'kfDr Hkh vf/kd [kpZ izkIr djus esa ckyd dk le; rFkk 'kfDr nksuksa
gksrh gSaA cp tkrs gSaA

vkxeu vkSj fuxeu nksuksa fof/k;ksa ds mi;qZDr vUrj ij izdk'k Mkyus ls Li"V gks tkrk gS fd nksuksa fof/k;k¡ ,d

nwljs ds Bhd foijhr gSA vkxeu fof/k ls lkekU; fu;eksa vFkok fl)kUrksa dk izfriknu gksrk gS rFkk fuxeu fof/k ls
izfrikfnr fu;eksa dk fof'k"V mnkgj.kksa }kjk lR;rk fl) djkbZ tkrh gSA mDr nksuksa fof/k;ksa esa ls fdlh ,d gh fof/k

ds iz;ksx ls f'k{k.k esa lQyrk ugha fey ldrhA bldk dkj.k ;g gS fd ckydksa dks okLrfod Kku nsus ds fy;s tgk¡

,d vksj vkxeu fof/k }kjk lkekU; fu;eksa dk izfriknu djkuk vko';d gS ogk¡ nwljh vksj fuxeu fof/k ds }kjk izfrikfnr

fu;eksa dh lR;rk dk izekf.kr djkuk Hkh vko';d gSA vr% vPNk ;gh gSa fd igys vkxeu fof/k }kjk lkekU;
fu;eksa dh [kkst djkbZ tk;s rRi'pkr fuxeu fof/k ds }kjk [kksts gq;s fu;eksa dh lR;rk izekf.kr djkbZ tk;sA bl izdkj

lQy f'k{k.k ds fy;s nksuksa gh fof/k;ksa dk ;Fkk le; mfpr iz;ksx djuk ije vko';d gSA vkxeu rFkk fuxeu

nksuksa fof/k;ksa esa dksbZ fojks/k ugh gSaA nksuksa fof/k;k¡ ,d nwljs dh iwjd gSA vr% nksuksa fof/k;ksa dk leUo; vko';d gSaA

izfl) f'k{kk'kkL=kh gjckVZ dh iap in iz.kkyh esa Hkh gesa vkxeu rFkk fuxeu nksuksa fof/k;ksa dk leUo; Li"V #i ls fn[kkbZ
iM+rk gSA

viuh izxfr tkafp,

(i) vkxeu vkSj fuxeu fof/k D;k gSa\

(ii) vkxeu vkSj fuxeu fof/k esa Hksn crkbZ;s\

4.9 lkjka'k (Summary)

vkxeu fof/k rFkk fuxeu fof/k dk f'k{kk esa fo'ks"k egRo gSaaSA vkxeu fof/k esa fof'k"V mnkgj.kksa }kjk ckydksa dks

lkekU;hdj.k vFkok lkekU; fu;eksa dks fudyokus ds fy, çzksRlkfgr fd;k tkrk gSA fuxeu fof/k es fofHkUu iz;ksxksa rFkk

mnkgj.kksa ds ek/;e ls fdlh lkekU; fu;e dh {kerk dks fl) djk;k tkrk gSA bu nks"kksa fof/k;ksa dh viuh fo'ks"krk,¡

rFkk nks"k gSaA

4.10 vkn'kZ mÙkj

(i) fo'ks"k rF;ksa rFkk ?kVukvksa ds fujh{k.k rFkk fo'ys"k.k }kjk lkekU;r fu;eksas vFkok fl)kUrksa dk fuekZ.k

dks vkxeu fof/k dgrs gSA lkekU; ls fof'k"V vFkok lkekU; fu;e ls fof'k"V mnkgj.k dh vksj c<+uk

fuxeu fof/k dgykrh gSA

(ii) mÙkj 4.8 ij ns[kas
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4.11 eq[; 'kCn
vkxeu & fo'ks"k rF;ksa] ?kVukvksa ds fujh{k.k rFkk fo'ys"k.k }kjk mnkgj.kksa dh lgk;rk ls lkekU; fu;eksa rFkk
fl)kUrksa dk izfriknuA

fuxeu & çfrikfnr fu;eksa dh fofHkUu iz;ksxks rFkk fof'k"V mnkgj.kksa }kjk lR;rk fl) djukA

4.12 lUnHkZ iqLrdsa
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Hkkx&II  f'k{k.k dkS'ky
iz'u dkS'ky (Skill of Questioning)

mís';

bl v/;k; ds vè;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd %&

& iz'u dkS'ky dk vFkZ crk ldsaA

& iz'u dkS'ky ds fofHkUu ?kVdksa dk o.kZu dj ldsaA

& iz'u dkS'ky lEcfU/kr fujh{k.k vuqlwph dk iz;ksx dj ldsaA

& iz'u dkS'ky ls lEcfU/kr lw{e ikB ;kstuk cuk ldsaA

lajpuk

1.1 izLrkouk

1.2 iz'u dkS'ky dk vFkZ

1.3 iz'u dkS'ky ds ?kVd

1.4 iz'u dkS'ky laca/kh fujh{k.k vuqlwph

1.5 iz'u dkS'ky ij vk/kkfjr lw{e ikB ;kstuk

1.6 lkjka'k

1.7 vkn'kZ mÙkj

1.8 eq[; 'kCn

1.9 lUnHkZ iqLrdsa

1.1 izLrkouk (Introduction)

f'k{k.k izfØ;k esa f'k{kd dks vusd dk;Z ,d lkFk djus iM+rs gSa tSls fy[kuk] iz'u iwNuk] Li"V djuk] izn'kZu
djuk vkfn blfy;s bls fØ;kvksa dk ldqy dgk tkrk gSA v/;kid dk dk;Z fo|kFkhZ dks bu fØ;kvksa esa layXu djuk
gSA ;g f'k{k.k dkS'ky dkQh rduhdh ;qDr vkSj ifjJeiw.kZ gksrs gSaA bu f'k{k.k dkS'kyksa dh izd̀fr ,d tSlh ugh gksrhA
buess fufgr f'k{k.k O;ogkjksa esa Hkh dkQh vUrj ik;k tkrk gS vkSj blfy, mu lHkh dk vH;kl vkSj mUgsa fodflr djus
dh izfØ;k esa vUrj ik;k tkuk LokHkkfod gh gSaA

okLro esa f'k{k.k dkS'kyksa }kjk f'k{kd ds O;ogkj iznf'kZr gksrs gSA f'k{kd dh lHkh fØ;k,¡ fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe
dh vksj dsfUnzr jgrh gSaA f'k{kd dh bu fØ;kvksa esa dHkh O;k[;ku nsuk] dHkh mnkgj.k izLrqr djuk] dHkh fof'k"V 'kCnksa
dh O;k[;k djuk rFkk dHkh d{kk essa dqN djds fn[kkuk vkfn lfEefyr gksrk gSA f'k{k.k izfØ;k esa iz;qDr gksus okyh bl
izdkj dh lHkh fØ;k,¡ gh f'k{k.k dkS'ky dgykrh gSaA

;gh fofHkUu f'k{k.k fØ;kvksa dh lQyrk gh f'k{k.k dyk cu tkrh gSaA la{ksi esa f'k{k.k dkS'ky f'k{kd ds O;ogkjksa
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dk ,d lewg gksrk gS tks fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe esa fdlh u fdlh #i esa izR;{k ;k vizR;{k #i esa lgk;rk djrk gSA Jh
ch0 ds0 iklh us f'k{k.k dkS'ky 'kCn dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gSa %&

Þf'k{k.k dkS'ky mu ijLij lEcfU/kr f'k{k.k&fØ;kvksa ;k O;ogkjksa dk lewg gSa tks fo|kFkhZ ds vf/kxe esa lgk;rk
nsrs gSaAÞ

,u0 ,y0 xst ds vuqlkj] ßf'k{k.k dkS'ky os vuqns'kukRed fØ;k,¡ vkSj fof/k;k¡ gS ftudk iz;ksx f'k{kd viuh
d{kk esa dj ldrk gSA ;s f'k{k.k ds fofHkUu Lrjksa ls lEcfU/kr gksrh gS ;k f'k{kd dh fujUrj fu"ifr ds #i esa gksrh gSaAÞ

'kSf{kd 'kCndks"k ds vuqlkj] ßdkS'ky ekufld 'kkjhfjd fØ;kvksa dh Øec) vkSj lefUor iz.kkyh gksrk gSaAÞ

vr% f'k{k.k dkS'ky eq[;r;k d{kk esa vUrfØ;k tSlh ifjfLFkfr mRiUu djus esa] vf/kxe esa] fof'k"V mís';ksa dh
izkfIr esa rFkk f'k{k.k fØ;kvksa ds fof'k"Vhdj.k esa lgk;d gksrs gSaA ;s lHkh f'k{k.k dkS'kyksa dh fo'ks"krk,¡ gSA lkekftd
v/;;u  dks i<+kus ds fy;s dqN f'k{k.k dkS'kyksa dh vfr vf/kd vko';drk gksrh gSaA ;fn izf'k{k.k dk;ZØe esa fof/kor~
lw{e f'k{k.k ikBksa dk vk;kstu fd;k tk, rks v/;kid mfpr vH;kl ds ek/;e ls dq'ky v/;kid cudj okafNr lQyrk
izkIr dj ldrs gSA vkxs dqN egRoiw.kZ f'k{k.k dkS'kyksa vkSj muesa fufgr fof'k"V f'k{k.k O;ogkjksa dh ppkZ djrs gq, muls
lacfU/kr lw{e f'k{k.k vH;kl dk;Z dks foLr̀r tkudkjh ysus dk iz;Ru djsaxsA

1.2 iz'u dkS'ky dk vFkZ (Meaning of Skill Questioning)

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa iz'u iwNus dh dyk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA bldh lQyrk fo|kfFkZ;ksa ls
okafNr mrj izkIr djus ij fuHkZj djrh gSaA iz'u dh izd̀fr] viuh Lo;a dh ;ksX;rk vkSj fo"k; oLrq dh le> rFkk vè;kid
ds muds izfr O;ogkj dks /;ku esa j[krs gq, fo|kFkhZ iwNs tkus okys iz'uksa ds izfr dbZ izdkj ls viuh vuqfØ;k O;Dr dj
ldrk gSa] tSls dksbZ mÙkj ugha nsuk] viw.kZ mÙkj nsuk] xyr mÙkj nsuk] vkaf'kd #i ls lgh mÙkj nsuk vFkok lgh mÙkj
nsuk vkfnA

fo|kfFkZ;ksa ds izkIr mÙkjksa dks fdl #i esa xzg.k fd;k tk, vkSj buds vk/kkj ij f'k{k.k dh mfpr Hkwfedk
dSls cukbZ tk,A [kkstiw.kZ iz'u dkS'ky dk lEcU/k blh dk;Z ls gksrk gSA tc dksbZ fo|kFkhZ mÙkj ugha nsrk vFkok viw.kZ
vkSj xyr mÙkj nsrk gS rks mls mÙkj nsus ds fy, izsfjr djus vFkok lgh mÙkj dh vkSj ys tkus ds fy, v/;kid ,sls
iz'uks adk lgkjk ysrk gSa tks /khjs&/khjs fo|kFkhZ ls iwoZKku vFkok lh[kh gqbZ fo"k;oLrq ls uohu Kku rd igq¡pkus vFkok
mldh [kkst djus esa lgk;rk djrs gSaA ;s iz'u mlds viw.kZ vFkok xyr mÙkj dks [kkst ;k vuqla/kku izfØ;k ds ek/;e
ls iw.kZ vkSj lgh #i iznku djrs gSaA lgh mÙkj izkIr gkssus dh n'kk esa Hkh v/;kid ,sls iz'u iwN ldrk gSa tks fo"k; dh
vf/kd xgjkbZ esa tkus esa lgk;rk djrs gSA bl izdkj ds lHkh iz'uksa] iz;Ruksaa ;k rduhdksa dks tks fo|kfFkZ;ksa ls izkIr mÙkjksa
dks gh vkxs ds f'k{k.k dk vk/kkj eku dj pyk tkrk gSaA buds vk/kkj ij gh ,sls vusd [kkstiw.kZ iz'u iwNs tkrs gSa ftu
ds ek/;e ls Nk=kksa dks /khjs&/khjs fo"k; ds foLr̀r Kku esa lgk;rk feysA fo|kfFkZ;ksa ds mÙkjksa dks mi;qDr <ax ls lEHkkyus
ij vf/kd tksj fn;s tkus ds dkj.k gh bl dkS'ky dks taxhjk vkSj mlds lg;ksfx;ksa us mÙkj ;k vuqfØ;k izca/k dh laKk
nh gSaA

1.3 iz'u dkS'ky ds ?kVd (Components of Skill of Questioning)

1. vuqcks/ku (Prompting)

n'kZdksa ds le{k viuh Hkwfedk fuHkkrs gq, jaxeap ds dykdkjksa dks lgh laokn cksyus ;k vU; O;ogkj
tU; fØ;k;sa djus ds fy, insZ ds ihNs ls vko';d lgk;rk igq¡pkus gsrq tks rduhd viukbZ tkrh gS mls
vuqcks/ku dk uke fn;k tkrk gSaA f'k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr esa bl rduhd dks ml ladsr ;k lgk;rk ds #i
esa le>k tk ldrk gS tks ,d v/;kid }kjk fdlh fo|kFkhZ dh vok¡fNr vuqfØ;kvksa dks ok¡fNr :i iznku djus
ds fy, nh tkrh gSaA
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bl rduhd ds vUrxZr v/;kid fdlh Hkh iz'u dk pkgs og Lo;a mlds }kjk iwNk x;k gks vFkok fdlh
fo|kFkhZ ds }kjk Lo;a tckc ugh nsrk vFkok fo|kfFkZ;ksa ds fdlh mÙkj dks lgh ugh djrk cfYd ,sls ladsr nsrk
gSa vkSj iz'u iwNrk gSa ftu ds }kjk fo|kFkhZ Lo;a mÙkj ns vFkok vius mÙkjksa esa visf{kr lq/kkj yk;saA

vuqcks/ku ds fy, dbZ rduhdsa dke esa ykbZ tk ldrh gaS tSls ladsr nsuk] lq>ko nsuk] igys iwNs x;s iz'uksa
dh Hkk"kk esa ifjorZu ykuk] iz'u dks rksM+ dj iwNuk vkfnA fdlh ,d ifjfLFkfr esa bu esa ls dkSu lh rduhd
dke es ykbZ tk;as] ;g fo|kfFkZ;ksa ds iw.kZ vuqHko] ifjiDork LÙkj] ladsrksa dks le>us dh ;ksX;rk] fo|kfFkZ;ksa ds
mÙkjksa dh izd̀fr vkfn ij fuHkZj djrh gSaA

2. vf/kd lwpuk izkfIr (Seeking further information)

;g rduhd viw.kZ vFkok vkaf'kd :i esa lgh mÙkjkas ls fuiVus ds fy, viukbZ tkrh gSA ,sls mÙkj nsus
okys fo|kfFkZ;ksa ls vkxs ;gk¡ ;g vis{kk dh tkrh gS fd og vius fn;s x;s v/kwjs mÙkjksa dks iwjk djsa vFkok tks
FkksM+h cgqr xyrh muessa jg xbZ gSa] mls lq/kkjsaA ;g lc djus ds fy, muls mÙkj #i eas dqN vkSj vf/kd izkIr
djus dh  vko';drk gksrh gSaA blds fy, v/;kid dks Bhd izdkj ls rS;kj fd;s gq, mfpr iz'u iwNus gksrs
gSa rkfd fo|kFkhZ ls dqN vkSj okafNr lwpuk izkIr gks ldsA vf/kd lwpuk izkfIr ds fy, [kkstiw.kZ iz'u dbZ #ikas
esa iwNs tk ldrs gSa] tSls & bl ckjs esa rqe vkSj D;k dg ldrs gks\ D;k rqe bls vkSj Li"V dj ldrs gksa\ blds
fy, dksbZ mnkgj.k] izek.k] rdZ nhft,] bls foLrkj ls crkb;s vkfnA

3. iqu% dsUnz.k (Refocussing)

bl rduhd dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr lgh mÙkj dks vkSj vf/kd lgh] Li"V vkSj lcy :i iznku
djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g lc djus ds fy, v/;kid fo|kFkhZ dks bl izdkj izsfjr djrk gSa fd og vius
mÙkj dks igys i<s+ gq, fdlh fo"k; vFkok fo"k;oLrq ls lEcfU/kr dj ldsa vFkok vius mÙkj dks fdlh vU;
dk;Z vkSj uohu ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx dj ldsA tSls f'keyk fHkokuh ls fdl #i esa fHkUu gS vFkok fHkokuh
jksgrd ls fdl izdkj leku gSaA D;k rqe vius mÙkj dh iqf"V esa dksbZ mnkgj.k ns ldrs gks\ nSfud thou esa
bldk D;k mi;ksx gks ldrk gSa\ vkfn iz'uksa dk mi;ksx iqu% dsUnz.k lEcU/kh bl rduhd esa fd;k tkrk gSaA

4. iqu% funZs'ku (Redirection)

izk;% bl rduhd dk mi;ksx viw.kZ mÙkj vFkok dksbZ mÙkj izkIr u gksus dh n'kk esa fd;k tkrk gSaA
ml le; igys iwNs x;s iz'u dks okafNr mÙkj izkfIr gsrq ;k rks iqu% mlh fo|kFkhZ ls iwNk tkrk gSA okafNr mÙkj
rd igqapus esa nwljs fo|kfFkZ;ksas ls yh tkus okyh lgk;rk ml fo|kFkhZ dks lgh mÙkj [kkstus esa dkQh lgk;d
fl) gks ldrh gSaA

5. leh{kkRed vfHkKku òf) (Increasing Critical Awareness)

tc dksbZ fo|kFkhZ lgh mÙkj nsrk gSa rks ml le; mlds leh{kkRed vfHkKku es òf) ds fy, bl rduhd
dk mi;ksx fd;k tkrk gsA ?kVuk ?kVrh gSa vFkok fØ;k gksrh gSa fo|kFkhZ ;g tkurk gSaA ijUrq ;g dSls vkSj D;ksa
gksrh gSa] blds ckjs esa [kkst djus vFkok crk;s tkus ls gh mlds leh{kkRed vfHkKku esa òf) gks ldrh gSA
blfy;s ,d v/;kid lgh mÙkj nsus okys fo|kFkhZ ls vkxs [kkstiw.kZ iz'u iwNus dk iz;Ru djrk gS tSls rqe bls
dSls mfpr Bgjk ldrs gks] rqe ,slk D;ksa ekurs gksa] ;g ,slk D;ksa gksrk gSa] blds ihNs D;k dkj.k gks ldrk gS
vkfnA bu iz'uksa dh lgk;rk ls ,d fo|kFkhZ dks vius fn, gq, mÙkj dh leh{kkRed ǹf"Vdks.k ls tkap djus
dk volj feyrk gSA og mldh mi;qDrrk dh xgjkbZ esa tkrk gS vkSj bl rjg ls fo"k;oLrq dks vksj vPNh
rjg ls le>us ,oa mls mi;ksx esa ykus esa lgk;rk feyrh gSaA

1.4 iz'u dkS'ky laca/kh fujh{k.k vuqlwph (Observation Schedule for Skill of

Questioning)

iz'u dkS'ky ds fodkl ds fy, tks lw{e f'k{k.k vH;kl djk;k tkrk gSa] mlds i;Zos{k.k ,oa ewY;kadu gsrq dke
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yk;s tkus okys izi=k dk fuEufyf[kr izk#i gks ldrk gSa &

1. vuqØekad ------------------------------------------ Nk=k v/;kid dk uke ------------------------------------------

d{kk --------------------------------------------- mifo"k; ---------------------------------------------------------------------

l=k f'k{k.k@iqu% f'k{k.k vof/k --------------------------------------------------------------------------

fnukad ----------------------------------------- i;Zos{kd-----------------------------------------------------------------------

VSfy;ak O;ogkj ?kVd jsfVax vR;f/kd fujk'kktud ls
loksZÙke dh vksj

O;ogkj ?kVd dh vuqcks/ku& 0   1    2    3   4     5   6

vkòfr fn[kkus ds vf/kd lwpuk izkfIr iqu% dsUnz.k 0   1    2    3   4     5   6

     fy, iqu% funsZ'ku 0   1    2    3   4     5   6

  leh{kkRed vfHkKku òf) 0   1    2    3   4     5   6

1.5 iz'u dkS'ky ij vk/kkfjr lw{e ikB ;kstuk (Microlesson Plan based on

skill of Questioning)

Nk=k v/;kid dk uke & vuqØekad -----------------------------------

fo"k; & lkekftd v/;;u mi fo"k;& Hkkjrh; lafo/kku dh fo'ks"krk,¡

d{kk & ---------------------------------------

fnukad & ----------------------------------- l=k i;Zos{kd & f'k{k.k@iqu% f'k{k.k

Nk=k v/;kid fØ;k,¡    Nk=k vuqfØ;k,¡

1. Hkkjr dc LorU=k gqvk\ & 15 vxLr 1947 dksA

2. Hkkjr es dSlh 'kklu O;oLFkk gSa\ & iztkrU=kkRed

3. iztkrU=kkRed 'kklu O;oLFkk esa 'kklu & turk }kjk pqus gq, izfrfuf/k
dkSu pykrk gSa\

4. turk vius izfrfuf/k;ksa dk pquko fdu & lafo/kku esa fyf[kr fu;eks ds vk/kkj ij
fu;eksa ds vk/kkj ij djrh gSa\

5. gekjk lafo/kku dc rS;kj fd;k x;k\ & 26 uoEcj 1949 dksA

6. Hkkjrh; lafo/kku dc ykxw gqvk\ & mfpr mÙkj u feyus ijA

7. ge x.krU=k fnol dc eukrs gSa\ & 26 tuojh dksA

8. gekjk lafo/kku dc ykxw gqvk\ & 26 tuojh 1950 dksA

9. lafo/kku dk fuekZ.k fdlds lHkkifrRo & & & & &  & &  & & &
esa gqvk\

10. Hkkjr ds izFke jk"Vªifr dkSu Fks\ & Mk0 jktsUnzizlkn

11. vc crk;s lafo/kku dk fuekZ.k fdlds & Mk0 jktsUnzizlkn
lHkkifrRo esa gqvk\

12. Hkkjrh; lafo/kku dh #ijs[kk lehfr & & & &  & &  & &   & &
ds v/;{k dkSu Fks\

Mk0 jktsUnz izlkn] ;k Mk0 ch0 vkj vEcsMdj
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13. vNwrksa dh HkykbZ ds fy, fdlus dk;Z & Mk0 Hkhejko vEcsMdj

fd,\

14. Hkkjrh; lafo/kku dk Lo:i dSlk gSa\ & fyf[kr o yphykA

15. Hkkjrh; lafo/kku esa fdu&fdu ckrksa & izLrkouk] vf/kdkj] dÙkZO; uhfr funsZ'kd

dk o.kZu fd;k x;k gSa\ rÙoA

16. lafo/kku ds vHkko esa ns'k dh 'kklu & ns'k dk 'kklu pykuk dfBu gks tk,xkA

O;oLFkk dSlh gksxh\

viuh izxfr tkafp,

(i) iz'u dkS'ky dss ?kVdksa dk o.kZu djksA

(ii) ç'u dkS'ky ij vk/kkfjr lw{e ikB ;kstuk cukb,aA

1.6 lkjka'k (Summary)

iz'u dkS'ky dk f'k{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA f'k{k.k vf/kxe esa iz'u iwNus dh dyk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA
iz'u dkS'ky ds }kjk Nk=k vius eu dh 'kadkvksa dk lek/kku dj ldrkA iz'u dkS'ky ds }kjk v/;kid v/;kiu dh izfØ;k
dks izHkkoh cukrk gSaA

1.7 vkn'kZ mÙkj

(i) iz'u dkS'ky ds ?kVd bl izdkj gSa %&

1. vuqcks/ku

2. vf/kd lwpuk izkfIr

3. iqu% dsUnz.k

4. iqu% funsZ'ku

5. leh{kkRed vfHkKku òf)

(ii) mÙkj Hkkx 1.5 esa ns[ksaA

1.8 eq[; 'kCn
f'k{k.k dkS'ky % lEcfU/kr f'k{k.k fØ;kvksa ;k O;ogkjksa dk lewg tks fo|kFkhZ ds vf/kxe o vè;kid ds f'k{k.k
esa lgk;d gksrs gSaA

vuqcks/ku % f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa vè;kid }kjk fo|kFkhZ dh okafNr vuqfØ;kvksa dks okafNr :i iznku djus
ds fy, nh xbZ lgk;rkA

1.9 lUnHkZ iqLrdsa

lkekftd v/;;u f'k{k.k & 'kSnk ,oa 'kSnk] vkeZ cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh] (1991)

lkekftd v/;;u f'k{k.k & HkkfV;k o ukjax] V.Mu ifCyds'kUl] yqf/k;kuk (2001)

lkekftd v/;;u dk f'k{k.k & R;kxh] xqjljunkl] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk (1993)

f'k{k.k vf/kxe dh rduhdh & ik.Ms; ds0ih0] iatkc fdrkc ?kj] tkyU/kjA
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;wfuV&IV

Hkkx&II  f'k{k.k dkS'ky
O;k[;k dkS'ky (Skill of Explaining)

mís';

bl v/;k; ds vè;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd %&

& O;k[;k dkS'ky dk vFkZ crk ldsaA

& O;k[;k dkS'ky ds ?kVd O;ogkjksa dk o.kZu dj ldsaA

& O;k[;k dkS'ky lEcfU/kr fujh{k.k vuqlwph dk iz;ksx dj ldsaA

& O;k[;k dkS'ky ls lEcfU/kr lw{; ikB ;kstuk cuk ldsaA

lajpuk

2.1 izLrkouk

2.2 O;k[;k dkS'ky dk vFkZ

2.3 O;k[;k dkS'ky ds ?kVd

2.4 O;k[;k dkS'ky laca/kh fujh{k.k vuqlwph

2.5 O;k[;k dkS'ky ij vk/kkfjr lw{e ikB ;kstuk

viuh çxfr tkafp,

2.6 lkjka'k

2.7 vkn'kZ mÙkj

2.8 eq[; 'kCn

2.9 lUnHkZ iqLrdsa

2.1 izLrkouk (Introduction)

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa cgqr ls rF; laizR;; fu;e vFkok fl)kUr ,sls gksrs gS ftUgsa vPNh rjg djuk vkSj
cks/kxE; cukus gsrq mudh O;k[;k djuk vko';d gks tkrk gSA bl ǹf"V ls O;k[;k dkS'ky dk vtZu ,d v/;kid ds
fy, dkQh t:jh gSA O;k[;k djus ls rkRi;Z fo"k; oLrq ij vk/kkfjr mu dFkuksa ls gS tks vkil esa iwjh rjg
lEcfU/kr] Øec) vkSj lkFkZd gksrs gSaA bl rjg O;k[;k dkS'ky dks ,d ,slh rduhd vFkok ;qfDr ds #i esas le>k tk
ldrk gS ftlds }kjk fdlh laizR;;] fopkj ;k fu;e dks vPNh rjg cks/kxE; cukus ds fy, ijLij lEcfU/kr] Øec)
vkSj lkFkZd dFkuksa dh Hkyh&Hkk¡fr lgk;rk yh tk ldsA

2.2 O;k[;k dkS'ky dk vFkZ (Meaning of Skill Explaining)

bl dkS'ky ds iz;ksx eas lHkh izdkj ls ekSf[kd vfHkO;fDr dk gh lgkjk ysuk gksrk gS vkSj blds eq[; #i ls nks
Hkkx gksrs gSa %&
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(i) fo|kfFkZ;ksa dh vk;q] ifjiDork] iwoZKku vkSj i<+k;s tkus okyh fo"k;oLrq ;k laizR;; ds vuq#i mfpr dFkuksa dk
p;uA

(ii) p;u fd;s gq, dFkuksa dks ,d nwljs ls lEcfU/kr djuk vkSj fQj mUgsa laizR;; vFkok fo"k; fo'ks"k dks Bhd izdkj
ls le>kus ds fy, dq'kyrkiwoZd iz;ksx esa ykukA tgk¡ rd O;k[;k dkS'ky esa izR;; dFkuksa dh izd̀fr dk iz'u
gSa] ;s izk;% rhu izdkj ds gks ldrs gaS %&

¼d½ o.kZukRed dFku %& ;g dFku fn;s gq, laizR;; ;k fu;e dk o.kZu djus ds dke vkrs gSaA

¼[k½ vFkkZRed dFku %& bu dFkuksa dh lgk;rk ls fdlh laizR;; ;k fu;e dk vFkZ le>us eas lgk;rk
feyrh gSA

¼x½ dkj.k crkus okys dFku %& buds }kjk fdlh laizR;;] ?kVuk vkSj fu;e ds ckjs esa D;ksa] dSls vkSj D;k
tSls iz'uksa dk mÙkj izkIr djus eas vklkuh gksrh gSaA

2.3 O;k[;k dkS'ky ds ?kVd (Components of Skill of Explaining)

fdlh laizR;; ;k fopkj fo'ks"k dh O;k[;k djus ls lEcfU/kr dkS'ky esa ok¡fNr vkSj vokafNr nksuksa izdkj ds f'k{k.k
O;ogkjksa dk lekos'k gksrk gSA vr% bl dkS'ky dk vH;kl djkus esa bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gS fd vokafNr O;ogkjksa
dks ?kVkrs&?kVkrs fcYdqy gh lekIr djus dk iz;kl fd;k tk,A bu lHkh okafNr vkSj vokafNr O;ogkjksa dks uhps ,d
rkfydk esa iznf'kZr fd;k tk jgk gSa &

okafNr O;ogkj  vaokfNr O;ogkj

(1) mi;qDr izkjfEHkd vkSj fu"d"kZ dFkuksa (1) fujFkZd dFkuksa dk iz;ksxA
dk iz;ksxA

(2) O;k[;k lsrqvksa dk iz;ksxA (2) dFkuksa esa fujUrjrk ;k rkjrE; dk vHkkoA

(3) vko';d fcUnqvksa ij /;ku nsukA (3) izokfgdrk dk vHkkoA

(4) cks/k & ijh{k.kA (4) vuqi;qDr 'kCnkoyh vkSj vLi"V 'kCnksa vFkok

eqgkojksa dk iz;ksxA

2.3.1 okafNr O;ogkj (Desirable Behaviours)

1. mi;qDr izkjfEHkd vkSj fu"d"kZ dFkuksa dk iz;ksx (Use of proper introductory and

concluding statements)

izkjfEHkd dFkuksa ds }kjk izkjEHk esa gh ;g ?kks"k.kk dh tkrh gS fd v/;kid dks fdl fopkj ;k laizR;;
fo'ks"k dh O;k[;k djuh gSA bl ?kks"k.kk ls fo|kFkhZ O;k[;k dks lquus vkSj le>us ds fy, ekufld :i ls rS;kj
gks tkrs gSaA nwljh vksj] fu"d"kZ dFkuksa dk iz;ksx O;k[;k ds rqjUr ckn lEiw.kZ  O;k[;k dks lkj #i eas izLrqr djus
ds fy, fd;k tkrk gSaA

2. O;k[;k lsrqvksa dk iz;ksx (Use of explaining Links)

fdlh laizR;; vkSj fu;e vkfn dh O;k[;k djus ds fy, dke esa yk;s tkus fofHkUu dFkuksa esa fujUrjrk
;k rkjrE; cuk;s j[kus gsrq bu 'kCn lsrqvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu 'kCn lsrqvksa ds dqN mnkgj.k vkxs fn;s
x;s gSaA vr%] blfy,] tSlk fd] ifj.kkeLo#i] QyLo:i] D;ksafd] rkfd] blds ctk;] vis{kkd̀r] nwljh vksj
,slk blfy, gSa fd] tcfd] vFkkZr~ vkfnA

3. vko';d fcUnqvksa ij /;ku nsuk (Covering essential points)

fdlh laizR;; vFkok izfu;e dks le>us ls lacfU/kr O;k[;k vius vki esa vf/kd ls vf/kd iw.kZ gksuh
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pkfg,A tks Hkh eq[; vkSj vko';d ckrsa laizR;; ;k izfu;e dks Hkyh&Hkk¡fr Li"V djds vf/kd ls vf/kd cks/kxE;
cuk ldsa] mudh vksj iwjk /;ku fn;k tkuk pkfg;sA

4. cks/k&ijh{k.k (Testing the understanding)

O;k[;k ds vUr esa rFkk chp&chp esa iwNs tkus okys iz'u vè;kid dh bl ckr dks tkapus esa lgk;rk
djsaxsa fd D;k og rF;ksa dh O;k[;k djus esa lQy gqvk vkSj lkFk gh lkFk fo|kfFkZ;ksa ds cks/k dk ijh{k.k djus
esa lgk;rk djsxsaA ijUrq ;g è;ku j[kuk pkfg, fd cgqr T;knk iz'u u iwNs tk,aA

2.3.2 vokafNr O;ogkj (Undesirable Behaviours)

1. fujFkZd dFkuksa dk iz;ksx (Use of irrelevant Statements)

,sls dFkuksa dk iz;ksx ftuds }kjk lEcfU/kr laizR;; vFkok izfu;e dh O;k[;k djus esa dksbZ lgk;rk
ugha feyrh] bl Js.kh es vkrk gSA ;s dFku vLi"Vrk ,oa vO;oLFkk mRiUu dj fo|kfFkZ;ksa dks y{; ls nwj ls ys
tkrs gSaA

2. dFkuksa esa fujUrjrk dk vHkko (Lack of Continuity in Statements)

bu dFkuksa dks tksM+us ds fy, tks okD; vFkok 'kCn gksrs gS ;k rks mUgsa unkjn ik;k tkrk gSa vFkok dFkuksa
esa ikjLifjd lEc)rk vkSj Øe lEcU/kh deh utj vkrh gSA

3. izokfgdrk dk vHkko (Lack of fluency)

ftrus dFku fdlh laizR;; vFkok fl)kUr dh O;k[;k djus ds fy, iz;ksx esa yk, tk,a mueas fcuk fdlh
#dkoV ds ,d LokHkkfod xfr vkSj izokg ns[kus dks feyuk pkfg,A bldk vHkko gksus ij f'k{kd O;ogkj esa fuEu
ckras ns[kus dks feyrh gSa%&

i. og Li"V :i ls ugha cksy ikrkA

ii. og viw.kZ vFkok v/kwjs okD; cksyrk gSaA

iii. og okD; vkSj dFku dks iwjk u dj chp esa gh mls u;s fljs ls cksyus vkSj lq/kkjus dk iz;Ru djrk gSaA

iv. og vfLFkj fopkjks vkSj vuqi;qDr] vLi"V 'kCnksa vkSj eqgkojksa dk iz;ksx djrk gSA

4. vuqi;qDr 'kCnkoyh vkSj vLi"V 'kCnks vFkok eqgkojks dk iz;ksx (Use of inappropriate

Vocabulary and words or Phrases)

bl izdkj ds vaokfNr v/;kid O;ogkj esa fuEu ckrsa 'kkfey gks ldrh gSaA

i. fo|kfFkZ;ksa ds fy, loZFkk vifjfpr vFkok muds Lrj ls vf/kd dfBu 'kCnkoyh dk iz;ksxA

ii. ,sls vLi"V vkSj fujFkZd 'kCnksa dk iz;ksx djuk ftuls O;k[;k dk;Z esa ck/kk ig¡qps tSls eryc ;g gS
fd vFkkZr] elyu] gkykafd] okLro esa] laHkor;k] fcYdqy] le>s fd ugha] ;g tkurs gh gks vkfnA

iii. xyr vkSj fcuk ekSds ds vuqi;qDr eqgkojksa dk iz;ksx djukA

2.4 O;k[;k dkS'ky ls lEcfU/kr fujh{k.k vuqlwph (Observation Schedule

for skill of Explaining)

vuqØekad%& Nk=k v/;kid dk uke %

fo"k; %& lkekftd v/;;u mifo"k; %& ok;qe.My o mldh ijrsa
d{kk %& l=k %& f'k{k.k@iqu% f'k{k.k

fnukad %& i;Zos{kd %&

VSfy;ka vkSj fo'ks"k fujh{k.k    ?kVd O;ogkj xq.kkRed ewY;kadu
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(i) okafNr O;ogkj vR;f/kd fujk'ktud ls loksZÙke dh
vksj

gka@ugha i. mi;qDr izkjfEHkd 0   1   2   3    4 5    6

  dFkuksa dk iz;ksx

ii. mi;qDr fu"d"kZ dFkuksa 0   1   2   3    4 5    6

gka@ugha   dk iz;ksx

VSfy;ka yxkuk iii.O;k[;kk lsrqvksa dk 0   1   2   3    4 5    6

  iz;ksx

gka@ugha iv.vko';dfcUnwvksa ij 0   1   2   3    4 5    6

  /;ku nsukA

gka@ugha v.cks/k&ijh{k.k

vokafNr O;ogkj fcYdqy ugha ls vR;f/kd dh vksj

gka@ugha i. fujFkZd dFkuksa dk iz;ksx 0   1   2    3   4 5    6

ii. dFkuksa esa fujUrjrk ;k

   rkjrE; dk vHkko 0   1   2    3   4 5    6

gka@ugha iii. izokfgdrk dk vHkko

gka@ugha iv. vuqi;qDr 'kCnkoyh dk 0   1   2    3   4 5    6

   iz;ksx

gka@ugha v. fujFkZd ,oa vLi"V 0   1   2    3   4 5    6

   'kCnksa dk iz;ksx

gka@ugha vi.vuqi;qDr ,oa fcuk volj 0   1   2    3    4 5    6

   eqgkojksa dk iz;ksx

2.5 O;k[;k dkS'ky ds fy, lw{e ikB ;kstuk (Micro Lesson Plan for Skill of

Explaining)

Nk=k v/;kid dk uke %& Øekad %&

fo"k; % Hkwxksy mifo"k; % czãk.M esas vkdk'k xaxk;sa

d{kk % uoe~ vof/k %  6 feuV

v/;kid

fo|kfFkZ;ksa dks dy ge us czkãk.M fdruk fo'kky gS vkSj bldh dqN lhek gS ;k ugha crk;k FkkA gekjs lkSj e.My
eas yk[kksa&djksM+ks rkjs vkSj vkdk'k xaxk;s lHkh czãk.M ds vax gSA vkt ge bu vkdk'k xaxkvksa ds ckjs eass v/;;u djsaxsaA

,d vkdk'k xaxk eas vla[; rkjs gksrs gSa ftu ds bnZ fxnZ /kwy vkSj gkbZMªkstu dk ckny lk Nk;k jgrk gSA gekjk
lkSje.My ftl esa gekjh ìFoh] lw;Z vkSj xzg mixzgksa dk ifjokj vkrk gS] bl NksVh lh nwf/k;k ekxZ ds uke ls izfl) vkdk'k
xaxk dk lnL; gSA bl vkdk'k xaxk esa gekjs lkSj e.My tSls vufxur lkSje.My gSA

cgqr le; rd [kxksy 'kkL=kh bl nwf/k;k ekxZ dks gh vkdk'k xaxk dk i;kZ; ekurs jgsA ijUrq mUgs 'kh?kz gh ;g
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ekywe gks x;k fd gekjs czg~ek.M esa nwf/k;k ekxZ ls Hkh cgqr fo'kky yk[kksa vkdk'k xaxk;s fo|eku gSA blesa ls ,d vfr
izfl) vkdk'k xaxk ftldk uke ̂ ,UMªkehM+k vkdk'k xaxk* dks rks ge ;w¡ gh viuh vka[kks ls ns[k ldrs gSA ;g gels chl
yk[k izdk'ko"kZ dh nwjh ij gSA bl fo'kky nwjh dk vuqeku rqe vPNh rjg yxk ldrs gksA vxj rqEgsa ;g ;kn gks fd
lw;Z ls ìFoh rd izdk'k igq¡pus esa dsoy 8 feuV vkSj 30 lSds.M yxrs gSaA

bl izdkj ls ge le> ldrs gS fd czg~ek.M esa ,d ugh] vla[; vkdk'k xaxk;sa fo|eku gS ftuesa ls izR;sd essa
gekjs lkSje.My tSls yk[kksa djksM+ks lkSje.My vkSj vla[; rkjs gSA vPNk] vc eSa vkils dqN iz'u iwNwaxkA rqEgsa lksp le>
dj Bhd mÙkj nsus gaSA

v/;kid }kjk iwNs tkus okys iz'u fo|kfFkZ;ksa ds mÙkj

1. vkdk'k xaxk D;k gSa\ ;g /kwy] gkbMªkstu vkSj vius lw;Z tSls vla[;
rkjksa dk ,d lewg gSaA

2. nwf/k;k ekxZ uked vkdk'k xaxk ds ;g og vkdk'k xaxk gS ftlesa gekjk lkSje.My
ckjs esa dqN crkvks\ ;kuh gekjk lw;Z] ìFoh vkSj leLr xzg ifjokj

'kkfey gSaA

3. D;k rqe ml izfl) vkdk'k xaxk gka] bldk uke ,UMªkehM+k gSA ;g gels 20 yk[k
ds ckjs esa tkurs gks ftls ;w¡ gh uaxh vka[kks izdk'k o"kZ nwj gSA
ls ns[kk tk ldrk gSaA

viuh izxfr tkafp,

(i) O;k[;k dkS'ky ds ?kVd dkSu ls gSa\

(ii) O;k[;k dkS'ky ds fodkl ds fy;s lw{e ikB ;kstuk cukb;sA

(iii) dqN vokafNr ?kVd O;ogkjksa ds uke crkb;saA

2.6 lkjka'k (Summary)

O;k[;k dkS'ky ds }kjk fdlh fo'ks"k fo"k; dks dq'kyrkiwoZd le>k;k tkrk gSA O;k[;k dkS'ky esa ekSf[kd
vfHkO;fDr dk lgkjk fy;k tkrk gSA

2.7 vkn'kZ mÙkj

Nk=k bl ds fy;s 2.3 Hkkx dks ns[ksaA

Nk=k bl ds fy;s 2.5 Hkkx dks ns[ksaA

2.8 eq[; 'kCn

O;k[;k dkS'ky & fo"k; oLrq dks ljy cukdj izLrqr djuk vkSj mls xzg.k djus ;ksX; cukukAA

2.9 lUnHkZ iqLrdsa

lkekftd v/;;u f'k{k.k & 'kSnk ,oa 'kSnk] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh] (1991)

lkekftd v/;;u f'k{k.k & HkkfV;k o ukjax] V.Mu ifCyds'kUl] yqf/k;kuk (2001)

lkekftd v/;;u dk f'k{k.k & R;kxh xqjljunkl] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk (1993)

f'k{k.k vf/kxe dh rduhd & ik.Ms; ds0ih0] iatkc fdrkc ?kj] tkyU/kjA
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;wfuV&IV
Hkkx&II  f'k{k.k dkS'ky
ǹ"Vkar dkS'ky
(Skill of Illustration with Examples)

mís';

bl v/;k; ds vè;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd %&

& ǹ"Vkar dkS'ky dk vFkZ crk ldsaA

& ǹ"Vkar dkS'ky ds ?kVdksa dk o.kZu dj ldsaA

& ǹ"Vkar dkS'ky ls lEcfU/kr fujh{k.k vuqlwph dk iz;ksx dj ldsaA

& ǹ"Vkar dkS'ky ij vk/kkfjr lw{e ikB ;kstuk cuk ldsaA

lajpuk

3.1 izLrkouk

3.2 ǹ"Vkar dkS'ky dk vFkZ

3.3 ǹ"Vkar dkS'ky ds ?kVd

3.4 ǹ"Vkar dkS'ky laca/kh fujh{k.k vuqlwph

3.5 ǹ"Vkar dkS'ky ij vk/kkfjr lw{e ikB ;kstuk

3.6 lkjka'k

3.7 vkn'kZ mÙkj

3.8 eq[; 'kCn

3.9 lUnHkZ iqLrdsa

3.1 izLrkouk (Introduction)

vius f'k{k.k ds nkSjku v/;kid ds lkeus dbZ ckj ,slh ifjfLFkfr;k¡ vkrh gS fd vPNs ls vPNs <ax ls o.kZu vkSj
O;k[;k djus ls og fdlh fl)kUr] fu;e] laizR;; ;k vewrZ fopkj vius Nk=kksa dks Li"V ugha dj ikrkA ,slh fLFkfr dk
lkeuk djus ds fy, og fuEu izdkj ls vkxs c<+ ldrk gSa %&

(i) og ,d mnkgj.k ls viuk dk;Z izkjEHk dj ldrk gSa vkSj bls fdlh vewrZ fopkj vFkok laizR;; dks Li"V djus
ds fy, ǹ"Vkar :i esas iz;ksx dj ldrk gSaA

(ii) blds i'pkr~ dqN vU; mnkgj.kksa dks ǹ"Vkar #i esa dke esa yk;k tk ldrk gSaA

(iii) bu mnkgj.kksa dh lgk;rk ls fopkj ;k laizR;; laca/kh dqN fo'ks"k fu;eksa vkSj fl)kUrksa dh jpuk gsrq Nk=kksa dks
vko';d lgk;rk nh tk ldrh gSaA
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(iv) lkekU;hd̀r fu;e vFkok fl)kUr ls lEcfU/kr dqN vU; mnkgj.k nsus ds fy, Nk=kksa ls dgk tk ldrk gSa rkfd
;g irk py lds fd mUgksaus fl)kUr vFkok fu;e dks iwjh rjg le> fy;k gS ;k ughaA

3.2 ǹ"Vkar dkS'ky dk vFkZ (Meaning of Skill Illustration)

ftl izfØ;k dh ppkZ Åij dh ifDr;ksa essa dh xbZ gS ml dk lEcU/k ǹ"Vkar dkS'ky ds iz;ksx ls gSaA mnkgj.kksa
ls rkRi;Z mu ifjfLFkfr;ksa vFkok oLrqvkssa ls gksrk gSa ftu ds }kjk fdlh fopkj] laizR;; vFkok fu;e ds vfLrRo dk vFkok
mlds iz;ksx dk izek.k feyrk gSaA

mnkgj.kksa dh lgk;rk ls ǹ"Vkar nsus dk dk;Z fuEu #iksa esa lEiUu gks ldrk gSsa %&

¼d½ 'kkfCnd ;k ekSf[kd #i tSls rqyuk djuk] ?kVuk ;k dgkuh lqukukA

¼[k½ v'kkfCnd #i tSls oLrqa,] ekWMy] fp=k] pkVZ] js[kkfp=k] ekufp=k] uewus] iz;ksx vkfn dk izn'kZu djukA

mnkgj.kksa ds Hkyh&Hkkafr iz;ksx ds fy, ;g vko';d gS fd ,d v/;kid bl dk;Z dks ,d dkS'ky ds #i esa vftZr
djsA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ßǹ"VkUr dkS'kyÞ fdlh vewrZ fopkj] laizR;; vFkok fu;e dks le>kus vkSj mldk
mi;ksx djus ds fy, ,d v/;kid }kjk viukbZ xbZ og dyk vFkok rduhd gS ftlds }kjk mls leqfpr mnkgj.kksa ds
p;u] muds ǹ"VkUr :i esa iz;ksx djus vkSj muds }kjk vius fo|kfFkZ;ksa dks ok¡fNr fu"d"kZ vkSj lkekU;hdj.k rd igq¡pkus
esa iwjh iwjh lgk;rk feyrh gSaA

3.3 ǹ"Vkar dkS'ky ds ?kVd (Components of Skill of Illustration)

ǹ"Vkar dkS'ky ls lEcfU/kr eq[; O;ogkj ?kVd fuEu gSa %&

(i) lkFkZd mnkgj.kksa dk fuekZ.k (Formulating relevant examples)

fdlh mnkgj.k dks lkFkZd rHkh le>k tk ldrk gSa tcfd og i<+k;s tk jgs lizR;; ;k fu;e ds fy,
,d vPNk ǹ"Vkar fl) gks lds vkSj mldh lgk;rk ls ml laizR;; dks Bhd izdkj le>k tk ldsA

(ii) ljy mnkgj.kksa dk fuekZ.k (Formulating simple examples)

ljy mnkgj.kksa ls rkRi;Z mu mnkgj.kksa ls gSa tks fo|kFkhZ ds iwoZKku ij vk/kkfjr gksrs gSa vkSj muds
ifjiDork Lrj ls esy [kkrs gSA ,d v/;kid }kjk izLrqr mnkgj.k bl izdkj ds gSa ;k ugha] bldk vuqeku fuEu
ckrksa ls yxk;k tk ldrk gSa %&

(1) f'k{k.k fØ;k esa fo|kfFkZ;ksa esa Hkkx ysus dk D;k Lrj gSaa\

(2) mnkgj.kksa ds izLrqr djus vkSj mUgsa iz;ksx esa ykus gsrq v/;kid }kjk iwNs x;s iz'uksa ds tks mÙkj fo|kFkhZ
ns jgs gSa] os fdrus lgh vkSj lkFkZd gSaA

(iii) jkspd mnkgj.kksa dk fuekZ.k (Formulating interesting examples)

,d mnkgj.k dks jkspd rHkh dgk tk ldrk gSa tcfd og fdlh fopkj] laizR;; ;k fu;e dks Bhd
izdkj le>us ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh #fp] Kku vkSj ftKklk dks vkdf"kZr dj mls cjkcj cuk, j[kus esa lgk;rk
dj ldsA fo|kfFkZ;ksa ds fy, fdl izdkj ds mnkgj.k jkspd gksaxsa ;g mudh vk;q ifjiDork vkSj iwoZ vuqHkoksa
ij fuHkZj djrk gSA dksbZ v/;kid vius f'k{k.k dk;Z esa jkspd mnkgj.k dk iz;ksx dj jgk gSa ;k ugha] bldk
vuqeku fo|kfFkZ;ksa }kjk iznf'kZr O;ogkj vkSj d{kk ds lexz okrkoj.k vkSj vuq'kklu vkfn ls yxk;k tk ldrk
gSaA

(iv) mnkgj.kksa ds fy, mfpr ek/;e dk iz;ksx (Use of appropriate media to illustrate)

mnkgj.kksa dks 'kkfCnd vFkok v'kkfCnd] nksuksa izdkj ds fofHkUu ek/;eksa tSls dgkuh] pqVdys] eqgkojs vkSj
uewus] ekWMy] ekufp=k rFkk iz;kssx izn'kZu vkfn ds #i essa fo|kfFkZ;ksa ds lkeus izLrqr fd;k tk ldrk gSaA vPNs
ifj.kkeksa ds fy, ;g vko';d gksrk gSa fd ,d fo'ks"k mnkgj.k dks mlh ds vuq#i mfpr ek/;e esa izLrqr fd;k
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tk,A bldk pquko djus ds fy, fuEu ckrksa dh vksj /;ku nsdj pyuk pkfg, &

¼d½ i<+k;s tkus okys fo"k; vFkok mifo"k; dh izd̀frA

¼[k½ fo|kfFkZ;ksa dh vk;q] ifjiDork vkSj fodkl dk LrjA

¼x½ fo|kfFkZ;ksa }kjk vftZr iwoZ vuqHkoA

(v) vkxeu &fuxeu mikxe dk iz;ksx (Use of inductive-duductive approach)

bl dkS'ky ds mi;ksx dks nks eq[; Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSa %&

¼d½ fdlh laizR;; dks le>uk vFkok fdlh fu;e vkSj fl)kUr vkfn dh LFkkiuk djukA

¼[k½ LFkkfir fu;e vkSj fl)kUr dks iz;ksx es ykukA igys dk;Z ds fy, tgk¡ vkxeu fof/k dk iz;ksx mi;qDr
jgrk gSaA ogk¡ nwljs ds fy, fuexu fof/k Bhd jgrh gSA bl rjg ls iwjs dk;Z dks djus ds fy, vkxeu
vkSj fuxeu nksuksa fof/k;ksa vFkok mikxeksa dk iz;ksx djuk gksrk gSA bl ǹf"V ls ǹ"Vk¡r dkS'ky dk mfpr
fodkl djus ds fy, ,d v/;kid dks vkxeu vkSj fuxeu nksuksa mikxeksa dk iz;ksx djuk gksrk gSaA

3.4 ǹ"Vkar dkS'ky ls lEcfU/kr fujh{k.k vuqlwph (Observation Schedule for

skill of Illustration)

Øekad %& Nk=k v/;kid dk uke %&

fo"k; %& mifo"k; %&

d{kk %& l=k % f'k{k.k @ iqu% f'k{k.k

fnukad %& i;Zos{kd %&

VSfy;ak O;ogkj ?kVd vR;f/kd fujk'kktud ls loksZÙke dh
vksj

izR;sd O;ogkj ?kVd    mnkgj.kksa dh lkFkZdrk 0   1    2    3   4 5   6

dh vkòfr ds lanHkZ    mnkgj.kksa dh ljyrk 0   1    2    3   4 5   6

esa VSfy;ka yxkuk    mnkgj.kksa dh jkspdrk 0   1    2    3   4 5   6

   ek/;ekas dh mi;qDrrk 0   1    2    3   4 5   6

   fof/k vFkok mikxe dh 0   1    2    3   4 5   6

   mi;qDrrk

3.5 ǹ"Vkar dkS'ky ij vk/kkfjr ,d vkn'kZ lw{e ikB ;kstuk (Micro Lesson

Plan based on Skill of Illustration)

Nk=k v/;kid dk uke %& Øekad %&

fo"k; %& lkekftd v/;;u mifo"k; %& i;kZoj.k o mldh ijrsa
d{kk %& l=k %&

fnukad %& i;Zos{kd %&

Nk=k v/;kid fØ;k,a     Nk=k vuqfØ;k,¡

(1) euq"; dks thfor jgus ds fy;s jksVh] diM+k vkSj edku

fdu phtksa dh vko';drk gksrh gSa\

(2) euq"; ds fy;s bleas ls D;k vf/kd vko';d gSa\ ok;q
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(3) ok;q D;k gSa\ /kjrh dh fofHkUu ijrksa ij jgus okyh

xSlks dk feJ.kA

(4) ok;q ds fofHkUu rRo dkSu&dkSu ls gS\ ukbZVªkstu] vkDlhtu] dkcZu&
MkbvkDlkbM] vkjxku vkfn\

(5) 'kq) ok;q esa fdl xSl dh ek=kk vf/kd ukbVªkstu ¼rqyukRed fp=k fn[kkrs gq,½

ikbZ tkrh gSa\

(6) ;g fdrus izfr'kr ikbZ tkrh gSa\ 78.09 %

(7) vkDlhtu dh ek=kk fdruh ikbZ tkrh gSa\ 20.95%

(8) vU; xSl fdruh ek=kk esa gS\ yxHkx 1%

(9) okrkoj.k dh fdruh ijrs gSa\ ¼fp=k ds vk/kkj ij crkvksa½ okrkoj.k dh ikap ijrs gSaA

(10) o"kkZ] vka/kh] rwQku D;kas vkrs gSaA i;kZoj.k dh igyh ijr ds dkj.kA

(11) vkstksu ijr ls gesa D;k ykHk gSa\ lw;Z dh rst xehZ gekjs rd ugha
igq¡p ikrhA

viuh izxfr tkafp,

(i) ǹ"Vkar dkS'ky ls vki D;k le>rs gks\

(ii) ǹ"Vkar dkS'ky ij vk/kkfjr ,d lw{e ikB ;kstuk cukb;sA

3.6 lkjka'k (Summary)

mnkgj.kksa dh lgk;rk ls ǹ"Vkar dkS'ky iz;ksx }kjk] ?kVuk ;k dgkuh lqukuk ;k vk'kfCnd oLrq,¡] ekWMy] fp=k]
pkVZ] js[kkfp=k] uewus vkfn ls fo"ke oLrq ds ckjs esa iwjh tkudkjh nh tk ldrh gSA

3.7 vkn'kZ mÙkj

(i) leqfpr mnkgj.kksa ds p;u muds ǹ"VkUr :i esa iz;ksx djus dh dyk vFkok rduhd ǹ"VkUr dkS'ky
dgykrk gSA

(ii) bl dk mÙkj Hkkx 3.5 esa ns[ksaA

3.8 eq[; 'kCn

'kkfCnd ǹ"Vkar & ,sls ǹ"Vkar ftudh O;k[;k vè;kid 'kCnksa dh lgk;rk ls djrk gS tSls%& rqyuk djuk] ?kVuk
;k dgkuh lqukukA

v'kfCnd ǹ"Vkar&,sls ǹ"Vkar tks Lo;a 'kCnksa dh lgk;rk ls O;k[;k djrs gq, ugha gksrs cfYd vè;kid budh
lgk;rk ls O;k[;k djrk gS tSls%&ekWMy] fp=k] pkVZ] js[kkfp=k] uewuk vkfnA

3.9 lUnHkZ iqLrdsa

lkekftd v/;;u f'k{k.k & 'kSnk ,oa 'kSnk] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh] (1991)

lkekftd v/;;u f'k{k.k & HkkfV;k o ukjax] V.Mu ifCyds'kUl] yqf/k;kuk (2001)

lkekftd v/;;u dk f'k{k.k & R;kxh] xqjljunkl] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk  (1993)

f'k{k.k vf/kxe dh rduhdh & ik.Ms; ds0ih0] iatkc fdrkc ?kj] tkyU/kjA
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;wfuV&IV

Hkkx&II  f'k{k.k dkS'ky
míhiu ifjorZu dkS'ky
(Skill of Stimulus Variation)

mís';

bl v/;k; ds vè;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd %&

& míhiu ifjorZu dkS'ky dk vFkZ crk ldsaA

& míhiu ifjorZu dkS'ky ds ?kVdksa dk o.kZu dj ldsaA

& míhiu ifjorZu dkS'ky ls lEcfU/kr fujh{k.k vuqlwph dk iz;ksx dj ldsaA

& míhiu ifjorZu dkS'ky ij vk/kkfjr lw{e ikB ;kstuk cuk ldsaA

lajpuk

4.1 izLrkouk

4.2 míhiu ifjorZu dkS'ky dk vFkZ

4.3 míhiu ifjorZu dkS'ky ds ?kVd

4.4 míhiu ifjorZu dkS'ky laca/kh fujh{k.k vuqlwph

4.5 míhiu ifjorZu dkS'ky ij vk/kkfjr lw{e ikB ;kstuk

4.6 lkjka'k

4.7 vkn'kZ mÙkj

4.8 eq[; 'kCn

4.9 lUnHkZ iqLrdsa

4.1 izLrkouk (Introduction)

fiNys v/;k;ksa esa vki us dqN f'k{k.k dkS'kyksa dk v/;;u fd;kA bl v/;k; esa vki míhiu ifjorZu dkS'ky ds
laca/k esa v/;;u djsaxsaA ;fn vè;kid ,d gh fLFkfr esa i<+krk jgs rks fo|kFkhZ fo"k;&oLrq esa v#fp n'kkZus yxrs gSA bls
#fpdj cukus ds fy, vè;kid ds }kjk le;&le; ij míhiu ifjofrZr fd, tkrs gSA

4.2 míhiu ifjorZu dkS'ky dk vFkZ (Meaning of Skill Stimulus Variation)

lkekU;r;k ,d f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ls dksbZ visf{kr vuqfØ;k dh izkfIr ds fy, fdlh fo'ks"k míhid dk
iz;ksx djrk gSA iz'u iwNuk] ';keiV~V dh vkSj b'kkjk djuk] fp=k ;k oLrq fn[kkuk vkfn blh izdkj ds míhiu gS ftudh
lgk;rk ls og fo|kkfFkZ;ksa ds /;ku dks viuh vksj rFkk fo"k; oLrq dh vkSj vkdf"kZr vksj dsfUnzr djus dk iz;kl djrk
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gS mldk ;g iz;kl ml enkjh ds leku gksrk gS tks dbZ izdkj ds lk/ku viuk dj n'kZd oxZ dks viuh vksj vkdf"kZr
djrk gS vkSj fQj cjkcj muds /;ku vkSj #fp dks vius dk;ksZ esa cuk;s j[krk gSaA muds bu lc dk;ksZ  esa ,d ckr ns[kus
dks feyrh gS fd u rks og /;ku vkdf"kZr djus ;k :fp cukus okys fdlh lk/ku ;k djrc dks fdlh yEcs le; rd fn[kkus
dk iz;kl djrk gS vkSj u og gj le; ,d tSls djrc fn[kkrk gSA vius lk/kuksa ;k djrcksa  esa vko';drkuqlkj ifjorZu
ykus esa gh mldh lQyrk fufgr gSA Bhd ;gh ckr f'k{kd vkSj mlds f'k{k.k ij ykxw gksrh gSaA fdlh ,d míhid dk
yEcs le; rd mi;ksx djus vFkok mldh iqujkòfr djrs jgus ls mldh izHkko'khyrk lekIr gks tkrh gSA v#fp gksus
vFkok /;ku gVus dk Hkh og dkj.k cu ldrk gSA bl voLFkk ds míhiuksa ds iz;ksx esa ifjorZu dkS'ky ykuk v/;kid
ds fy, mi;ksxh fl) gksrk gSA bl rjg ls míhid ifjorZu dkS'ky ls vfHkizk; ml f'k{k.k rduhd vFkok dkS'ky ls
gS ftlds }kjk ,d v/;kid vius fo|kfFkZ;ksa dk /;ku d{kk xfrfof/k;ksa dh vksj vkdf"kZr ,oa dsfUnzr djus gsrq mi;ksx
esa yk;s tkus okys fofHkUu míhidks ds iz;ksx esa visf{kr ifjorZu ykus esa vf/kd ls vf/kd lQy gks ldrk gSA

4.3 míhiu ifjorZu dkS'ky ds ?kVd (Components of Skill of Stimulus

Variation)

míhid ifjorZu dkS'ky esa f'k{k.k O;ogkj lEcU/kh fuEu ?kVdksa dk lekos'k gksrk gSa %&

1. v/;kid lapkyu (Teacher's Movement)

xfr'khy oLrq,a fLFkj oLrqvksa dh vis{kk T;knk vPNh rjg ls /;ku vkdf"kZr djrh gSA bl ǹf"V ls d{kk
esa i<+krs le; ,d v/;kid dks dHkh Hkh ,d gh txg ,d gh fLFkfr esa jgdj ugha i<+kuk pkfg,A mls
vko';drkuqlkj fgyMqy dj] b/kj&m/kj pydj] gkFk iSj fgyk dj [kMs+ gksus dh fLFkfr esa ifjorZu ykdj vius
'kkjhfjd lapkyu eas i;kZIr fofo/krk ykus dk iz;Ru djuk pkfg,A ijUrq ;gk¡ bl ckr dk /;ku vo'; j[kk tkuk
pkfg, fd vuko';d b/kj m/kj ?kweus] fgyus Mqyus vkSj cgqr vf/kd lapyu ls ctk; ykHk ds gkfu dh vf/kd
laHkkouk gksrh gSA v/;kid dh ,slh xfrfof/k;k¡ gkL; dk dkj.k vFkok /;ku Hkax djus dk dkj.k cu ldrh gSA
vr% ,d v/;kid dks mi;qDr lapkyu O;ogkj esa i;kZIr dq'kyrk vftZr djus dk iz;Ru djuk pkfg,A

2. v/;kid ds gko&Hkko (Teacher's Gestures)

vius f'k{k.k esa tks ckr v/;kid vius fo|kfFkZ;ksa ls ekSf[kd #i esas dguk pkgrk gS mlesa mlds gko
Hkko vkSj eqnzk dk dkQh lg;ksx jgrk gSA bl v'kkfCnd vkSj ladsre;h Hkk"kk ls og lc dqN dg tkrk gS] ftls
vksj rjg ls laiszf"kr djuk lEHko ugha gksrkA cgqr cM+k] cgqr NksVk] piVk vkfn og lc crkus ds fy, ,d
vè;kid gkFkksa ds ladsr ls cgqr vPNh rjg ls vfHkO;Dr dj ldrk gSA u;u lapkyu] eq[k eqnzk] gkFk iSjksa rFkk
vU; vaxksa }kjk fd;s x;s ladsr ,oa b'kkjs vkfn lHkh blh Js.kh esa vkrs gSA buds }kjk Nk=kksa ds /;ku dks d{kk
f'k{k.k esa vkdf"kZr ,oa dsfUnzr djus dk dk;Z vPNh rjg ls fd;k tk ldrk gSA

3. Loj esa ifjorZu (Change in speech pattern)

bl dkS'ky ?kVd dk lEcU/k ml f'k{k.k O;ogkj ls gS ftlds vUrZxr ,d f'k{kd viuh vkokt esa p<+ko
mrkj ykus] mldh xfr dks de ;k vf/kd djus vkSj vius cksyus ;k mPpkj.k ds <+x esa fo'ks"k ifjorZu ykus ls
lEcfU/kr fØ;k,a djrk gSA okd dyk essa yk;s x, ifjorZu fo|kfFkZ;ksa dk /;ku d{kk dk;Z dh vksj vkdf"kZr  ,oa
dsfUnzr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

4 dsUnz.k (Focussing)

bl ?kVd dk lEcU/k f'k{k.k O;ogkj lEcU/kh mu fØ;kvkssa ls gS ftuds }kjk fo|kfFkZ;ksa dk /;ku oLrq]
'kCn] fopkj] laizR;; ;k izfu;e vkfn fdlh fo'ks"k f'k{k.k fcUnq ij dsfUnzr djus esa lgk;rk feyrh gSA bl izdkj
dh O;ogkj fØ;k, fuEu gks ldrh gSa%&
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¼d½ ekSf[kd dFkuksa dk iz;ksx tSls & bl ekufp=k esa ;gk¡ nsf[k,] ';keiV~V ij fy[ks okD; esa bl 'kCn dk
fopkj dhft, vkfnA

¼[k½ gko Hkko dk iz;ksx

¼x½ ekSf[kd dFku vkSj gko Hkko nksuksa dk iz;ksx

5. vUr%fØ;k 'kSyh ifjorZu (Change in interaction style)

d{kk esa py jgh laizs"k.k izfØ;k vUr% fØ;k dgykrh gSA bl vUr fØ;kds eq[;r;k rhu :i vFkok
'kSfy;k¡ ns[kus dks feyrh gSa %&

¼d½ v/;kid&fo|kFkhZ vUr% fØ;k & belsa v/;kid vkSj fdlh ,d fo|kFkhZ ds chp laizs"k.k pyrk gSA

¼[k½ v/;kid d{kk vUr% fØ;k & blesa fdlh ,d fo|kFkhZ ds LFkku ij lEiw.kZ d{kk ds lkFk v/;kid dk
lizs"k.k pyrk gSA

¼x½ fo|kFkhZ & fo|kFkhZ vUr% fØ;k %&blesa laizs"k.k fØ;k fo|kfFkZ;ksa ds chp gh pyrh gSA ;gk¡ v/;kid dk
dk;Z rks ,slh ifjfLFkfr;ka iSnk djuk vkSj bl fØ;k ij mfpr fu;a=k.k j[kuk gksrk gSA

,d  gh izdkj dh d{kk vUr%fØ;k f'k{k.k vf/kxe dks uhjl vkSj izHkkoghu cuk ldrh gSaA vr%
,d v/;kid dks fofHkUu vUrfØ;k 'kSfy;ksa ds iz;ksx essa fofo/krk ykus dh dyk esa i;kZIr dq'kyrk vftZr djus
dk iz;Ru djuk pkfg,A

6. ekSu vFkok fojke (Pausing)

i<+krs le; vxj dksbZ v/;kid vpkud gh FkksM+h nsj ds fy, ekSu /kkj.kk dj ys vkSj bl izdkj ls mlds
f'k{k.k esa dqN nsj ds fy, fojke vk tk, rks bl fØ;k dks ekSu fojke dh laKk nh tkrh gSA /;ku vkdf"kZr ,oa
dsfUnzr djus dh ;g ,d mi;ksxh rduhd gSA ;g ,d ,slh gh ckr gS fd dejs esas fVd~ fVd~ djrh gqbZ
nhokj ?kM+h vxj ,d ne pqi gks tk, rks gekjk /;ku cjcl mldh vkSj vkdf"kZr gks tkrk gSA bl ǹf"V ls
,d  v/;kid dks ekSu ;k fojke ;qfDr dk d{kk f'k{k.k esa /;ku vkdf"kZr ,oa dsfUnzr djus gsrq iz;ksx esa ykus dk
vH;kl djuk pkfg,A lk/kkj.kr;k bl fn'kk eas nks ;k rhu lSds.M dk vYi ekSu gh vf/kd izHkko'kkyh
jgrk gSA

7. ekSf[kd&ǹ'; cnyko (Change in oral-visual)

vius d{kk f'k{k.k esa izk;% ;k rks v/;kid ekSf[kd #i ls viuh ckr dgrk gS vFkok blds fy, ǹ';ksa
lk/kuksa dk iz;ksx djrk gSA bu nksuksa esa fdlh ,d gh ek/;e dk yxkrkj iz;ksx ikB dks uhjl ,oa izHkkoghu cuk
ldrk gSA vr% ,d v/;kid dks vfHkO;fDr ds bu ek/;eksa esa ;Fkkuqdwy ifjorZu ykrs jguk pkfg,A bu ifjorZuksa
ds fuEu #i gks ldrs gSa %&

(i) ekSf[kd ls ǹ';

(ii) ǹ'; ls ekSf[kd

(iii) ekSf[kd vkSj ǹ'; nksuksa ek/;eksa dk ,d lkFk iz;ksxA

8. fo|kfFkZ;ksa dk fØ;kRed lg;ksx (Active involvement of Students)

d{kk f'k{k.k esa fo|kFkhZ dbZ rjg ls viuk fØ;kRed lg;ksx iznku djrs gSaA mudks ';keiV~V ij dqN
fy[kus vFkok le>us ds fy, cqyk;k tkrk gSa] iz;ksxksa ,oa ijh{k.kksa esa mudh lgk;rk yh tkrh gS] ǹ'; lkexzh
vkSj lk/kuksa ds iz;ksx esa Hkh os vko';d enn igq¡pkrs gS vkSj fdlh f'k{k.k laizR;; ;k fopkj ls lEcfU/kr
vfHku; jlkuqHkwfr vFkok fØ;k ikBksa esa viuk lg;ksx iznku djrs gSa vkfnA bl izdkj ds fofHkUu fØ;kRed
lg;ksxksa esa ;Fks"V fofo/krk ,oa ifjorZu ykus ls ,d v/;kid dks f'k{k.k oLrq ij fo|kfFkZ;ksa dk /;ku vkdf"kZr
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,oa dsfUnzr djus esa i;kZIr lgk;rk fey ldrh gSA vr% f'k{k.k dkS'ky ds bl ?kVd dk Hkh iwjk vH;kl fd;k
tkuk pkfg,A

4.4 míhid ifjorZu dkS'ky lEcU/kh fujh{k.k vuqlwph

(Observation Schedule for Skill of Stimulus Variation)

v/;kid dk uke%& Øekad %&

d{kk %& l=k f'k{k.k @ iqu% f'k{k.k

fo"k; %& mifo"k; %&

fnukad %& i;Zos{k.k %&

VSfy;ka O;ogkj ?kVd xq.kkRed ewY;kadu ¼jsfVax½

vyx vyx O;ogkj 1. lapyu 0    1    2     3   4    5     6

?kVdks dh vkòfr ds 2. gko Hkko 0    1    2     3   4    5     6

lanHkZ esa VSfy;ka yxkuk 3. okd~ l#i ifjorZu 0    1    2     3   4    5     6

4. dsUnz.k 0    1    2     3   4    5     6

5. vUr% fØ;k 'kSyh ifjorZu 0    1    2     3   4    5     6

6. ekSu fojke 0    1    2     3   4    5     6

7. ekSf[kd ǹ'; cnyko 0    1    2     3   4    5     6

8. fo|kfFkZ;ksa dk fØ;kRed 0    1    2     3   4    5     6

   lg;ksx

4.5 míhiu ifjorZu dkS'ky ij vk/kkfjr ,d lw{e ikB ;kstuk (Micro Lesson

Plan based on Skill of Stimulus Variation)

Nk=k v/;kid dk uke & Øekad &

fo"k;& lkekftd v/;;u mifo"k;& lkoZtfud lEifr

d{kk&IV vof/k & 6 feuV

v/;kid fØ;k,a Nk=k vuqfØ;k,a

1. izfrfnu ge dkSu lh lkoZtfud lEifr dk Ldwy] cl] iqLrdky; vkfnA

iz;ksx djrs gSa\ ¼lapyu½

2. ,sfrgkfld lEifr ls D;k rkRi;Z gS\ tks bfrgkl ls lEcfU/kr gksA ¼gko&Hkko½

3. dqN ,sfrgkfld lEifr;ksa ds uke crkvksa\ ykyfdyk] rkt egy] dqrqcfeukj] ¼okd~ Lo#i ifjorZu½

4. laxzgky; gesa fdl izdkj dh lwpuk,a izkphu dky dh lwpuk,a nsrk gSA

iznku djrk gSA ¼dsUnz.k½
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5. vkids Ldwy esa dkSu&dkSu lh lkoZtfud fp=k ds vk/kkj ijA

lEifr;k¡ gS]

6. vki viuh f'k{k.k laLFkk eas dkSu ls LFkku v/;kid dh ckr dks fo|kFkhZ /;ku

dks vf/kd ilan djrs gSaA ls lqusxsaA

7. iqLrdky; ds izfr gekjs D;k nkf;Ro gSa\ le; le; ij fo|kFkhZ dkih esa lkFk lkFk fy[krs jgsxsaA

8. gesa iqLrdksa dks [kjkc D;ksa ugh djuk pkfg,\

9. iqLrdksa ds dkxt dks ugha QkM+uk pkfg,\ fp=k fn[kkdj fo|kFkhZ dks le>k;k tk;sxkA

10. lekpkj i=k rFkk eSxthu dk lgh iz;ksx

djuk pkfg,A

viuh izxfr tkafp,

(i) míhiu ifjorZu dkS'ky ds ?kVdksa dk o.kZu djksaA

4.6 lkjka'k (Summary)

xfr'khy oLrq,¡ fLFkj oLrqvksa dh vis{kk T;knk vPNh rjg ls /;ku vkdf"kZr djrh gSA d{kk dh
xfrfof/k;ksa dks vkdf"kZr ,oa dsfUnzr djus ds fy;s fofHkUu míhidksa ds iz;ksx ls visf{kr ifjorZu ykus esa vf/kd
ls vf/kd gks ldrk gSA

4.7 vkn'kZ mÙkj

(i) lapkyu

(ii) gko Hkko

(iii) okd~ l:i ifjorZu

(iv) dsUnz.k

(v) vUr% fØ;k 'kSyh ifjorZu

(vi) ekSu fojke

(vii) ekSf[kd ǹ'; cnyko

(viii) fo|kfFkZ;ksa dk fØ;kRed lg;ksx

4.8 eq[; 'kCn

lkoZtfud &  tks lc ds fy;s gksA

dsUnz.k & f'k{k.k O;ogkj lEcU/kh og fØ;k ftlds }kjk fo|kfFkZ;ksa dk è;ku oLrq] 'kCn] fopkj] laizR;; vkfn
fdlh fo'ks"k f'k{k.k fcUnq ij dsfUnzr fd;k tkrk gSA

4.9 lUnHkZ iqLrdsa

lkekftd v/;;u f'k{k.k & 'kSnk ,oa 'kSnk] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh] (1991)

lkekftd v/;;u f'k{k.k & HkkfV;k o ukjax] V.Mu ifCyds'kUl] yqf/k;kuk (2001)

lkekftd v/;;u dk f'k{k.k & R;kxh] xqjljunkl] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk (1993)

f'k{k.k vf/kxe dh rduhdh & ik.Ms; ds0ih0] iatkc fdrkc ?kj] tkyU/kjA
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;wfuV&IV

Hkkx&II  f'k{k.k dkS'ky
ekufp=k v/;;u dkS'ky (Skill of Map Reading)

mís';

bl v/;k; ds vè;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tk,axsa fd %&

& ekufp=k ifjorZu dkS'ky ds laizR;; dk o.kZu dj ldsaA

& ekufp=k dh mi;ksfxrk crk ldsaA

lajpuk

5.1 izLrkouk

5.2 ekufp=k v/;;u dkS'ky&laizR;;

5.3 ekufp=k dh mi;ksfxrk

5.4 lkjka'k

5.5 vkn'kZ mÙkj

5.6 eq[; 'kCn

45.7 lUnHkZ iqLrdsa

5.1 izLrkouk (Introduction)

lk/kkj.k iz;ksx esa ekufp=k dh ifjHkk"kk bl izdkj dh tkrh gS] ß;g ìFoh ;k mlds fdlh Hkkx dk ,d lery
ij mlh vuqikr esa izfrn'kZu gSAÞ bl ifjHkk"kk ls gedks Kkr gksrk gS fd dsoy mlh fp=k dks ekufp=k dgk tkrk gS tks
ìFoh ;k mlds fdlh Hkkx dks izdV djrk gSA ekufp=k ds }kjk eq[;r% ìFoh ;k mlds fdlh Hkkx dks izdV fd;k tk
ldrk gS] ,d gh oLrq dks ;fn fHkUu fHkUu LFkkuksa ls ns[kk tk; rks oLrq ds #i esa vUrj gks tkrk gSA blfy, ;g iz'u
mBrk gS fd ìFoh ds fdlh LFkku ls fn[kkbZ nsus okys #i dk ekufp=k esa izfrn'kZu gksrk gSA izLrqr v/;k; esa vki ekufp=k
,oa blds v/;;u laca/kh dkS'ky dk v/;;u djsaxsaA

5.2 ekufp=k v/;;u dkS'ky & laizR;; (Concept of Skill of Map Reading)

ekufp=k eas lnSo ìFoh ds ml #i dk izfrn'kZu fd;k tkrk gS] tks mldks Åij ls ns[kus esa izrhr gksrk gSA Åij
ls ns[kus ij izR;sd oLrq piVh vFkkZr~ dsoy mldh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ gh fn[kkbZ nsrh gSA ;gh dkj.k gS fd ekufp=k
esa edku isM+ rFkk ioZr bR;kfn dh dsoy yEckbZ vkSj pkSM+kbZ gh fn[kkbZ tkrh gSA bu oLrqvksa dk rhljk uki ^ÅpkbZ*
ekufp=kksa esa izdV ugha fd;k tkrk gSA

nwljk iz'u ;g gS fd ìFoh ij ;k mlds fdlh ,d Hkkx esa ges vusdksa oLrq,a tSls ioZr] iBkj] unh ;k uxj bR;kfn
fn[kkbZ iM+rs gSaA bu lcdks lery dkxt ij fdl izdkj izdV fd;k tk ldrk gSa\ bldks izdV djus ds fy, ekufp=k
esa vusdks fpUgkas dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks loZekU; gSA unh] uxj] jsy] lM+d rFkk iqy bR;kfn izR;sd oLrq ds fy,
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dqN ijEijkxr fpUg gSA ekufp=k esa dsoy bu ijEijkxr fpUgksa dk gh iz;ksx fd;k tk ldrk gSa] vU; dk ughA blfy;s
ekufp=k dh Bhd ifjHkk"kk bl izdkj gS ß;g ìFoh ;k mlds fo'ks"k Hkkx ds Åij ls fn[kkbZ nsus okys #i dk ,d lery
dkxt vFkok /kjkry ij mlh vuqikr esa og izfrn'kZu gS ftlesa dqN ijEijkxr fpUgksa dk iz;ksx fd;k x;k gksaAÞ

ekufp=k ds izfrn'kZu dk okLrfod oLrq ds {ks=k ls ,d fo'ks"k vuqikr gksrk gSa ;k vU; 'kCnksa esa ekufp=k ml Hkkx
ds okLrfod {ks=k dk dsoy ,d NksVk lk fHkUu gksrk gSA bl fHkUu ;k vuqikr dks ekid dgrs gSaA ekufp=k ij ekid
dk gksuk furkar vko';d gSA

ekufp=k ij ekid ds gksus dk vFkZ gS fd ml ij v{kka'k rFkk ns'kkUrj js[kk,¡ fdlh fo'ks"k iz{ksi ds vuqlkj [khaph
xbZ gSaA blfy, dksbZ Hkh ekufp=k fcuk iz{ksi dh lgk;rk ds ugh [khapk tk ldrkA

ekufp=kksa dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA igyh Js.kh dk eq[; vk/kkj fdlh {ks=k dh fo'ks"k ckrksa dks izdV
djus ls gSA fHkUu fHkUu dk;ksZ ds fy, fHkUu fHkUu ekufp=kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlls xyrh dh lEHkkouk u jgsA
nwljh Js.kh eas ekufp=kksa dk foHkktu muesa iz;ksx fd;s x;s ekid ds vuqlkj gksrk gSA

dYiuk dhft, ;fn fo|kfFkZ;ksa dks Hkkjr ds {ks=k ds foLrkj dh tkudkjh nsuh gks rks mUgsa dSls le>k;k tk;sA
;g tkudkjh dsoy ekufp=k ds vk/kkj ij gh nh tk ldrh gSA ysfdu ;g tkudkjh nsus ds fy, ekufp=k dk v/;;u
dSls fd;k tk,A ;g tkuuk Hkh vko';d gSA ekufp=k dks fuEufyf[kr izdkj v/;;u fd;k tkrk gSa &

1. fn'kkvksa dk iz;ksx djds (Using directions)

ekufp=k fn'kk dk Kku djkrs gSaA Xyksc dks ìFoh dk ekWMy dgk tkrk gSA blesa js[kkvksa dk tky cuk
gqvk gS ds ftlds mÙkj rFkk nf{k.k esa /kzqo gS vkSj dkYifud js[kk,a gSA blesa Hkwe/; js[kk] ddZ rFkk edj js[kk
cuh gSA bl ij cus fp=k ls ge ìFoh ds NksVs ls NksVs izns'k dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSA ;g js[kk, le;
fn'kk dh Hkh tkudkjh nsrh gSA e/;kg js[kk,a mÙkj rFkk nf{k.k fn'kk dh tkudkjh nsrh gSA mÙkj lnSo mÙkj /
kzqo rFkk nf{k.k lnSo nf{k.k /kzqo dh rjQ jgrk gSA bl tkudkjh ds vk/kkj ij fo|kFkhZ fn'kkvksa dh tkudkjh
Xyksc ij cus ekufp=k ds vk/kkj ij nsrs gSaA

2. nwjh dh tkudkjh nsdj (Using Distance)

ekufp=k ij ekid dk iz;ksx djds ekufp=k ls lEcfU/kr tkudkjh nh tk ldrh gSSA

(i) lk/kkj.k dFku }kjk%& mnkgj.kkFkZ ,d lasVhehVj cjkcj gS nks fdyksehVjA bldk rkRi;Z ;g gS fd
ekufp=k ij ;fn nks LFkkuksa dh nwjh ,d lsaVhehVj gS rks okLofod {ks=k esa mUgh LFkkuksa ds chp dh nwjh
nks fdyksehVj gksxhA

(ii) vuqikr vFkok izn'kZd fHkUu %& cgq/kk ekufp=kksa esa ekid dks izdV djus ds fy, fHkUu dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA bl fHkUu esa va'k lnSo ,d gksrk gS] blds }kjk ekufp=k dh yEckbZ izdV dh tkrh gSA bl
fHkUu ds }kjk okLrfod {ks=k dh yEckbZ izdV dh tkrh gSA

bl izdkj ;fn ekufp=k ij fHkUu 1/100,000 nh gqbZ gS ftldks dHkh dHkh 01:100,000 Hkh fy[kk
tkrk gS rks bldk rkRi;Z gS fd ekufp=k ij ,d lsUVhehVj ìFoh ij 100,000 lsaVhehVj vFkok 1

fdyksehVj dks izdV djrk gSA bl fHkUu dks izn'kZd fHkUu dgrs gSaA blfy, izn'kZd fHkUu ¾ekufp=k
dh nwjh@ìFoh dh nwjh

bl izdkj ekid dks izn'kZd fHkUu }kjk izdV djus esa ,d lcls cM+k ykHk ;g gS fd mldks
uki dh fdlh bdkbZ esa ifj.kar fd;k tk ldrk gSA

(iii) fp=k }kjk %& 'kh/kzrk ls i<+us ds fy, mldk fp=k }kjk izn'kZu fd;k tkrk gSA ekufp=k ds uhps ds Hkkx
esa ,d lk/kkj.k lh/kh js[kk [khap nh tkrh gSA bldks lqfo/kkuqlkj vU; NksVs NksVs Hkkxksa esa mlh vuqikr
esa ckaV fn;k tkrk gS tks vuqikr ekufp=k ij ìFoh ds lkFk gksrk gSA
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3. jaxksa ds }kjk (Using colours)

ekufp=kksa ij fo'o esa] ns'kksa eas fofHkUurk] tula[;k] [kfut inkFkZ] d̀f"k] O;kikj ds vk/kkj ij fn[kkbZ
tk ldrh gSA blds fy;s ekufp=k ij jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA v/;kid dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,
fd jaxksa dk iz;ksx lgh djsaA blls v/;kid ?kVukvksa] frfFk;ksa] y{k.k dh tkudkjh nsdj fofo/krk yk ldrk
gSA blls fdlh LFkku dh lkaLd̀frd] HkkSfrd] jktuSfrd] HkwxkSfyd fLFkfr dh tkudkjh] /kjkry dh jpuk]
?kuh vkcknh okys ns'k] de vkcknh okys ns'k] fodflr rFkk fodkl'khy ns'k dk Kku ekufp=k }kjk djok
ldrk gSaA

4. ladsrks }kjk (Using Symbols)

ekufp=kksa dh lkadsfrd Hkk"kk }kjk jsy ekxksZa] lM+dks] 'kgjksa] ufn;ksa] leqUnzks] iBkjksa] ?kkfV;ksa rFkk lery
Hkwfe dk Kku fn;k tk ldrk gSA ìFoh ds /kjkry ij ikbZ tkus okyh vufxur vkd̀fr;ksa rFkk oLrqvksa dks izdV
djus ds fy;s ekufp=kksa esa fo'ks"k fpUgksa ;k ijEijkxr fpUgksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks lSfudks ds Hkh dke vkrk
gSA

5. {ks=kQy }kjk (Using Area)

nks egk}hi vFkok nks ns'kksa ds {ks=k dk rqyukRed v/;;u djok;k tk ldrk gSaA ;fn og nksuksa ,d gh
ekufp=k ij gS rFkk ,d gh ekid }kjk cuk, gq, gSa rks v/;kid mUgsa nks fcUnqvksa ds chp dh iznf'kZr nwjh mUgha
nks LFkkuksa ds chp dh izR;{k nwjh ds ijLij lEcU/k dks ekidj crk ldrk gSaA

ekufp=k eq[; #i ls rhu izdkj ds gksrs gSa & ¶ySV ekufp=k] jkgr ekufp=k] LdSp ekufp=kA

5.3 ekufp=kksa dh mi;ksfxrk (Uses of Maps)

ekufp=kksa dh lkekftd v/;;u f'k{k.k esa fuEufyf[kr mi;ksfxrk gSa %&

1. ikB dks #fpdj cukus esa lgk;d (Helpful in making the lesson interesting)

ekufp=kksa dh lgk;rk ls ikB dks :fpdj cuk;k tk ldrk gSa] D;ksafd ;g okLrfod #i fn[kkus esa enn
djrs gSA loZizFke ljy ekufp=k fn[kkdj cPpksa esa #fp dks iSnk fd;k tk ldrk gSaA

2. mi;qDr tkudkjh (Relevant Information)

ekufp=k }kjk ìFoh ds /kjkry ls lEcfU/kr Hkkxksa dks iznf'kZr fd;k tk ldrk gSaA dkSu lk LFkku fdlh
nwljs LFkku ls fdruh nwjh ij gSA fdlh fo'ks"k Qly] [kfut lEink vkfn dk fooj.k ns'k ;k lalkj dh ǹf"V
ls dSlk gS\ bl rjg dh cgqr lh ckrksa dh tkudkjh izkIr djus dh ǹf"V ls ekufp=k ls mi;qDr dksbZ lk/ku
ugha gSaA

3. dfBu Kku dks ljy cukus esa lgk;d (Helpful in making the difficult knowldege easy)

fofHkUu jkT;ksa dh lhekvksa dk Kku] jkt/kkfu;ksa dh tkudkjh] egRoiw.kZ LFkkuksa ds fooj.k dks ekufp=k
dh lgk;rk ls ljy <ax ls fn;k tk ldrk gSaA

4. tyok;q rFkk ouLifr dh tkudkjh (Information about climate and vegetation)

fdlh Hkh LFkku dh tyok;q] ouLifr vkfn dh tkudkjh ekufp=k }kjk ljyrk ls izkIr dh tk ldrh
gSA

5. ,sfrgkfld ?kVukvksa dk mi;qDr Kku (Proper knowledge of Historical events)

ekufp=kksa }kjk ,sfrgkfld ?kVukvksa dks fo|kfFkZ;ksa ds le{k mi;ksxh <ax ls i<+k;k tk ldrk gSaA
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viuh izxfr tkafp,

(i) ekufp=k dk v/;;u fdl izdkj ls fd;k tkrk gSa\

5.4 lkjka'k (Summary)

ekufp=k ds }kjk lkjh ìFoh dks iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA ge ìFoh ds fdlh Hkkx dks Hkh bl ds }kjk
iznf'kZr dj ldrs gSaA v/;;u djkrs le; ekufp=k ds iz;ksx dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gS rFkk cPpksa ij bldk
vuqdwy izHkko iM+rk gSA

5.5 vkn'kZ mÙkj
(i) ekufp=k dk mi;ksx fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSa %&

(1) fn'kkvksa dk iz;ksx djds

(2) nwjh dh tkudkjh nsdj

(3) jaxksa ds }kjk

(4) ladsrksa }kjk

(5) {ks=kQy }kjk

5.6 eq[; 'kCn
ekufp=k & ìFoh ;k mlds fo'ks"k Hkkx ds Åij ls fn[kkbZ nsus okys :i dk lery dkxt vFkok /kjkry ij
mlh vuqikr esa og izfrn'kZu gS] ftlesa dqN ijEijkxr fpUgksa dk iz;ksx fd;k gksA

5.7 lUnHkZ iqLrdsa
lkekftd v/;;u f'k{k.k & 'kSnk ,oa 'kSnk] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh] (1991)

lkekftd v/;;u f'k{k.k & HkkfV;k o ukjax] V.Mu ifCyds'kUl] yqf/k;kuk (2001)

lkekftd v/;;u dk f'k{k.k & R;kxh] xqjljunkl] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk (1993)

f'k{k.k vf/kxe dh rduhdh & ik.Ms; ds0ih0] iatkc fdrkc ?kj] tkyU/kjA

Teaching Social Studies in High School – Edgar B.W and Stanlay P.W., Boston D.C.
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;wfuV&V

ewY;kadu dk vFkZ] vko';drk ,oa mís';
(Meaning, Need and Objectives of Evaluation)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki bl ;ksX; gks tka,xs fd &

& ewY;kadu dk vFkZ crk ldsaA

& ewY;kadu dh fo'ks"krkvksa dh lwph cuk ldsaA

& ewY;kadu dh vko'drk o mlds egRo dk o.kZu dj ldsaA

& ewY;kadu ds mís';ka dh O;k[;k dj ldsaxsaA

lajpuk

1.1 izLrkouk

1.2 ewY;kadu dk vFkZ

1.3 ewY;kadu dh fo'ks"krk,¡

1.4 ewY;kadu dh vko';drk ,oa egRo

1.5 ewY;kadu ds mís';

1.6 lkjka'k

1.7 vkn'kZ mÙkj

1.8 eq[; 'kCn

1.9 lUnHkZ iqLrdsa

1.1 izLrkouk (Introduction)

f'k{kk lekt ds fy;s mi;ksxh gS rFkk le;&le; ij bldk ewY;kadu vfr vko';d gSA ewY;kadu dsoy f'k{kk
ds {ks=k esa gh ugha gksrk vfirq thou dh izR;sd fØ;k ds fy;s egÙoiw.kZ gksrk gSaA ftl izdkj MkWDVj viuh nok dk izHkko
jksxh esa gksus okys ifjorZuksa ls ysrk gS mlh izdkj f'k{kd vius cPpksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dk ewY;kadu fofHkUu
fof/k;ksa ls djrk gSaA ewY;kadu ,d ,slk ek/;e gSa tks v/;kid }kjk viukbZ tkus okyh fof/k;ksa ,oa fo/kkFkhZ dh lQyrk
dks ekirk gSaA

1.2 ewY;kadu dk vFkZ (Meaning of Evaluation)

lk/kkj.k vFkksZ esa dgk tk ldrk gSa fd fdlh oLrq] miyfC/k] izfØ;k vkfn dk ewY; vafdr djuk ewY;kadu
dgykrk gSaA f'k{k.k l=k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh tks ekfld] =kSekfld] okf"kZd ifj{kk;sa yh tkrh gSa muds }kjk oLrqr% mudh
miyfC/k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSaA ewY;kadu dh okLrfod /kkj.kk dks le>us ds fy;s dqN fo}kuksa ds fopkjks adk
mYys[k djuk mfpr gksxkA
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ßewY;kadu ,d Øfed izfØ;k gSa tks lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dk egÙoiw.kZ vax gSaAÞ

eQkr ds vuqlkj] ßewY;kadu fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA ;g Nk=kksa dks vkSipkfjd 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa dh
vis{kk djrk gSAÞ

ts0oh0 fejokbZy ds vuqlkj] ßewY;kadu ,d lekosf'kr /kkj.kk gSa tks bfPNr ifj.kkeksa ds xq.k] egÙo rFkk

izHkko'kkyh dk fu.kZ; djus ds fy;s leLr izdkj ds iz;klksa o lk/kuksa dh vksj ladsr djrk gSaAÞ

lh0lh0 jkl ds vuqlkj] ßekiu ls fHkUu ewY;kadu ,slh tk¡p izfØ;k gS tks izk;% cPps ds lewps O;fDrRo rFkk
lewph f'k{kk fLFkfr dh tk¡p ds fy;s iz;qDr gksrh gSAÞ

Mk0 fgy dk fopkj gSa] ßiqjkuh iz.kkyh esa ijh{kk ikB~;Øe rFkk f'k{k.k fof/k dks funsZf'kr fd;k djrh Fkh tcfd

ubZ iz.kkyh eas ijh{kk ,oa f'k{k.k nksuksa fof'k"V f'k{k.k mís';ksa }kjk fu/kkZfjr fd;s tk;sxsA vr% bUgha ij lewph f'k{kk ,oa
ewY;kadu fu/kkZfjr gksus pkfg,Aß

bl izdkj bu fopkjksa ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gSa fd ewY;kadu ,slh izfØ;k gS tks fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu

miyfC/k;ksa] :fp;ksa] ;ksX;rkvksa] dq'kyrkvksa rFkk vfHkòfÙk;ksa dh tkap djrh gSa] Hkkoh fodkl esa mudk ekxZn'kZu djrh gSa

rFkk f'k{k.k&izfØ;k esa iz;qDr gksus okyh fofHkUu fof/k;ksa rFkk fofHkUu f'k{k.k lk/kuksa dh mi;ksfxrkvksa dh tkap djds muds
ifjorZu rFkk la'kks/ku dk ekxZ iz'kLr djrh gSaA ;g ,d lrr izfØ;k gS tks lewph f'k{kk i)fr dh mi;ksfxrkvksa rFkk

vuqi;ksfxrkvkas dh tkap djds mlds Hkkoh fodkl dks funsZf'kr djrh gSaA

1.3 ewY;kadu dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of Evaluation)

ewY;kadu dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gSa %&

(1) ewY;kadu ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gSaA

(2) ;g f'k{kk iz.kkyh dk ,d vfHkUu vax gS] tks f'k{kk ds mís';ksa ls lEcU/k j[krh gSaA

(3) ewY;kadu esas Nk=kksa ds O;ogkj lEcfU/kr lkexzh ,df=kr dh tkrh gSaA

(4) ewY;kadu dsoy funsZ'ku ugha nsrk oju~ fo/kkFkhZ ds O;ogkj dks mUur cukus ds lk/kuksa dh Hkh tkudkjh nsrk gSaA

la{ksi esa] f'k{k.k }kjk ckydksa esa ,sls vuqHko mRiUu fd, tkrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i mueas okafNr O;kogkfjd

ifjorZu gks tk,A ewY;kadu bl ckr dks Li"V dj nsrk gSa fd f'k{k.k dks izkIr djus esa fo|kFkhZ fdl lhek rd lQy

gqvk gSa vkSj mleas fdruk O;ogkj ifjorZu gqvk gaaaSA bl O;ogkj ifjorZu esa ckydksa ds rhuksa ekufld i{k] KkukRed]

HkkokRed] fØ;kRed lfEefyr gSaA ewY;kadu dh izfØ;k ds }kjk ;g fu'fpr fd;k tkrk gSa fd ckydksa ds mDr rhuksa
ekufld i{kksa esa fdruk ifjorZu gqvk gSaA bl izdkj ewY;kadu og izfØ;k gS ftlds }kjk ckydksa ds O;kogkfjd ifjorZuksa

ds lEcU/k esa lk{;ksa dks ,df=kr djds mudh O;k[;k dh tkrh gSaA

1.4 ewY;kadu dh vko';drk ,oa egÙo
(Need and Importance of Evaluation)

Ævf/kdka'k fo}ku ̂ewY;kadu* dks fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/;ksa rFkk ;ksX;rkvkssa dh tkap djus vkSj lewph f'k{kk i)fr

ds xq.k nks"kksa dk fo'ys"k.k djus dh lrr~ izfØ;k ekurs gSaA ;g izfØ;k rc ls vkjEHk gks tkrh gSa tc fo|kFkhZ Ldwy esa
nkf[ky  gksrk gS D;ksafd nkf[ky gksrs gh v/;kidksa dks mldh vko';drkvksa ds vuqlkj rFkk f'k{kk ds mís';ksa dks lkeus

j[krs gq, viuh f'k{k.k izfØ;k vkjEHk djuh gksrh gSa vkSj le; le; ij ns[krs jguk gksrk gSa fd mldh f'k{k.k izfØ;k

fdruh lQy gks jgh gSa rFkk fo|kFkhZ eas okfNar ifjorZu gks jgs gSa ;k ughaA le; le; ij dh tkus okyh ;g tkap gh
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oLrqr% ewY;kadu dk vax gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lrr~ :i ls pyus okyh ̂ewY;kadu izfØ;k* fo|kfFkZ;ksa] v/;kidkas
izcU/kdksa] f'k{kk vf/kdkfj;ksa] uhfr&fuekZrkvksa rFkk f'k{kk 'kkfL=k;ksa ds fy;s mi;ksxh gSaA

1. fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dk lwpd (Knowledge about the progess of student)

ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dk lwpd gSA fuf'pr vof/k eas fo|kFkhZ us fdruh izxfr dh] bldh lwpuk

ijh{kk rFkk ewY;kadu ls gksrh gSaA

2. fo|kfFkZ;ksa ds fy;s izsjd (Motivation for the Students)

ijh{kk,sa fo|kfFkZ;ksa ds fy;s izsjd dk dke djrh gSaA lkekU;r% fo|kfFkZ;ksa dk i<+us dh vksj /;ku ugha

gkssrkA ijUrq tSls gh ijh{kk fudV vkrh gSa os i<+us ds fy;s izsfjr gks mBrs gSaA ;fn ijh{kk u gks rks cgqr de fo|kFkhZ

f'k{kk esa :fp ysrs gSaA ftu fo"k;ksa dh ijh{kk ugha gksrh ;k ftu fo"k;ksa esa ijh{kk esa mÙkhZ.k gksuk t:jh ugha gksrk]
muesa fo|kFkhZ fo'ks"k :fp ugha fn[kkrsA bl izdkj ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa esa i<+us ds izfr :fp mRiUu djrh gSa vkSj

mUgsa izsj.kk iznku djrh gSSaA

3. fo|kfFkZ;ksa dh detksjh tkuus esa lgk;d  (Helpful in knowing about the weakness of

students)

fo|kfFkZ;ksa dk ekxZ n'kZu djuk v/;kid dk dÙkZO; gSaA ijUrq tc rd mls fo|kfFkZ;ksa dh detksfj;ksa

dk Kku ugha gksxk rc rd og mudk mfpr ekxZn'kZu ugha dj ldrkA izxfr dh vksj c<+us ds fy;s fo|kfFkZ;ksa

dks Hkh viuh detksjh dk Kku gksuk pkfg,A vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa dks nSfud dk;ZØeksa ds ek/;e ls viuh
detksfj;ksa dk Kku gks tkrk gS os ladksp ,oa Hk; ds dkj.k v/;kid dks viuh detksfj;k¡ ugha crkrs cfYd

fdlh u fdlh izdkj ls mUgsa fNikrs jgrs gSaA ifj.kkeLo:i ;s detksfj;k¡ iuirs iuirs vlk/; cu tkrh gSa tks

fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds fodkl esa ck/kd cu ldrh gSaA ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa dh detksjh dh tkudkjh

nsrk gSaA

4. fo|kfFkZ;ksa dh :fp;ksa ,oa ;ksX;rkvksa dh tkudkjh nsus esa lgk;d (Helpful in providing

knowledge about the interests and abilities of students)

ewY;kadu }kjk fo|kfFkZ;ksa dh ekufld #fp;ksa ,oa ckSf)d ;ksX;rkvksa dk Kku gksrk gSaA fo|kfFkZ;ksa ds

ijh{k.k ls gh bl ckr dk Kku izkIr gksrk gSa fd fo|kFkhZ fdlesa #fp j[krk gSa rHkh mls la'kksf/kr fd;k tk
ldrk gSaA O;olk; dks pquus dk vk/kkj Hkh fo|kFkhZ dh :fp o ;ksX;rk gSA bl izdkj ewY;kadu ds ek/;e ls

O;kolkf;d ekxZn'kZu  ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA blds fy;s cqf)] vfHk:fp] miyfC/k ijh{kk vk;ksftr djuh

vko';d gSaA

5. Lrj fuf'pr djus esa lgk;d (Helpful in determining the level)

ewY;kadu ds }kjk f'k{kk ds vyx&vyx Lrj fu'fpr djus esa lgk;rk feyrh gaSA dkSu lk fo|kFkhZ

fdl f'k{kk Lrj ds ;ksX; gS] bldk fu.kZ; ewY;kadu }kjk fd;k tkrk gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks mudh miyfC/k;ksa

ds vuq:i vxyh d{kk esa mUur dj fn;k tkrk gSA ewY;kadu ds fcuk fofHkUu f'k{kk Lrjksa dks fu'fpr djuk

vlEHko gSaA

6. fo|kfFkZ;ksas ds izfr O;fDrxr :i ls /;ku nsus esa lgk;d (Helpful in providing individual

attention towards students)

vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr fofHkUurkvksa esa fo'okl j[krh gSaA ;g fo'okl bl ckr
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dh ekax djrk gSa fd lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d gh ydM+h ls ugh gkdWuk pkfg,A dqN fo|kFkhZ es/kkoh gksrs gSa] dqN
vkSlr gksrs gSa vkSj dqN eUncqf) gksrs gSaA mUgsa viuh viuh ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa ds vuqlkj dke djus ds

volj iznku djus pkfg,A ijUrq dkSu lk fo|kFkhZ fdl ckSf)d Lrj dk gS bldk Kku ewY;kadu }kjk gksrk gSA

ewY;kadu ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dh tkudkjh izkIr djds v/;kid mudh vksj O;fDrxr :i ls

/;ku ns ldrk gSaA

7. mís'; izkfIr esa lgk;d (Helpful in achieving the objective)

f'k{kk dHkh Hkh fu:ís'; ugha gksrhA O;kid ifjorZuksa ds }kjk fo|kFkhZ ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl

djuk f'k{kk dk eq[; mís'; gSA blds vfrfjDr izR;sd f'k{k.k fo"k; ds vius dqN fof'k"V mís'; Hkh gksrs gSa ftUgsa
lkeus j[kdj v/;kid f'k{k.k dk;Z djrk gSA ewY;kadu }kjk mls Kku gksrk gS fd mldk f'k{k.k] mís'; dh izkfIr

esa dgka rd lQy gqvkA bl izdkj ewY;kadu f'k{kk ds mís';ksa dks ges'kk v/;kid ds lkeus j[krk gS vkSj mls

mís';ksa dh izkfIr esa lgk;rk iznku djrk gSaA

8. f'k{k.k&fof/k;ksa ds lq/kkj esa lgk;d (Helpful in improvement of Curriculum)

f'k{k.k dk;Z dks dq'kyrkiwoZd djus ds fy;s v/;kid dbZ izdkj dh f'k{k.k fof/k;ksa rFkk f'k{k.k midj.kksa

dk iz;ksx djrk gSA ijUrq dkSu lh f'k{k.k fof/k mi;ksxh gSa] mldk Kku rHkh gksrk gS tc mls ijh{kk dh dlkSVh

ij dlk tkrk gSA mfpr ewY;kadu ls gh Kkr gksrk gS fd mlds }kjk viukbZ xbZ f'k{k.k fof/k;ka dgka rd lQy

gqbZA blh Kku ds vk/kkj ij og f'k{k.k fof/k;ksa esa okafNr ifjorZu ,oa lq/kkj djrk gSA

9. ikB~;Øe ds lq/kkj esa lgk;d (Helpful in improvement of curriculum)

f'k{kk ds O;kid mís';ksa rFkk izR;sd fo"k; ds fof'k"V mís';ksa dh izkfIr ds fy;s ikB~;Øe fuf'pr fd;k

tkrk gSaA bl ikB~;Øe ds vuqlkj v/;kid viuk f'k{k.k dk;Z djrk gSaA ewY;kadu }kjk ikB~;Øe dh =kqfV;k¡
Kkr gksrh gS vkSj mlesa vko';d lq/kkj ,oa ifjorZu fd;s tk ldrs gSaA bl izdkj ewY;kadu ikB~;Øe ds

lq/kkj esa Hkh lgk;d fl) gksrk gSaA

10. ys[kk j[kus esa lgk;d (Helpful in maintaining record)

fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf)d fodkl ds fy;s mudk fu;fer fjdkMZ j[kus dh vko'drk
gksrh gSaA ewY;kadu ds fcuk ;g lEHko ugh gks ldrkA ijh{kkvksa ls izkIr vadksa ;k xzsMksa ds }kjk gh fo|kfFkZ;ksa dh

miyfC/k;ksa rFkk v/;kid ds dk;ksZ dh tk¡p gksrh gSaA

vr% ewY;kadu f'k{kk dk vfuok;Z vax gSa D;ksafd blls lewph f'k{kk i)fr ds xq.k&nks"kksa] fo|kfFkZ;ksa dh

miyfC/k;ksa rFkk v/;kid ds dk;ksZ dh tk¡p gksrh gSaA

lkekftd v/;;u f'k{k.k esa ewY;kadu ds fuEufyf[kr fof'k"V y{; gSa&

1. fo|kfFkZ;ksa ds Kku dh tk¡p djuk (Evaluation of knowledge of students)

lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa fo|kfFkZ;ksa dks ekuo thou dks izHkkfor djus okys fofHkUu izdkj ds
okrkoj.kksa dk Kku iznku fd;k tkrk gSaA ewY;kadu }kjk fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr Kku dh tkap dh tkrh gSa vkSj
mlh tkap ds vk/kkj ij mldk ;ksX;rk Lrj fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA

2. fo|kfFkZ;ksa ds dkS'kyksa rFkk vfHkò̀fÙk;ksa dk ewY;kadu (Evaluation of skills and aptitudes of

students)

lkekftd v/;;u dk f'k{k.k fo|kfFkZ;ksa dks dsoy Kku gh iznku ughsa djrk cfYd mlesa fofHkUu
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lkekftd dkS'kyksa rFkk vfHkòfÙk;ksa dks fodflr djrk gSA tSls  lewg eas dke djus dh izòfr rdZ laxr fparu
dh izòfr] yksdra=kkRed xq.kksa dk fodkl] O;kogkfjd dkS'ky vkfnA bu lHkh  dkS'kyksa rFkk vfHkòfÙk;ksa dh tkap

djuk Hkh ewY;kadu dk ,d egRoiw.kZ y{; gSaA

3. fo|kfFkZ;ksa dh detksfj;ksa dk ewY;kadu (Evaluation of weaknesses of students)

lkekftd v/;;u bruk O;kid fo"k; gSa fd dbZ ckj v/;kid dks irk ugha pyrk fd dkSu lk
fo|kFkhZ lkekftd v/;;u ds fdl i{k bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=k vkfn esa detksj gSA ewY;kadu

fo|kfFkZ;ksa dh detksfj;ksa dks Li"V :i esa fn[kkdj fo|kFkhZ vkSj v/;kid nksuksa dks mudh vksj lpsr dj

nsrk gSaA

4. mís'; dh izkfIr dk Kku nsuk (Knowledge about the acquisition of objective)

lkekftd v/;;u f'k{k.k ds dbZ lkekU; vkSj fof'k"V mís'; gSA ewY;kadu }kjk bu mís';ksa dks dSls ik;k

tk ldrk gSA bl tkudkjh ds vk/kkj ij f'k{k.k fof/k;ksa rFkk ikB~;Øe esa vko';d la'kks/ku fd;k tk ldrk

gSaA

5. fo|kfFkZ;ksa dks mudh #fp;ksa dk Kku nsuk (To provide knowledge to the students about

their interests)

lkekftd v/;;u ds O;kid {ks=k esa fo|kfFkZ;ksa dks mudh #fp;ksa ds vuqlkj dke djus ds i;kZIr volj

fn;s tk ldrs gSaA ijUrq mudh :fp;ksa dk Kku ewY;kadu }kjk gh gksrk gSaA lkekftd v/;;u f'k{k.k esa dbZ izdkj
dh v/;;ukRed :fp;ksa rFkk jpukRed :fp;ksa dk lekos'k gksrk gSA ijUrq fdl fo|kFkhZ esa fdl fØ;k rFkk

fdl fo"k; esa vf/kd :fp gS& bldk Kku ijh{k.k rFkk ewY;kadu ls gksrk gSaaA :fp;ksa dk Kku gksus ij fo|kfFkZ;ksa

dks Bhd fn'kk dh vksj vxzlj djuk lqfo/kktud gks tkrk gSaA bl izdkj ewY;kadu fo|kFkhZ ds ekxZn'kZu eas Hkh

lgk;d fl) gksrk gSaA

1.5 ewY;kadu ds mís'; (Objectives of Evaluation)

ewY;kadu dh izfØ;k fo|ky; f'k{k.k eas lq/kkj ykus ds fy;s vko';d gSaA bldk eq[; mís'; fo|kFkhZ

dh izxfr ds lEcU/k esa irk yxkuk gSaA bl :i esa ge pkj eq[; mís';ksa dk o.kZu dj ldrs gSa %&

1. fo|kfFkZ;kas dks vkRecks/ku esa lgk;d (Helpful to the students in their self-realization)

ewY;kadu dk eq[; dk;Z fo|kfFkZ;ksa dks vius lEcU/k esa vf/kd vPNh vocks/ku dks izkIr djus esa
lgk;rk nsuk gSa rkfd og vius O;ogkj esa lq/kkj yk ldsA ;g mís'; ijh{k.k ,oa ekiu dh fØ;k ds lhfer

mís';ksa ls vf/kd foLr̀r gSaA blesa dksbZ lansg ugh fd tc fo|kFkhZ viuh ǹ<+rkvksa ,oa dfBukbZ;ksa dks tku

ysrk gSaa vkSj og ;g le>us yxrk gSa fd mls izxfr dh vko';drk gSa rks og izxfr dh vksj iz;kl eas yx

tkrk gSaA

lh[kus dh izfØ;k cgqr vf/kd lh[kus okyks dh viuh futh vfHkizsj.kkvksa ij fuHkZj gksrh gSaA blfy;s

,slh ewY;kadu dh fof/k;ka tks vkRe ijh{k.k ,oa Hkfo"; ds dk;ksZ es vkRe vfHkizsj.kk dks izksRlkfgr djrh gS ( mUgsa

'kSf{kd çfof/k;ksa esa Å¡pk LFkku nsuk pkfg,A vfHkHkkodksa dks Hkh fo|kfFkZ;ksa dh izxfr ls voxr djkuk pkfg, rkfd

os vius ckydksa dks vPNs vkRe&vocks/ku izkIr djus esa lgk;rk ns ldsaA

2. f'k{kdksa dks funsZ'ku iznku djuk (To provide direction to the teachers)

f'k{kdksa dks fo|kFkhZ dh vko';drk dks le>dj mudh O;fDrxr :i ls lgk;rk djuh pkfg,A ;as
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vko';drk,a u dsoy fo|kFkhZ ds orZeku Lrj dk ekiu djds le>h tk ldrh gSa cfYd dqN mudh izxfr ds
ifj.kkeksa ds Åij /;ku nsdj Hkh le>h tk ldrh gSaA f'k{kd ml le; fo|kFkhZ dks vPNk vocks/ku iznku dj

ldrk gSA blds lkFk lkFk f'k{kd fo|kFkhZ dh izxfr dk ewY;kadu rks djokrk gh gS mlds Lo;a dk Hkh ewY;kdau

gksrk gSaA

3. vfHkHkkodkas dks funsZ'ku iznku djuk (To provide direction to the parents)

vfHkHkkod vius ckydksa dks vius Lo;a dk vocks/ku izkIr djus esa rFkk lq/kkj dh ;kstuk cukus
esa lgk;rk iznku dj ldrs gSaA cqf)eku vfHkHkkod vius ckydksa dks ltk nsus ;k Mjkus ds fy, iz;ksx esa

ugh ykrsA blfy;s vfHkHkkodksa dks ;g crkuk vko';d gS fd fo|kFkhZ dh izxfr okafNr :i ls gks jgh gSa

fd ughaA

4. Hkfo"; ds fy, vfHkys[kksa dks j[kuk (To maintain records for future)

ewY;kadu ds vfHkys[kksa dks j[kuk vfuok;Z gSa] D;ksafd vko';drk iM+us ij fo|kFkhZ] f'k{kd ,oa vfHkHkkod
bldk iz;ksx dj ldrs gSa rFkk funsZ'kudrkZ dks Hkh lwfpr dj ldrs gSaA

viuh izxfr tkafp,

(i) ewY;kadu ls vki D;k le>rs gSa\

(ii) ewY;kadu dh fo'ks"krk,¡ D;k gSa\

(iii) ewY;kadu dh gekjs thou esa D;k vko';drk gSa\

1.6 lkjka'k (Summary)

f'k{kk lekt dk egRoiw.kZ vax gSa rFkk le; le; ij bldk ewY;kadu vfr vko';d gSA ewY;kadu dsoy f'k{kk

ds {ks=k esa gh ugha cfYd thou ds izR;sd {ks=k esa bldk viuk LFkku gSA ewY;kadu ds }kjk ge Hkkoh thou dh :ijs[kk

cukrs gSaA ewY;kadu ls dsoy funsZ'ku gh izkIr ugha gksrk vfirq fo|kFkhZ ds thou dks mUur cukus ds fy;s lk/kuksa dh Hkh

tkudkjh nsrk gSA ewY;kadu thou Hkj pyus okyh izfØ;k gS rFkk ewY;kadu ds }kjk gh ge fo"k;ksa o O;okolkf;d {ks=k
dk pquko djrs gSaA

1.7 vkn'kZ mÙkj

1. (i) fdlh oLrq] miyfC/k] izfØ;k vkfn dk ewY; vafdr djuk ewY;kadu dgykrk gSA

(ii) ewY;kadu dh eq[; fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSa %&

1. ewY;kadu lrr pyus okyh izfØ;k gSA

2. bldk lEcU/k f'k{kk ds mís';ksa ls gSaA

3. Nk=kksa ds O;ogkj ls lEcfU/kr lkexzh ewY;kadu }kjk ,d=k dh tkrh gSaA

4. ewY;kadu ds }kjk fo|kFkhZ ds O;ogkj dks mUur cukus ea lgk;rk feyrh gSaA

(iii) bl iz'ku ds mÙkj ds fy;s Nk=k blh v/;k; dk Hkkx 1.4 ns[ksaA
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1.8 eq[; 'kCn

ewY;kadu & ;g ,d lekosf'kr /kkj.kk gS tks bfPNr ifj.kkeksa ds xq.k] egRo rFkk izHkko'khyrk dk fu/kkZj.k djus
ds fy, leLr izdkj ds iz;klksa rFkk lk/kuksa dh vksj ladsr djrh gSA ;g lEiw.kZ rFkk vfUre vuqeku gSA

vfHkys[k & ftlesa thou ls lEcfU/kr dksbZ Hkh tkudkjh j[kh tk ldrh gSA

1.9 lUnHkZ iqLrdsa

xqIrk] jes'k pUn rFkk HkV~V] pUnz'ks[kj] Þf'k{kk esa ekiu vkSj ewY;kaduÞ]

y{ehukjk;.k vxzoky izdk'kd] vkxjk] 1968

ik.Ms;] dkerk izlkn] Þf'k{kk esa ewY;kdauÞ ehuk{kh izdk'ku] esjB] 1968
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;wfuV&V

ewY;kadu ds midj.k (Evaluation Devices)

mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki fuEu mís'; izkIr djus ds ;ksX; gks tk,sxsa fd %&

& ekSf[kd ijh{kkvksa dk o.kZu dj ldsaA

& fucU/kkRed ijh{kkvksa dk o.kZu dj ldsaA

& oLrqfu"B ijh{kkvksa dh O;k[;k dj ldsaA

& :fp bUosUVjh dk iz;ksx dj ldsaA

& jsfVax Ldsy dk o.kZu dj ldsaA

lajpuk

2.1 izLrkouk

2.2 ekSf[kd ijh{kk,a

2.3 fuEcU/kkRed ijh{kk,a

2.4 oLrqfu"B ijh{kk,a

2.5 funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed fof/k;k¡

2.6 fujh{k.k

2.7 :ph bUosUVjh

2.8 jsfVax Ldsy

2.9 lkjka'k

2.10 vkn'kZ mÙkj

2.11 eq[; 'kCn

2.12 lUnHkZ iqLrdsa

2.1 izLrkouk (Introduction)

euksoSKkfud vuqla/kkuksa us ;g fl) dj fn;k gSa fd O;fDr;ksa esa oS;fDrd fofHkUurk gksrh gSaA nwljs 'kCnksa esa] veqd
dk;Z dks ,d O;fDr fcuk fdlh dfBukbZ ds ljyrkiwoZd dj ldrk gSa ijUrq mlh dk;Z dks nwljk O;fDr ugha dj ikrkA
ijh{k.k bl izdkj dh oS;fDrd fofHkUurkvksa ds lEcU/k esa Kku izkIr djus dk ,d mi;qDr lk/ku gSaA ewY;kadu   ls rkRi;Z
ckyd ds KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed i{kksa esa gksus okys ifjorZuksa ls gSA bu lHkh ifjorZuksa dh tk¡p djus ds fy;s
dbZ izdkj dh ijh{k.k izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA

'kS{kf.kd fu"ifr ds ekiu ds fy;s dbZ izdkj dh ijh{k.k fof/k;ksa vFkok fu"ifr ijh{kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA fuEufyf[kr iafDRk;ksa esa ge izeq[k fu"ifr ijh{kkvksa ij izdk'k Mky jgs gSaA
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fu"ifr ijh{kk;sa vFkok ewY;kadu izfof/k;k

ekSf[kd fyf[kr iz;ksxkRed dkS'ky izn'kZu

fucU/kkRed oLrqfu"B

2.2 ekSf[kd ijh{kk;sa (Oral Tests)

ijh{kkvksa dk lcls vf/kd izkphu fooj.k vksYM~ VSLVkesUV esa feyrk gSaA ,slk dgk tkrk gSa fd ekSf[kd
ijh{kk dk iz;ksx lcls igys XysMkbV~l us fd;k FkkA blds i'pkr~ ;wuku ds izfl) nk'kZfud lqdjkr us ekSf[kd

ijh[kk iz.kkyh dk lw=kikr fd;kA vkt Hkh lqdjkrh ijh{k.k iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA /;ku nsus dh ckr

gSa fd ekSf[kd ijh{kkvksa dk mís'; ckydksa dh ekSf[kd iz'uksa }kjk rqjUr vfHkO;fDr rFkk fØ;k'khyrk dh tk¡p

djuk gSaA iz'uksa ds mÙkj feyus ij ijh{kd ckyd ds lEcU/k esa viuk er fLFkj dj ysrk gSaA bu ijh{kkvksa dk
iz;ksx igys rks dsoy NksVh d{kkvksa ds ckydksa  ds fy;s gh fd;k Fkk ijUrq vktdy ekSf[kd ijh{kkvksa dk iz;ksx

cM+h d{kkvksa es izos'k lk{kkRdkj rFkk okbok&okslh ds fy;s Hkh fd;k tkrk gSaA

ekSf[kd ijh{kkvksa ds xq.k (Merits of Oral Tests)

ekSf[kd ijh{kkvks ds fuEufyf[kr xq.k gSa %&

(i) ekSf[kd ijh{kkvksa dk iz;ksx ckydksa ds iwoZKku dk irk yxkus ds fy;s fd;k tkrk gSaA

(ii) ekSf[kd ijh{kkvksa dk iz;ksx ckydksa esa rF;ksa ds Kku ds izR;kLej.k ds fy;s fd;k tkrk gSaA

(iii) ekSf[kd ijh{kkvksa }kjk ckydksa dh i<+us rFkk mPpkj.k ;ksX;rk dk irk yxk;k tkrk gSaA

(iv) ekSf[kd ijh{kk;sa ckydksa  ds O;fDrxr xq.kkas ,oa voxq.kksa dh tk¡p djrh gSaA

(v) ekSf[kd ijh{kkvksa dk iz;ksx fyf[kr ijh{kkvksa dh iwfrZ ds fy;s fd;k tkrk gSaA

ekSf[kd ijh{kkvksa ds nks"k (Demerits of Oral Tests)

ekSf[kd ijh{kkvkas ds nks"k fuEufyf[kr gSa %&

(i) ekSf[kd ijh{kkvksa }kjk yTtk'khy ckyd vius Kku rFkk ;ksX;rk dk izn'kZu ugha dj ikrsA

(ii) bu ijh{kkvksa ds ifj.kkeksa esa vkRefu"Brk dh ek=kk vf/kd gksrh gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gSa fd
ijh{kd ftl ckyd ls #"V gksrk gSa  mls mlds vPNs mÙkj Hkh fuEu dksfV ds yxrs gSaaA blds foijhr

og ftu ckydksa dks vPNk le>rk gSa vkSj muls izlUu gksrk gS mls muds fuEu dksfV ds mÙkj Hkh vPNs

yxrs gSaA blls ckydksa dks lgh&lgh vad ugh feyrsA

(iii) ekSf[kd ijh{kkvksa dk dksbZ fyf[kr izek.k ugh gksrkA vr% budk mi;ksx djrs le; ijh{kd euekuh

djrk ldrs gSaA

(iv) ;s ijh{kk;sa izR;sd ckyd ds fy;s U;k; laxr ugha gSaA

ekSf[kd ijh{kkvksa ds mi;qZDr xq.kksa rFkk nks"kksa ls Li"V gks tkrk gS fd ;|fi bu ijh{kkvksa ds dqN nks"k vo';
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gSa ijUrq fQj Hkh budk iz;ksx djuk gh iM+rk gSaA bldk dkj.k ;g gSa fd Hkk"kk ds mPpkj.k rFkk okd~&izfr;ksfxrk vkfn
dk ijh{k.k dsoy ekSf[kd :i ls gh gks ldrk gSaA

viuh izxfr tkafp, & 1

(i) ekSf[kd ijh{kk;s fdls dgrs gSa\

(ii) D;k ekSf[kd ijh{kk,¡ vko';d gSa\

2.3 fucU/kkRed ijh{kk,a (Essay Type Tests)

fucU/kkRed ijh{kkvksa dk rkRi;Z ,slh ijh{k.k iz.kkyh ls gS ftlds vUrXkZr lHkh ckyd ikB~;Øe ds dbZ iz'uksa

ds mÙkj fuf'pr le; ds vUnj  fucU/k ds :i esa nsrs gSaA bu ijh{kkvksa esa iz'uksa ds mÙkj brus yEcs gksrs gSa fd ijh{kd
ckydksa ds fopkj] rqyuk] vfHkO;atuk rdZ rFkk vkykspuk vkfn ds lkFk lkFk fopkjksa dks laxfBr djus dh ;ksX;rk rFkk

Hkk"kk ,oa 'kSyh vkfn dh tk¡p Hkyh&Hkk¡fr dj ldrk gSaA Kku ds izR;kLej.ka rFkk ifgpku Lrj ij ckydkas dh fu"ifr

dk ekiu uohu izdkj dh ijh{kkvksa ds }kjk vo'; fd;k tk ldrk gS ijUrq fuokZpu] iz;ksx rFkk ewY;kadu Lrj ij

fucU/kkRed ijh{kkvksa dk iz;ksx vko';d gh ugha ykHkizn Hkh gSaA

lkekftd v/;;u esa Nk=kksa dks dqN fopkjkRed iz'u fn;s tkrs gSaA ftudk mrj Nk=k fu/kkZfjr le; esa viuh

LorU=k Hkk"kk esa bPNkuqlkj fy[krs gSaA bUgsa ijEijkxr ijh{kk,a Hkh dgrs gSa D;ksafd ;s dkQh izkphu le; ls pyh vk jgh

gSa vkSj vkt Hkh vius mlh :i esa 'kSf{kd txr esa egÙoiw.kZ LFkku cuk;s gq, gS D;ksafd bueas O;fDr vius fopkjksa dks LorU=k
:i ls O;Dr djrk gSa ftlesa mlds O;fDrRo dh Li"V Nki fn[kkbZ nsrh gSaA blds ek/;e ls O;fDr dh miyfC/k ds lkFk

lkFk mldks O;Dr djus dh 'kfDr] ys[ku {kerk ,oa O;fDrRo dk ewY;kadu Hkh gks ldrk gSaA

fucU/kkRed ijh{kkvksa ds dk; Z (Functions of Essay Type Tests)

(1) ;g fo|kfFkZ;ksa esa i<+us ds fy;s #fp vkSj yXu txkrh gS ftlls mueas vuq'kklu ,oa pfj=k fuekZ.k dh Hkkouk dk
fodkl gksrk gSA

(2) ;g fo|kfFk;ksa dh ikB~;iqLrd lEcU/kh miyfC/k dk v/;;u djrh gSA

(3) ;g fo|kfFkZ;ksa dh {kerkvksa] ;ksX;rkvksa] n{krkvksa] #fp;ksa] ewY;ksa vkSj vfHkòfÙk;ksa dks ekirh gSA

(4) blls fo|kFkhZ funsZ'ku izkIr djrk gSA

(5) fo|kfFkZ;ksa dk oxhZdj.k djds muds 'kSf{kd lek;kstu dks cuk;s j[kus ds fy;s dk;Z djrh gSA

(6) fo|kfFkZ;ksa dks bu ijh{kkvksa ds ek/;e ls Hkk"kk 'kSyh o ys[ku 'kSyh dk Kku feyrk gSA

fucU/kkRed ijh{kkvksa dh fo'ks"krk,¡ ,oa ykHk (Characteristics and advantages of Essay

Type Tests)

(1) ferO;;h (Economical)

fucU/kkRed ijh{kk,a ferO;;h gksrh gSA buesa iz'u jpuk o gy djus esa de le; yxrk gSA blds fy;s

vuqHkoh o izf'kf{kr v/;kidksa dh vko';drk gksrh gSaA blesa vis{kkd̀r de fo"k; lkexzh dk iz;ksx gksrk gSAbl

izdkj le;] /ku] O;fDr] lkexzh rFkk ifjJe ds ǹf"Vdks.k ls ;s ferO;;h gksrh gSaA

(2) jpuk dh lqxerk (Easy to construct)

blesa iz'uksa dh jpuk lqxerk ls gks tkrh gSA iz'uksa ds fuekZ.k esa de le; yxrk gSA ,d nks iafDr ds
ek/;e ds }kjk Nk=kksa dh ;ksX;rk dh tk¡p vklkuh ls dh tk ldrh gSaA
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(3) iz'kklu dh ljyrk (Easy to administer)

,slh ijh{kkvksa esa ijh{kkFkhZ ds lEeq[k 8-10 iz'uksa dks ,d ipsZ ij fy[kdj fn, tkrs gSa] ftudk mls mÙkj

nsuk iM+rk gSaA bl izdkj ls budk iz'kklu izR;sd O;fDr }kjk fd;k tk ldrk gSA iz'uks dh ljyrk ds dkj.k

budk iz'kklu izR;sd O;fDr }kjk fd;k tk ldrk gSaA

(4) fopkjksa dh LorU=krk (Freedom of views)

bl izdkj dh ijh{kkvkas esa Nk=k dks vius fopkjksa dks fcuk ladksp ds LorU=k #i ls O;Dr djus dh iwjh

LorU=krk gksrh gSaA fopkjksa dh LorU=krk ds dkj.k gh Nk=k dh ekSfydrk dk irk yxrk gSaA

(5) ys[ku 'kSyh dk vuqeku (Measurement of writing style)

bl izdkj dh ijh{kkvksa ds ek/;e ls Nk=k dh lkfgfR;d ,oa ys[ku ;ksX;rk dk Hkyh&Hkk¡fr ekiu fd;k
tk ldrk gSA blds }kjk bl ckr dk Hkh irk yxrk gSa fd Nk=k fdl izdkj ls fopkjksa dks laxfBr djds fy[k

ldrk gSA bl izdkj dh ijh{kk,¡ Nk=k dh ys[ku 'kSyh] ljy Hkk"kk] 'kCnksa dk iz;ksx] eqgkojsa vkSj vPNh Hkk"kk dk

iz;ksx] O;kidrk dh n{krk vkSj ys[ku ;ksX;rk vkfn dk vuqeku yxkrh gSaA

(6) O;fDrRo dk ewY;kadu (Evaluation of personality)

;s ijh{kk,a Nk=kksa ds O;fDrRo ds ewY;kadu esa dkQh lgk;d fl) gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa ds ys[k }kjk mudh

#fp] {kerk] ewY;ksa] vfHkòfÙk;ksa vkSj O;fDrRo vkfn xq.kksa dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSaA

(7) ekSfydrk ,oa vkykspukRed 'kfDr dk Kku (Knowledge of originality and critical power)

bu ijh{kkvksa }kjk Nk=kksa dh ekSfydrk] dYiuk 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr rFkk vkykspukRed fpUru ij

Hkh tksj fn;k tkrk gSA lHkh Nk=k vius vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij gh rF;ksa dks vfHkO;Dr djrs gSa rFkk

mlds xq.k nks"kksa dh fofHkUu izdkj ls foospuk djrs gSA ;s ijh{kk,a] fopkjksa ds laxBu ij Hkh tksj Mkyrh

gSA

(8) mPp ekufld ;ksX;rkvkas dk v/;;u (Study of higher mental abilities)

fucU/kkRed ijh{kkvkas ls ekufld ;ksX;rkvksa dk v/;;u laHko gSaA ;g fo|kfFkZ;ksa dh vfHkO;fDr {kerk

rFkk cqf)ekiu dk  ,d lk/ku gSaA lekykspuk ,oa fo'ys"k.k ds fy, ;g ijh{kk lQyrkiwoZd iz;ksx dh tk ldrh
gSaA

(9) lHkh fo|ky; fo"k;ksa ds fy, mi;qDr (Suitable to all school subjects)

fucU/kkRed ijh{kkvksa dk iz;ksx fo|ky; ls lEcfU/kr lHkh fo"k;ksa esa lQyrk rFkk O;kidrkiwoZd fd;k

tk jgk gSA dqN ,sls fo"k; gksrs gSa ftuesa oLrqfu"B ijh{kkvksa dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk ogk¡ fucU/kkRed
ijh{kkvksa dk iz;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gSaA

(10) udy djus dh lEHkkouk de gksrh gSa (Less possibility of copying)

fucU/kkRed iz'u Hkk"kk 'kSyh ,oa fo"k; oLrq dh xgurk ds dkj.k dkQh cMs+ gksrs gSa vkSj bl izdkj udy

djus dh lEHkkouk cgqr de gks tkrh gSaA ;fn fo|kFkhZ fucU/kkRed iz'uksa dh udy djsaxs rks fuf'pr le; esa
iz'u iz=kksa dk mÙkj ugha ns ik,xsa vkSj vius mís'; esa lQyrk izkIr ugha dj ik,xsaA

(11) foLr̀r v/;;u dks izksRlkgu (Encouragement to detailed study)

bl ijh{kk ds }kjk fo"k; lkexzh dk fo|kFkhZ }kjk xgu v/;;u fd;k tkrk gSa] mldh :ijs[kk fy[kh
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tkrh gS] lkjka'k fy[ks tkrs gS rFkk eq[; ckrksa dks fo|kFkhZ ;kn djus dk iz;Ru djrk gS vkSj bl izdkj buds }kjk foLr̀r
v/;;u dks izksRlkgu feyrk gSA

(12) mÙkj&iqfLrdk dk ljy ewY;kadu (Easy evaluation of answer books)

fucU/kkRed ijh{kk }kjk mÙkj iqfLrdkvksa dk ewY;kadu Hkh ljyrkiwoZd fd;k tkrk gS rFkk bl izdkj

dh ijh{kk dh O;oLFkk djuk Hkh cgqr ljy gS vkSj vusd ijh{kkfFkZ;ksa dh ijh{kk ,d gh le; esa vklkuh ls yh
tk ldrh gSA

fucU/kkRed ijh{kkvksa ds nks"k (Demerits of Essay Type Tests)

(1) jVus ij cy (Stress on cramming)

bl izdkj dh ijh{kk,¡ cPpksa dks fcuk lksps le>s jVus  ds fy, etcwj djrh gSA cPps dsoy iqLrd
ds mUgha Hkkxksa ij vf/kd /;ku nsrs gSa tks ijh{kk dh ǹf"V ls vko';d gSaA jVus ls cPpksa dh 'kkjhfjd vkSj ekufld

'kfDr dk âkl gksrk gSA Nk=kksa dk mís'; fo"k; oLrq dks lh[kuk u gksdj ijh{kk esa lQy gksuk gksrk gSa ftlls

Nk=k okLrfod Kku izkfIr ls oafpr jgrs gSaA

(2) ;g ijh{k.k O;kidrk ls vNwrk gSa (Less Comprehensive)

blesa iwjs ikB~;Øe ij cy ugha fn;k tkrkA pkj&ik¡p iz'u lEiw.kZ ikB~;Øe dk izfrfuf/kRo ugha djrsA

dHkh&dHkh rks vusd va'k NwV tkrs gSa ftlls cPpksa dk ewY;kadu Bhd <ax ls ugha gks ikrkA

(3) fo'oluh;rk dh deh (Less reliable)

bu ijh{kkvksa esa cgq/kk ,d gh iz'u ij fHkUu fHkUu ijh{kd vad iznku djrs gSa] blds vfrfjDr ,d gh

fo|kFkhZ dh ,d gh ijh{kd }kjk fHkUu fHkUu le; ij ijh{kk ysus ij fHkUurk ikbZ tkrh gSa bl izdkj ;s ijh{kk,¡

vf/kd fo'oluh; ugha gksrh gSaA

(4) fuf'pr mís';ksa dk vHkko (Lack of definite objectives)

bu ijh{kkvksa dh jpuk djrs le; v/;kid mís';ksa dk /;ku u j[krs gq, bl izdkj dk iz'u i=k cukrk

gS fd dkSu lk iz'u i=k fiNys o"kZ vk;k Fkk vkSj dkSu lk bl o"kZ iwNuk gSA bl izdkj fuf'pr mís';ksa ds vHkko

esa Nk=kksa ds Kku esa gqbZ òf) dk Bhd <+ax ls ekiu ugh gks ikrkA

(5) fo"k; lEcU/kh dfe;ksa dk irk yxkuk vlaHko (Diagnosis of Subject related weakness not

possible)

dqN Nk=k fucU/kkRed iz'uksa dk mÙkj Bhd <ax ls ughas ns ikrs vkSj os vius Kku dh deh ds dkj.k iz'uksa

ds mÙkj dsoy vuqeku ds vk/kkj ij ?kqek fQjkdj ns nsrs gSa ftlls v/;kid dks mudh fo"k; lEcU/kh] Hkk"kk
lEcUèkh dfe;ksa rFkk dfBukbZ;ksa dk irk ugha yx ikrk vkSj blds ifj.kkeLo:i Nk=kksa dh ;ksX;rk dk ewY;kadu

mfpr <ax ls ugha gks ikrkA

(6) oS|rk dk vHkko (Lack of Validity)

bu ijh{kkvksa ds fuf'pr mís'; u gksus ds dkj.k buesa oS|rk dk vHkko ik;k tkrk gSaA budh jpuk
djrs le; v/;kid ikB~;Øe rFkk fo|kfFkZ;ksa ds Lrj dks /;ku esa ugha j[krkA blds vfrfjDr buds }kjk

Nk=kksa dk mfpr oxhZdj.k] ekxZn'kZu ,oa fo|kfFkZ;ksa dh {kerk dk v/;;u lEcU/kh oS|rk dk Hkh vHkko ik;k tkrk

gSaA



lkekftd v/;;u f'k{k.k240

(7) vuSfrdrk dks izksRlkgu (Encouragement to immorality)

bl izdkj dh ijh{kk,a cPpksa vkSj v/;kidksa esa vuSfrdrk dh Hkkouk dks izksRlkfgr djrh gSaA v/;kid

iwjk ikB~;Øe ugha i<+krk vkSj fiNys o"kksZ ds iz'u i=kksa dks i<+krk gSa ftuds bl o"kZ vkus dh lEHkkouk gksrh gSA

Nk=kksa Hkh dsoy mUgha iz'uksa dks tSls rSls jVdj ijh{kk esas lQy gksuk gh viuk y{; ekurs gSaA

(8) fy[kus dh xfr o LEkj.k'kfDr dk ijh{k.k (Testing of speed of writing and memory)

fy[kus dh xfr dh ijh{kk ;kn djus dh {kerk dh ijh{kk gSaA ;fn fdlh fo|kFkhZ dks rst xfr ls fy[kuk

vkrk gS rks og fuf'Pkr le; eas iwjs iz'u gy dj ysrk gSA mls nwljs fo|kFkhZ dh rqyuk esa vf/kd vad izkIr gksrs

tks fu/kkZfjr le; esa iz'u i=k iwjk ugha dj ikrsA

;s HkkX; rFkk volj ij vk/kkfjr gSa D;ksafd ;fn iz'u vkrs gS rks fo|kFkhZ vPNs vad izkIr dj ysrk gS
vU;Fkk ughA ;g o"kZ esa nks ;k rhu ckj gksrh gS ftlls iqjkuk fjdkMZ lkeus ugha vkrkA bl izdkj iwjk ewY;kadu

ugh gks ikrkA

lq/kkj lEcU/kh lq>ko (Suggestions for Improvement)

bu ijh{kkvkas dk mi;qZDr nks"kksa ds ckotwn Hkh 'kSf{kd txr~ esa fo'ks"k egRo gSaA orZeku le; esa cPpksa dh

;ksX;rk dh ijh{kk dk blds vfrfjDr vkSj dksbZ vPNk rjhdk Hkh ugha gSaA vf/kdrj iwjs Hkkjr esa blh izdkj dh

ijh{kk iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blfy;s bl O;oLFkk dks vf/kd vPNk cukus ds fy;s ;g vko';d gks

tkrk gSa fd bl ijh{kk iz.kkyh ds orZeku nks"kksa rFkk dfe;ksa dks nwj fd;k tk,A bUgsa nwj djus ds fy, lq>ko fuEufyf[kr
gSa %&

(1) vkRefu"B rÙoksa ds izHkko dks de djus ds fy; oLrqfu"B ijh{kkvksa dk Hkh lkFk&lkFk iz;ksx djsaA

(2) iz'u iwjs ikB~;Øe ls lEcfU/kr gksus pkfg,A

(3) iz'u ljy o Li"V Hkk"kk esa gksA

(4) izfrHkk'kkyh rFkk eUncqf) fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk vuqdwy iz'uksa dk lekos'k gksaA

(5) iz'u i=k dh jpuk ls igys mlds mís';ksa dks fu/kkZfjr djuk pkfg,A

(6) iz'u i=k dk fuekZrk rFkk ewY;kadu djus okyk ,d gksA

(7) vad iznku djus dk ,d fuf'pr ekin.M ,oa fof/k gksuh pkfg,A

(8) dsoy vuqHkoh O;fDr gh vad iznku djus dk dk;Z djsA

viuh izxfr tkafp, & 2

(i) fucU/kkRed ijh{kk,a D;k gksrh gSa\

(ii) fucU/kkRed ijh{kkvksa dh fo'ks"krk,¡ o ykHk D;k gSa\

2.4 oLrqfu"B ijh{kk,a (Objective Type Tests)

oLrqfu"B ijh{kk,a uohu 'kSf{kd vuqla/kku dh nsu gSaA bu ijh{kkvksa esa Nk=kksa dks LorU=krk ugh gksrhA Nk=k viuh
bPNk ls mÙkj ugha ns ldrsA izR;sd iz'u dk ,d fof'k"V mÙkj gksrk gSA ;s izk;% ,d fuf'pr ,oa y?kq mÙkj gksrk gSA
bu ijh{k.kksa esa vad yxkrs le; O;fDrxr fopkjksa dk dksbZ LFkku ugha gksrkA dbZ ckj rks mÙkj brus laf{kIr gksrs gSa fd
dsoy ,d 'kCn ;k okD; ds uhps js[kk [khp nsus ls gh dke py tkrk gSA
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oLrqfu"B ijh{kkvksa ds izdkj (Types of objective Type Tests)

1. ljy izR;kLej.k iz'u (Simple Reall Type)

bleas dsoy lh/kk iz'u iwNk tkrk gS ftldk dsoy ,d fuf'pr mÙkj gksrk gSA dbZ ckj rks ;g

mÙkj vR;Ur laf{kIr lk/kkj.kRk;k ,d ;k nks 'kCnksa esa ;k vf/kd ls vf/kd ,d okD; esa gksrk gSA mnkgj.k ds

:i esa%&

1. ikuhir dk izFke ;q) dc gqvk\

2. vdcj dk tUe dgk¡ gqvk\

3. Hkkjr ds igys iz/kku eU=kh dkSu Fks\

4. Hkkjro"kZ dh izfr O;fDRk vk; fdruh gSa\

2. igpku (Recognition type questions)

I. Bhd xyr ç'u vFkok lR;&vlR; iz'u (True-false questions)

blesa dqN dFku fn;s tkrs gSa ftuesa ls dqN iz'u Bhsd gksrs gSa rFkk dqN xyrA fo|kfFkZ;ksa ls dgk tkrk

gS fd og Bhd LFkku ij ¼ √ ½ dk fu'kku yxk, rFkk xyr ds LFkku ij ¼ x ½ dk fu'kku yxk;saA bl izdkj ds
iz'u lcls vf/kd ek=kk esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA rduhdh ǹf"V ls Hkh bl izdkj ds iz'u loksZÙke ekus tkrs gSA

mnkgj.k &

1. ikuhir dk izFke ;q) 1525 bZ0 esa gqvkA ¼  ½

2. Hkkjr ds iz/kku eU=kh Jh vVy fcgkjh oktis;h gSA ¼  ½

3. Hkkjro"kZ eas xzh"e _rq esa vf/kd o"kkZ gksrh gSaA ¼  ½

4. 15 vxLr 1947 dks Hkkjr LorU=k gqvkA ¼  ½

5. gfj;k.kk esa xsgw¡ vf/kd mxkbZ tkrh gSA ¼  ½

II. cgq fodYi ç'u (Multiple Choice Questions)

blesa ,d viw.kZ dFku fn;k tkrk gS vkSj mlds lkFk gh dqN mÙkj ftuesa ls dsoy ,d gh Bhd gksrk

gSa] fn, tkrs gSaA fo|kfFkZ;ksa ls dgk tkrk gS fd os lgh mÙkj ls dFku iwjk djsaA

1. Hkkjro"kZ esa [kk| leL;k blfy;sa gSa D;ksafd &

¼d½ Hkkjr cgqr lk vukt fons'kksa esa Hkst nsrk gSaA

¼[k½ Hkkjr dh tula[;k rsth ls c<+ jgh gSaA

¼x½ vukt ds Hk.Mkjksa dks pwgs [kk tkrs gSA

¼?k½ Hkkjro"kZ esa yksx vf/kd vukt [kkrs gSaA

3. rqyukRed ç'u ;k feyku in iz'u (Matching Type Questions)

bl izdkj dh ijh{kkvksa es nks lwfp;k¡ gksrh gSaA ,d lwph esa dFku gksrs gSa rFkk nwljh esa muds mÙkjA
fo|kfFkZ;ksa ls dgk tkrk gSa fd os fn;s x;s dFkuksa o muds mÙkjksa dk lEcU/k LFkkfir djsA ,d lewg T;ksa dk
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R;ksa jgus fn;k tkrk gS tcfd nwljk lewg vO;ofLFkr dj fn;k tkrk gSA Nk=kksa ls bl vO;ofLFkr lewg dks
O;ofLFkr djus ds fy;s dgk tkrk gSaA

bl izdkj ds iz'u ml le; vR;Ur lgk;d gksrs gS tc rd fdlh fof'k"V lwpuk dh ijh{kk ysuk pkgrs

gSA

mnkgj.k &

cgqeq[kh ;kstukvksa ds uke jkT;

1. dkslh mM+hlk

2. ukxktqZu lkxj iatkc

3. fjgkUM fcgkj

4. egkunh vkU/kz izns'k

5. ekjokM+ mÙkj izns'k

4. fjDr LFkku iwfrZ iz'u (Fill up the blanks)

bl izdkj ds iz'uksa ds }kjk fdlh fof'k"V uke frfFk la[;k ;k LFkku dk uke dqN iz'uksa ds }kjk iwNk

tkrk gSA

mnkgj.k &

1. cekZ Hkkjr ds &&&&&&&&&&&&& dh vksj fLFkr gSA

2. pUnzxqIr ekS;Z ds xq# dk uke &&&&&&&&&&& FkkA

3. fo'o essa lcls vf/kd vHkzd &&&&&&&&&&&& esa feyrk gSaA

4. Hkkjr vkSj phu ds e/; &&&&&&&&&&&&&& esa ;q) gqvkA

5. loksZÙke mÙkj iz'u (Best Answer Questions)

bl izdkj dh ijh{kkvksa esa dqN iz'u fn;s gq, gksrs gSA bu lEHkkfor mÙkjksa esa ls ,d mÙkj loksZÙke gksrk

gSA Nk=kksa dks og loksZre mÙkj crkus ds fy;s dgk tkrk gSaA

Hkkjr esa [kk| leL;k blfy;s gSa fd %&

(i) Hkkjro"kZ esa [ksrh ds iqjkus <ax gSA

(ii) Hkkjr dh tula[;k rsth ls c<+ jgh gSaA

(iii) Hkkjr esa [kk|kUuksa dk viO;; cgqr gksrk gSA

(iv) ljdkj bl leL;k dks gy djus esa mnklhu gSA

loksZÙke mÙkj iz'u vkSj cgq fodYi iz'u ijh{kkvksa esa ;g vUrj gSa fd cgqfodYi ijh{kkvksa esa dsoy ,d

mÙkj lgh gS vkSj ckdh lc xyr tcfd loksZÙke mÙkj iz'u ijh{kkvksa esa lHkh mÙkj Bhd gksrs gSa ijUrq muesa ls
,d mÙkj loksZÙke gksrk gSA
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oLrqfu"B ijh{kkvksa ds xq.k (Merits of Objective Type Tests)

oLrqfu"B ijh{kkvksa ds fuEufyf[kr xq.k gksrs gSa %&

1. bu ijh{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa }kjk mÙkj nsuk ljy gksrk gSaA

2. bu ijh{kkvksa esa vlEcfU/kr dkjd tSls ys[ku fy[kus dh xfr ;k ijh{kd ds fopkjksa dk dksbZ LFkku ugha gSaA

blfy;s ;g ijh{kk;sa vf/kd fo'oluh; gksrh gSaA

3. bu ijh{kkvksa esa vuqeku yxkus dk dksbZ volj ugha gksrk D;ksafd lcds fy;s funsZ'ku lQy vkSj Li"V gksrs gSaA

4. Nk=k v/;kid dks /kks[kk ughsa ns ldrk D;ksafd og O;FkZ dqN Hkh ugha fy[k ldrsA

5. bl izdkj dh ijh{kkvksa esa vad nsuk cgqr] ljy] rst o fo'oluh; gksrk gSA bu ijh{kkvksa esa i{kikr dk dksbZ
LFkku ugh gSaA

6. Nk=kksa dh Hkk"kk lEcU/kh =kqfV;ksa ds mÙkj nsus esa ck/kd ugh curhA

7. bu ijh{kkvksa dk {ks=k fo'kky gksrk gS D;ksafd lHkh fo"k;ksa o muds mifo"k;ksa esa ls iz'u fy;s tkrs gSaA

8. ;s ijh{kk;sa jVus ds LFkku ij le> dks vf/kd izksRlkgu nsrh gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds vUnj dqN vPNs xq.k tSls fopkj]
voyksdu] Nkuchu vkfn dks izksRlkfgr djrh gSaA

9. D;ksafd bu ijh{kkvksa es de fy[kuk gksrk gS blfy;s ;g de Fkdkus okyh gksrh gSaA

oLrqfu"B ijh{kkvksa ds nks"k (Demerits of Objective Type Tests)

1. oLrqfu"B ijh{kkvksa dk lcls cM+k nks"k ;g gSa fd ;g fo|kfFkZ;ksa esa dqN xq.k tSls fo"k;oLrq dk laxBu djuk

fopkjksa dk lkj cukuk] ekSfydrk vkSj dYiuk'kfDr vkfn dk fodkl ugha djrsA

2. bu ijh{kkvksa ds iz'u fuekZ.k esa cgqr vf/kd Je rFkk le; yxrk gSaA

3. buesa vuqeku ls mÙkj nsus dh lEHkkouk;sa i;kZIr gksrh gSA

4.      oLrqfu"B ijh{kkvksa esa Nk=kksa dks vius HkkoO;Dr djus dh {kerk dk âkl gksrk gSA

5. bu ijh{kkvksa esa udy vDlj gksrh gSaA

6. buls fo|kfFkZ;ksa dh jpukRed fpUru dh ijh{kk djuk laHko ugha gSA

viuh izxfr tkafp, & 3

(i) oLrqfu"B ijh{kk,¡ D;k gksrh gSa\

(ii) oLrqfu"B ijh{kkvksa ds D;k xq.k gksrs gSa\

2.5 funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed fof/k;ka (Diagnostic Testing and

Remedial Measures)

euksoSKkfud ǹf"V ls dksbZ Hkh nks fo|kFkhZ leku ugh gksrsA muesa O;fDrxr fofHkUurk,a gksrh gaS mudk irk yxkdj

mu Hksnksa ds vk/kkj ij mudk oxhZdj.k djuk vkSj oxZ fo'ks"k ds cPpksa ds fy, fo'ks"k f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk

euksoSKkfud izòfÙk gSaA dHkh dHkh ge ;g ns[krs gSa fd gekjs yk[k iz;Ru djus ij Hkh fo|kFkhZ mruk xzg.k ugh djrs ftruk

mUgsa xzg.k dj ysuk pkfg,A vkt ds euksoSKkfud ;qx esa ;g vko';d le>k tkrk gSa fd cPps tks ugha le> ikrs mlds
Li"V dkj.k tkuus pkfg, vkSj fQj mu dkj.kksa dks nwj djrs gq,] f'k{k.k djuk pkfg,A cPpksa dh lh[kus lEcU/kh
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dfBukb;ksa dk Kku izkIr djus dh fØ;k dks 'kS{kf.kd funku rFkk bu dfBukb;ksa dks nwj djrs gq, f'k{k.k djus dks
mipkjkRed f'k{k.k dgrs gSaA bl izdkj 'kSf{kd funku ,oa mipkjkRed f'k{k.k ,d gh fØ;k ds nks igyw gSa tks 'kS{kf.kd

funku ,oa mipkjkRed ijh{k.k ij fuHkZj djrs gSaA

'kS{kf.kd funku ,oa mipkjkRed ijh{k.k ds mís'; (Objectives of Educational Diagnosis

and Remedial measures)

1. oxhZdj.k

2. p;u

3. funku

1. oxhZdj.k (Classification)

ewY;kadu dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dk oxhZdj.k djuk gSA ijh{k.k ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dks izFke]

f}rh; rFkk r̀rh; Jsf.k;ksa es foHkkftr fd;k tkrk gSA vr% fdlh Hkh ijh{k.k esa dfBu ¼ 20%½ lkekU; ¼60%½

vkSj ljy ¼20%½ bu rhuksa Lrjksa ds iz'u gksus pkfg,] ftlls Js"B] lkekU; vkSj detksj fo|kfFkZ;ksa eas vUrj
fd;k tk ldsA lk/kkj.k Lrj ds iz'u lk/kkj.k vkSj detksj fo|kfFkZ;ksa eas ijLij vUrj dj ldsxsa vkSj

dfBu Lrj ds iz'uksa esa izkIrkadks dh lgk;rk ls Js"B] lkekU; rFkk detksj fo|kfFkZ;ksa esa vUrj fd;k tk

ldsxkA tks ijh{k.k bl vUrj dks ftruh Hkyh izdkj n'kkZ ldssxk og ijh{k.k oxhZdj.k dh ǹf"V ls mruk gh

mÙke gksxkA

2. p;u (Selection)

ewY;kadu dk nwljk mís'; fdlh fo'ks"k iz;kstu ds fy, fo|kfFkZ;ksa dk p;u djuk gksrk gSaA bl izdkj

ds ijh{k.k ds iz'uksa dh nks fo'ks"krk,¡ gksuh pkfg,aA ,d] ;g fd os mís'; ds vuqdwy gksA nwljs ,sls iz'u vR;Ur

dfBu gksus pkfg, D;ksafd cgqr ls fo|kfFkZ;ksa esa ls dqN fo|kfFkZ;ksa dk p;u rHkh fd;k tk ldsxk tc iz'u dfBu
gksxsaA l̀tukRed ;ksX;rk dk irk yxkus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dk p;u vko';d gSaA

3. funku (Diagnosis)

ewY;kadu dk rhljk mís'; 'kSf{kd laizkfIr esa fo|kfFkZ;ksa dh detksjh tkuuk gSa vkSj ml tkudkjh

ds vk/kkj ij mipkjkRed iz'u i=kksa dk fuekZ.k laizkfIr ijh{k.k }kjk izkIr ladsrksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk
gSA funkukRed iz'u&i=k ls ;g tkudkjh gks tkrh gS fd fdl {ks=k esa rFkk fdl i{k esa fo|kFkhZ dh

laizkfIr larks"ktud ugha gSA fQj bl detksjh dk dkj.k Kkr djds mipkjkRed f'k{k.k ds fy, lkexzzh

rS;kj dh tkrh gSaA

'kSf{kd funku vkSj mipkj % mi;ksfxrk (Educational Diagnosis and Remedy: Utility)

f'k{kk ds {ks=k esa funku vkSj mipkj dk;ZØe izkjEHk ls pyk vk jgk gSA v/;kid lnSo vius fo|kfFkZ;ksa

dh =kqfV;ksa dh tkp¡ dj mUgsa lq/kkjrk jgk gSA tgk¡ v/;kid dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dks u;k Kku nsuk rFkk muesa

ubZ {kerk,¡ fodflr djuk gS & ogk¡ mudk ,d egÙoiw.kZ mís'; fo|kfFkZ;ksa dh laizkfIr dk irk yxkdj mudh
dfe;ksa dk fujkdj.k djuk Hkh gSA fo|kfFkZ;ksa }kjk dh tkus okyh =kqfV;ksa dks tkudj v/;kid Hkh v/;kiu djrs

le; muds lEcU/k esa ltx jg ldrs gS vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dks Hkh lko/kku dj ldrs gSaA

funku vkSj mipkj ewyr% vk;qfoZKku dh ladYiuk,¡ gSaA vktdy bldk mi;ksx f'k{kk txr esa gksus yxk

gSA vk;qfoZKku dk MkWDVj vkSj jksxh Øe'k% f'k{kk txr dk v/;kid vkSj fo|kFkhZ gSA fo|kFkhZ ds laizkfIr
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lEcU/kh dfBukb;ksa dk irk yxkus vkSj muds dkj.kksa dks fofo/kiwoZd tkuus dh izfØ;k 'kSf{kd mipkj gSaA

funku vkSj mipkj f'k{k.k izfØ;k ds nks vfHkUu igyw gSA funku ds vk/kkj ij gh mipkj fd;k tkrk

gSA fo|kFkhZ dh laizkfIr dh lkekU; tkudkjh d{kk esa fd, x, dk;Z] x̀gdk;Z rFkk laizkfIr ijh{k.k ds iz'uksa ds

mÙkjksa dk ewY;kadu djrs le; izkIr gks tkrh gS ijUrq mudh laizkfIr ds nks"kksa dh Li"V vkSj fuf'pr tkudkjh

ugha gks ikrh vkSj u mu nks"kksa ds dkj.kksa dh tkudkjh gks ikrh gSA blds fy, laizkfIr ijh{k.k ls ladsr izkIr
dj funkukRed iz'u&i=kksa esa fn, x, iz'uksa ds mÙkjkssa ds fo'ys"k.k }kjk laizkfIr ds nks"kksa vkSj muds dkj.kksa dh

tkudkjh izkIr gks tkrh gSA nks"kksa vkSj dkj.kksa ds vk/kkj ij mipkjkRed vH;kl rS;kj fd, tkrs gSA bl izdkj

'kSf{kd funku vkSj mipkj ds dk;ZØe ds nks vax gks tkrs gSa

(i) funkukRed iz'u i=k

(ii) mipkjkRed vH;kl

'kSf{kd funku vkSj mipkj ds lksiku (Steps of Educational diagnosis and Remedy)

'kSf{kd funku vkSj mipkj ds fuEufyf[kr ukS lksiku gSA blesa ls izFke ik¡p 'kSf{kd funku ds rFkk vfUre pkj

mipkjkRed vH;kl ds lksiku gSa %&

1. fo"k; dk p;u (Selection of Subject)

funkukRed iz'ui=k cukus ds fy, fo"k; dk p;u laizkfIr ijh{k.k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

fo|kfFkZ;ksa }kjk fn, x, mÙkjksa dk ewY;kadu djus ls ;g tkudkjh izkIr gks tkrh gSa fd fdu fo|kfFkZ;ksa us
ml fo"k; ds vUrxZr fdl oxZ ds f'k{k.k fcUnqvksa ds mÙkjksa eas =kqfV dh gSA laizkfIr ijh{k.k es fufgr f'k{k.k

fcUnqvksa ds mÙkj vf/kd ckydksa }kjk xyr :i esa fn, tkrs gSa mlh oxZ ds 'kSf{kd fcUnqvksa ij funkukRed iz'u

i=k cuk;k tkrk gSA laizkfIr ijh{k.k ds vk/kkj ij dbZ funkukRed iz'u i=kksa dh jpuk djus dh vko';drk

gks ldrh gSA

2. fo"k;oLrq dk fo'ys"k.k (Analysis of content matter)

fo|kfFkZ;ksa }kjk nh xbZ =kqfV dh izd̀fr rFkk mldk dkj.k tkuus ds fy, fo"k;oLrq dk fo'ys"k.k vR;ar

vko';d gSA fdlh fo"k; ds vUrxZr fo"k;oLrq ds fo'ys"k.k ls u dsoy f'k{k.k fcUnqvkssa dh tkudkjh gksrh gSa]

vfirq lekurk rFkk varj ds vk/kkj ij mu f'k{k.k fcUnqvksa dk ijLij lEcU/k Hkh Li"V gksrk gSaA

3. funkukRed iz'u i=k dh jpuk (Construction of diagnostic question paper)

funkukRed iz'u&i=k nks izdkj ds gks ldrs gSaA igys izdkj ds funkukRed iz'u i=k esa fo"k; oLrq dh

O;kfIr lhfer dh tk ldrh gSa] vkSj mlesa Kku] vFkZxzg.k rFkk vfHkO;fDr vkfn ,d ls vf/kd mís';ksa dks fy;k
tk ldrk gSA nwljs izdkj ds ,sls funkukRed iz'u i=k esa fo"k;oLrq dh O;kfIr lhfer dh tk ldrh gS vkSj mlesa

Kku vFkZxzg.k rFkk vfHkO;fDr vkfn ,d ls vf/kd mís';kssa dks fy;k tk ldrk gSA nwljs izdkj ds ,sls funkukRed

iz'u i=k cuk, tk ldrs gSa ftuesa vis{kkd̀r fo"k;oLrq vf/kd gks ij dsoy fdlh ,d mís'; rd lhfer gksA

buesa ls dkSu lk funkukRed iz'u i=k vf/kd mi;ksxh gksxk ;g ckr fo|kfFkZ;ksa }kjk dh xbZ =kqfV;kas dh izd̀fr
ij fuHkZj gksxhA funkukRed iz'u i=k dk mís'; =kqfV vkSj mudk dkj.k tkuuk gSa blfy, bl mís'; dh iwfrZ

ds fy, cgqfodYih oLrqfu"B iz'u vf/kd mi;ksxh gksrs gSaA  funkukRed iz'u i=kksa ds lkekU; funsZ'kksa esa ;g ckr

Li"V vkSj fuf'pr gksuh pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dks dksbZ iz'u NksM+uk ugha gSA iz'u dk tks Hkh mÙkj mUgsa vkrk gSa

mls fy[k nsuk pkfg, rFkk iz'uksa ds mÙkj vuqeku ls ugh fy[kus pkfg,A iz'uksa dh jpuk djrs le; ijh{kd dks
izR;sd iz'u dk mÙkj Hkh lkFk lkFk rS;kj dj ysuk pkfg,A
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4. fo|kfFkZ;ksa }kjk funkukRed iz'u i=kksa dk gy (Solution of diagnostic question papers by the

students)

laizkfIr ijh{kk ds iz'ukssa ds 'kq) ,oa v'kq) mÙkjksa ds vk/kkj ij gh fo|kfFkZ;ksa dks funkukRed iz'u i=k

nsus pkfg,A izR;sd funkukRed iz'u i=k izR;sd fo|kFkhZ dks nsus dh vko';drk ugha gSaA ;s iz'u i=k fo|kfFkZ;ksa

dks x̀gdk;Z ds #i esa Hkh fn, tk ldrs gSA fo|kfFkZ;ksa dks ;g fo'okl fnykuk pkfg, fd rS;kj dh xbZ mÙkjekyk
dh lgk;rk ls os viuh =kqfV;ksa dks Lo;a tku ldrs gS vkSj mUgsa nwj dj ldrs gSaA v/;kid dsoy mudh enn

dj ldrk gSaA

5. mÙkjkssa dh tk¡p vkSj mudh =kqfV;ksa dk fo'ys"k.k (Evaluation of Answers and analysis of their

faults)

funkukRed iz'u i=kksa ds iz'uks dh tk¡p v/;kid vFkok fo|kFkhZ }kjk dh tk ldrh gSaA ijUrq fo|kFkhZ

}kjk dh xbZ tk¡p vf/kd mi;ksxh gksrh gSa D;ksafd og viuh =kqfV;ksa dks Lo;a tkudj nwj djus esa #fp ysrk gSA

6. mipkjkRed vH;kl dh jpuk (Construction of remedial exercise)

mipkjkRed vH;kl dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tkrk gSa igyk =kqfV;ksa ds dkj.kksa dh leh{kk] nwljk dkj.kksa
dk nwj djus dh O;k[;k izLrqr djuk] rhljk vH;kl ftldh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa dks muds 'kq) mÙkj dk

vH;kl djok;k tk ldsA

7. fo|kfFkZ;ksa }kjk mipkjkRed vH;kl (Remedial practice by students)

=kqfV;ksa dh tkudkjh ds vk/kkj ij fofHkUu fo|kfFkZ;ksas dks fofHkUu mipkjkRed vH;kl nsus pkfg,A

mipkjkRed vH;kl lkekU; vH;klksa ls bl #i esas fHkUu gSa fd buesa fo"k;oLrq ds laca/k esa /kkj.kk,¡ Li"V dh

tkrh gSaA =kqfV;ksa ds dkj.kksa dks nwj djus ds fy, O;k[;k dh tkrh gSa vkSj rc 'kq) #i dk vH;kl fd;k tkrk

gSA blls u dsoy mudh fo'ks"k =kqfV nwj gksrh gaS oju~ Hkfo"; esa Hkh ml izdkj dh =kqfV gksus dh laHkkouk de
gks tkrh gSaA

8. laizkfIr ijh{k.k

fo|kfFkZ;ksa }kjk mipkjkRed vH;kl djus ds ckn v/;kid dks ,d ckj iqu% laizkfIr ijh{k.k djuk

pkfg,A ;g ijh{k.k igys laizkfIr ijh{k.k ls nks ckrksa esa fHkUu gksxkA ,d] mudh laizkfIr ds ijh{k.k }kjk v/;kid
vk'oLr gks lds fd izLrqr fo"k; fo|kfFkZ;ksa dks Bhd izdkj ls le> esa vk x;k gSaA nwljs] fofHkUu fo"k;oLrq ij

fufeZr fofHkUu iz'ui=k mUgha fo|kfFkZ;ksa dks fn, tk¡,xs ftudh laizkfIr dk ijh{k.k lkexzh vkSj ijh{k.kkFkhZ nksauksa

dh ǹf"V ls ;g ijh{k.k lhfer gksxkA

funku o mipkj ds ckn fd, x, laizkfIr ijh{k.k ls ;fn ;g Kkr gksrk gSa fd ykHk izkIr djus
okys fo|kFkhZ cgqr de gSa rks mipkjkRed vH;kl esa vko';d lq/kkj dj iqu% ijh{k.k djuk pkfg,A ysfdu

blds lkFk gh v/;kid dks Lo;a viuh v/;kiu i)fr vkSj fo|kFkhZ dh v/;;u i)fr dk Hkh ewY;kadu djuk

pkfg,A

vkt ;g funku vusd izdkj ls fd;k tkrk gS( tSls fujh{k.k }kjk] lafpr vfHkys[kksa }kjk vkfnA

'kSf{kd funku ,oa mipkjkRed ijh{k.k ds ykHk

1. cPpksa dh dfBukb;ksa dk Kku izkIr gksrk gSaA

2. dfBukb;ksa dk irk yxkdj mUgsa nwj fd;k tk ldrk gSA
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3. blls f'k{k.k izfØ;k izHkko'kkyh gks tkrh gSA

4. cPpksa dks viuh ;ksX;rk o {kerk ds vuqlkj mfpr fn'kk o y{; izkIr gksrk gSA

5. O;fDrxr #i ls fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr dfBukb;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSaA

6. fo|kFkhZ] dqlek;kstu ls cp tkrs gSA

7. fo|kfFkZ;ksa dh 'kkjhfjd] HkkokRed ,oa lkekftd {kerk,a fodflr gksrh gSa vkSj muds O;fDrRo dk leqfpr fodkl
gksrk gSaA

viuh izxfr tkafp, & 4

1. 'kSf{kd funku vkSj mipkj ds lksiku crkbZ;saA

2.6 fujh{k.k (Observation)

fujh{k.k ,d egRoiw.kZ ewY;kadu rduhd gS] ftlds }kjk vè;kid fdlh Hkh fo|kFkhZ ds ckjs esa foLrkjiwoZd

tkudkjh izkIr dj ldrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa tkuus ds fy,] muds fodkl dk ewY;kadu djus ds fy,] mudh

;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa dh igpku djus ds fy, ;g mÙke rduhdksa esa ls ,d rduhd gSA bldh lgk;rk ls vè;kid

fo|kfFkZ;ksa dks #fp;ksa] vfHkòfÙk;ksa] ǹf"Vdks.kksa] dks'kyksa] Kku rFkk Hkkoukvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrk gSA
fujh{k.k nks izdkj ls fd;k tk ldrk gS%&

(i) vè;kid laHko O;ogkjksa dh ,d lwph rS;kj djrk gS] ,d fo|kFkhZ ;k lewg dk fujh{k.k djrk gS vkSj lwphxr

O;ogkjksa ij fo|kFkhZ ds }kjk fd, x, izn'kZu dks fjdkWMZ djrk gSA

(ii) fujh{k.k ds vk/kkj ij vè;kid ?kVukòÙk] pSd&fyLV vkfn rS;kj djrk gSA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fo|kFkhZ ds
}kjk dh xbZ vfHkO;fDr dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA

;g fo|kFkhZ ds ewY;kadu dk izR;{k lk/ku gSA bldh lgk;rk ls vè;kid fo|kFkhZ lEcU/k vPNs curs gSA

fujh{k.k ds ykHk (Merits of Observation)

1. ;g lHkh Lrjksa ds fy, izk;ksfxd gSA

2. blds }kjk fo|kFkhZ ds O;fDrRo ds izR;sd xq.k dks lkspk tk ldrk gSA

3. ;g vè;kid dks viuh vuqns'ku izfØ;k lq/kkjus esa lgk;d gksrk gSA

4. ;g v'kkfCnd O;ogkj dk fujh{k.k djus esa lgk;rk djrk gSA

5. blds vk/kkj ij vè;kid fo|kfFkZ;ksa dk oxhZdj.k dj ldrk gSA

6. blds vUrxZr izkÑfrd okrkoj.k esa fo|kFkhZ dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

fujh{k.k dh gkfu;k¡ rFkk lhek,¡ (Demerits and Limitations of Observation)

1. bldh dq'kyrk vè;kid dh dq'kyrk ij fuHkZj djrh gS] ijUrq dq'ky vè;kidksa dh okLro esa deh ikbZ tkrh gSA

2. ;g ,d O;fDrfu"B rduhd gSA blesa i{kikr dh laHkkouk cuh jgrh gSA

3. dsoy fujh{k.k ds vk/kkj ij fd, x, fu.kZ; mi;qDr ugha gksrsA

4. dHkh&dHkh fo|kFkhZ vius okLrfod O;ogkj dk izn'kZu ugha djrs] ftlls mudk ewY;kadu lgh <ax ls ugha gksrkA
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2.7 #fp&lwfp;ka (Interest Inventories)

#fp dksa ̂ iwoZ O;Lrrk] ilUn vkSj uk&ilUn* ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA fdlh us bls eu dh xfr'khy
izd̀fr dgk gSA fofy;e tsEt us bls pquh gqbZ psrurk ;k /;ku ekuk tks O;fDr ds  vuqHko&lewg dh lkFkZdrk iznku djrk

gSA #fp;ksa dh izd̀fr ds fo"k; esa cMhZ us dgk gS & #fp ,slk rÙo gS tks O;fDr dks fdlh oLrq] O;fDr ;k fØ;k dh vksj

vkdf"kZr ;k fodf"kZr djrk gSaaA LVkª¡x ilUn dh phtksa dks #fp ds vUrxZr ysrk gS vkSj ukilUn phtksa dks v#fp ds vUrxZr

ekurk gSaA

#fp;k¡ dbZ izdkj dh gksrh gSa tSls [ksy esa #fp] v/;;u esa #fp] Ldwy dk;Z esa #fp] O;kolkf;d #fp;ka jsfM;ksa

lquus esa #fp] pyfp=k ns[kus eas #fp] okrkZyki esa #fp vkfnA #fp;ksa dks izHkkfor mldk ifjokj ,oa lkekftd ifjos'k

djrk gSaA lh[kus dh vU; izfØ;kvksa ds leku #fp;k¡ Hkh lh[kh tkrh gS ;k mRiUu dh tkrh gSaaA buesa dksbZ lUnsg ugha

fd lh[kus dh vPNh izfØ;k vf/kd :fp;ksa dks mRiUu djus esa lgk;rk iznku djrh gSSA

fdlh cPps esa fo|eku #fp;ka Hkys gh vLi"V gksa ;k mudk {ks=k lhfer gks] ijUrq os u;s vuqHkoksa ds foLrkj dk

vk/kkj vo'; gksrh gSA fdlh Hkh {ks=k esa vR;f/kd #fp ml {ks=k esa egku~ miyfC/k dh |ksrd gksrh gSaA #fp;ksa ds fodkl

ds fy, Ldwy dks nksgjh Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSA ,d rks Ldwy esa fo|kfFkZ;ksa dh fof'k"V #fp;ksa ds vuqdwy okafNr lwpuk,a

iznku djuh pkfg, vkSj nwljs Ldwy esa fo|kfFkZ;ksa ds fy;s u;s f{kfrtksa dh [kkst dh tkuh pkfg,A

#fp & ekiuk (Interest Measurement)

#fp dks ekius dh fof/k;ka fuEufyf[kr gSa %&

1. izR;{k&fujh{k.k (Direct Observation)&

v/;kid cPpsa }kjk iwNs x;s iz'uksa ls mldh #fp;ksa dk vuqeku yxk ldrk gSaA cPpksa dh ckrksa rFkk

fofHkUu fo"k;ksa dh iz'kalk ,oa vkykspuk ls Hkh mudh #fp;ksa dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA vU; lk/kuksa ls

Hkh cPps dh #fp lEcU/kh lwpuk;sa izkIr dh tk ldrh gSaA bls vizR;{k fujh{k.k dgrs gSA

cPps dh #fp;ksa ds lEcU/k esa dkaÅlyj Lo;a cPps ls iwN ldrk gSaA ijUrq og fo'oluh; lk/ku ugh
gSa D;ksafd cPpk bruk ifjiDo ugha gksrk fd og viuh #fp;ksa ds lEcU/k esa crk ldsA og rks dsoy nwljksa dh

udy djrk gSaA

izR;sd cPps dk izR;{k fujh{k.k djuk dfBu gSA blds fy, i;kZIr volj gh ugh feyrsA blesa le;

Hkh cgqr yxrk gSaA vr% #fp iz'ukofy;ksa rFkk lwfp;ksa dks cPpksa dh #fp;ka tkuus dk fo'oluh; ,oa izekf.kd
lk/ku ekuk tkrk gSaA

2. #fp&lwfp;ka (Interest Inventories)

:fp;ksa ds v/;;u dk nwljk rjhdk gSa & :fp ijh{kkvksa ;k :fp lwfp;ksa dk iz;ksxA dbZ Lrjhd̀r&lwfp;k¡
izkIr gSa ijUrq lkekU;r% nks gh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA LVªkax O;kolkf;d #fp CySad rFkk dwMj d̀r ojh;rk

fjdkMZA

¼d½  LVªkax d̀r O;kolkf;d :fp CySad  (Strongs Vocational Interest Blank)

blds izorZd LVSuQksMZ fo'ofo|ky;] ;w-,l- ,- ds- bZ- ds- LVªkax gSA mudk vuqla/kku dk;Z fofHkUu
O;olk;ksa esa lQy yksxksa dh fof'k"V #fp;ksa dh [kkst ij dsfUnzr FkkA bl CySad esa 400 en~nsa gS tks O;olkvksa]

Ldwy fo"k;ksa] euksjatu] fØ;kvksa rFkk yksxksa ls lEcfU/kr gSA bldk iz;ksx mu O;fDr;ks ds ògn~ lewgksa ij

fd;k x;k gSa ftUgkssaus vius O;olk; esa fuf'pr Lrj dh lQyrk izkIr dh FkhA izkIr ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k
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ls ;g ckr Li"V gks xbZ fd fdlh fof'k"V O;olk; esa dke dj jgs O;fDr;ksa dh dqN ,slh #fp;k¡ rFkk
vfHk#fp;k¡ gksrh gS tksa mUgsa nwljs O;olk; ds yksxksa ls vyx dj nsrh gSaaA bl lwph dk iz;ksx djuk rks

vklku gSa ijUrq vkadu djuk dfBu gSA blds vfrfjDr O;Ldksa }kjk fn;s x;s mÙkjksa ds vk/kkj ij bls rS;kj

fd;k x;k gSA blfy;s bls dkyst&Lrj ij gh iz;ksx fd;k tk ldrk gSaA bl lwph dk Hkkjrh; laLdj.k

vyhx<+ fo'ofo|ky; ds Mk0 f>axju }kjk rS;kj fd;k x;k gSaA

¼[k½ dqMj d̀r ojh;rk fjdkMZ (Kuders Preference Record)

lSd.Mjh Ldwy Lrj ij izk;% bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl fjdkMZ esa 504 en~nsa lfEefyr gSa ftUgsa

rhu rhu ds xzqi eas lfEefyr fd;k x;k gSaA bu en~nksa dk nl {ks=kksa esa oxhZdj.k fd;k x;k gSaA ;g {ks=k

bl izdkj gSa & edSuhdy] x.kukRed] oSKkfud] izsj.kknk;d] dykRed] lkfgfR;d] lekt lsok] fyfid
rFkk vkÅV Mksj vkfnA bl ijh{kk dk iz;ksx xzqi ij Hkh fd;k tk ldrk gSA blfy, blesa vis{kkd̀r de

[kpZ vkrk gS vkSj blesa fo|kFkhZ #fp Hkh ysrs gSaA

dbZ nwljh lwfp;ka tks fof'k"V fLFkfr;ksa vkSj mís';ksa ds fy, gSA ;g nqHkkZX;iw.kZ gSa fd bues ls vf/kdka'k

O;olk;ksa ij vk/kkfjr gS tcfd cPpksa dh #fp;ka O;olk;ksa ls fHkUu Hkh gksrh gSA Ldwyksa esa O;olk;ksa ds
vfrfjDr vU; Hkh fØ;k;sa gksrh gSaa ftuesa cPps #fp ysrs gSA buesa O;fDr ds lHkh rRo lekfgr ugh fd;s

x;sA izR;sd essas dsoy ,d gh rRo dks vk/kkj ekuk x;k gSA gka] ;fn budk fof/kor~ iz;ksx fd;k tk, rks

fo|kfFkZ;ksa dks pquko djus esa lgk;rk fey ldrh gSA

#fp lwfp;ksa dh vko';drk;sa (Need of Interest Inventories)

#fp&lwfp;ksa dk ;fn lko/kkuh ds lkFk iz;ksx fd;k tk;s rks muls cgqr ykHk mBk;s tk ldrs gSaA bldh eq[;

mi;ksfxrk;sa fuEufyf[kr gSa %&

1. #fp&lwfp;ka O;fDr ds 'kS{kf.kd ,oa O;kolkf;d funsZ'ku esa lgk;rk iznku djrh gSA budh lgk;rk ls cPps ds
fy, mfpr ikB~; dkslZ pquk tk ldrk gSA

2. #fp&lwfp dh lgk;rk ls cPpk viuh #fp;ksa dks vPNh rjg le> ldrk gSA

3. #fp&lwfp;ksa dh lgk;rk ls ijke'kZnkrk fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dks lqy>kus esa mudh lgk;rk Hkh dj ldrk

gSaA

4. buls fo|kfFkZ;ksa dks vuqizsfjr djus esa lgk;rk feyrh gSaA

#fp;ksa ds izdkj (Types of Interests)

1. O;Dr #fp;kaµO;Dr #fp;ka os gksrh gSa ftuds lEcU/k esa O;fDr ckrsa djrk gS tSls ̂eSa miU;klksa esa #fp ysrk gwaA**

;g #fp;ksa ds lEcU/k esa Li"V vHkO;fDr gSA

2. vO;Dr #fp;kaµ;s #fp;ka vizR;{k :i ls izdV gksrh gSA O;fDr Lo;a ugha tkurk] ijUrq nwljksa dks mldh #fp;ksa

dk irk yx tkrk gS tSls&;fn ,d oSKkfud vius iz;ksx dk;Z esa bruk O;Lr gS fd og [kkuk rd Hkwy tkrk

gSA rks mldh #fp vius vki Li"V gks tkrh gSA

3. fo|kFkhZ dks vuqizsfjr djuk pkfg,A rHkh og fdlh dke esa #fp ysxkA

viuh izxfr tkafp, & 5

(i) :fp;ka fdrus izdkj dh gksrh gSa\

(ii) dqM+j ojh;rk fjdkMZ dk D;k egRo gSa\
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2.7 Øe&fu/kkZj.k eku (Rating Scale)

euq"; esa O;fDrxr fofHkUurk,a gksrh gS] çR;sd euq"; dh #fp] ;ksX;rk nwljs euq"; ls vyx gksrh gSA LoHkko ls
Hkh ns[ksa rks lalkj eas fHkUu&fHkUu LoHkko ds O;fDr gSA Øe fu/kkZj.keku O;ogkj dks tkuus dk ,d <ax gSA ekuoh; O;ogkj

dk ewY;kadu djus ds fy;s bldk iz;ksx cgqr le; ls fd;k tk jgk gSaA fujh{k.k dks ek=kkRed #i nsusa ds fy, Øe

fuèkkZj.kekku dk iz;ksx fd;k tkrk gSA jsfVax Ldsy ls ge ;g tku ldrs gSa fd veqd O;fDr esa dksbZ fof'k"V euksoSKkfud

xq.k fdruh ek=kk esa gSaA

Øe&fu/kkZj.k eku ds Hksn (Types of Rating Scale)

Øe fu/kkZj.k ekud nks izdkj ds gksrs gSa %&

(i)   js[kk fp=kh; eku (ii) fof'k"V oxZ

1. lkis{k Øe fu/kkZj.k eku

I. Js.khØe eku

bl izdkj ds jsfVax Ldsy esa lEcfU/kr O;fDr;ksa dks fdlh ,d ǹf"Vdks.k ;k iz'u ds vk/kkj ij mPp ;k
fuEu Js.kh esa foHkkftr fd;k tkrk gSaaA O;fDrxr Ldsy dh fLFkfr nwljs O;fDr;ksa ds lkis{k gksrh gSaA

II. dqy la[;k dk izfr'kr eku

;fn ge fdlh ,d O;fDr dk Js.kh Øe fu/kkZj.k djuk pkgrs gSa rks ml O;fDr ds lEcfU/kr O;fDr;kas
dh dqy la[;k dh izfr'kr fLFkfr eas j[kdj mldk Js.kh Øe fu/kkZfjr fd;k tkrk gSaA ml O;fDr dks rduhdh
:i ls vad izfr'kr fn;s tkrs gS ftlls Kkr gksrk gSa fd lEcfU/kr xq.k eaas og lewph la[;k ds vUrxZr fdl fLFkfr
esa gSaA bl izdkj ds Øe fu/kkZj.k eku esa lQyrk rHkh fey ldrh gSa tc fu.kZ;drkZ dks ;g /kkj.kkiw.kZ :is.k
Li"V gks vkSj og lEcfU/kr xq.k dks lewph la[;k esa okafNr #i ls foHkkftr dj ldrk gksA

2. iw.kZØe fu/kkZj.k eku

(i) js[kk fpf=k; eku

;fn Øe fu/kkZj.k fcuk fdlh xzqi lanHkZ ds iw.kZ:i ls djuk gks rks fu.kZ;drkZ dks ;g fof/k viukuh pkfg,A mls
lEcfU/kr xq.k dh lhek ls nwljh lhek rd [khaph xbZ js[kk ds mfpr LFkku ij pSd ekdZ yxkuk pkfg,A

(ii) fof'k"V oxZ eku

bl Øe fu/kkZj.k eku esa lqifjHkkf"kr oxksZ dh lhfer la[;k ds lanHkZ es Øe fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA ,d
mnkgj.k ds }kjk bls Li"V fd;k tk ldrk gSA eku yhft, dh ge ,d O;fDr dh bZekunkjh dk Øe fu/kkZfjr
djuk pkgrs gSaA ikap IokbaV] Ldsy esa mls ge cgqr csbZeku] csbZeku] rVLFk] bZekunkj] cgqr bZekunkj ?kksf"kr dj
ldrs gSaA ;fn blls vf/kd vPNk fu.kZ; ysuk gks rks lkr IokbZaV Ldsy ;k ukS IokbZaV Ldsy dk iz;ksx Hkh fd;k
tk ldrk gSaA rVLFk fcUnq ds nksuksa vksj LohdjkRed ,o udkjkRed fcUnqvksa dh cjkcj la[;k gksuh pkfg,A
FkjLVksu us rks Ldsy dks X;kjg fcUnqvksa eas foLr̀r fd;k gSA ijUrq izk;% ikap ;k lkr fcUnqvksa ds Ldsy dks viuk;k
tkrk gSaA

Øe fu/kkZj.k ekuksa dh gkfu;ka (Disadvantages of Rating Scales)

Øe fu/kkZj.k ekuksa esa eq[;;r gkfu;ka fuEufyf[kr gSa%&

1. izHkk izHkko

bldk vFkZ ;g gSa fd O;fDr ftl {ks=k esa viuh izHkk fn[kkrk gS mls mlds lewps O;fDrRo dk lwpd
eku fy;k tkrk gSaA tSls ;fn ,d fo|kFkhZ xf.kr esa vPNk gSa rks  ge ;g eku ys fd og QqVcky esa Hkh vPNk
f[kykM+h gksxkA
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2. nks"kiw.kZ rdZ

eku fu/kkZj.k dÙkkZ dHkh dHkh ,sls nks"kiw.kZ rdZ Hkh ns nsrs gSa tSls nks ,d tSls fn[kus okys O;fDr ,d tSlk
gh dke djrs gSa blfy;s mudk eku fu/kkZj.k Hkh ,d tSlk gksxkA

3. dsUnzh; izòfr dh xyrh

dqN Øe fu/kkZj.kdÙkkZ  ^vkSlr* dh Js.kh esa j[kus dh izòfr j[krs gSA bl izdkj ds Øe fu/kkZj.k ls
O;fDr;ksa esa Hksn Li"V ugha gksrkA ;g Øe fu/kkZj.k dh cqfu;knh =kqfV gSaA

4. mnkjrk lEcU/kh xyrh

Øe&fu/kkZj.k dÙkkZ dh fdlh O;fDr ds izfr lgkuqHkwfr mls mlds izfr mnkj gksus ds fy, foo'k dj nsrh
gSaA ftlds dkj.k og Øe &fu/kkZj.k  djus esa mnkjrk ls dke ysrk gSaA ftlds ifj.kkeLo:i mldk ewY;kadu
vfo'oluh; gks tkrk gSaA

viuh izxfr tkafp, & 6

(i) jsfVax Ldssy ds eq[; izdkj dkSu&dkSu ls gSa\

(ii) jsfVax Ldsy esa gksus okyh eq[; xyfr;ksa ds uke crkvksaA

2.8 lkjkaa'k (Summary)

ckyd ,oa fo|kFkhZ ds O;ogkj ds KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed] rhuksa i{kksa esa gksus okys ifjorZuksa dk
ewY;kadu djus ds fy, dqN fo'ks"k izdkj dh ijh{kk izfof/k;ksa dk iz;ksx djuk vko';d gSA ;s ijh{kk,a cká rFkk vkUrfjd
nksuksa :iksa esa vk;ksftr dh tk ldrh gSaA bUgsa O;fDrxr rFkk lkewfgd :i ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSaA

'kSf{kd fu"ifÙk;ksa dh ijh{kk ds fy, ftu izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSa os bl izdkj gSa & ekSf[kd] fyf[kr]
iz;ksaxkRed ijh{kk,a] psdfyLV] jsfVax Ldsy] lap;h vfHkys[k] :fp ekiuh vkfnA

ekSf[kd ijh{kkvksa dk mís'; ckydks adh vfHkO;fDr] fØ;k'khyrk] mPpkj.k ;ksX;rk vkfn Kkr djuk gksrk gSA bu
ijh{kkvksa dk mi;ksx NksVh d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa ls ,sls iz'u iwNsa tkrs gSa ftuds mÙkj brus yEcs gksrs gSa fd ijh{kd fo|kFkhZ
ds fopkj] rqyuk] vfHkO;tauk] rdZ] vkykspuk 'kfDr ds lkFk lkFk Hkk"kk ,oa 'kSyh dh tk¡p dj ldrk gSA fucU/kkRed
ijh{kkvksa es fo'oluh;rk] oS/krk] O;kidrk] foHksndkfjrk ,oa oLrqfu"Brk dk vHkko gksrk gSA ;s ijh{kk,a jVus dh izòfÙk
dks c<+kok nsrh gSA bu ijh{kkvksa ds nks"kksa dks nwj djus ds fy, fofHkUu lq>ko fn;s x, gSaA

oLrqfu"B ijh{kk,a vis{kkd̀r vf/kd fo'oluh;] O;kid] oS|] foHksndkjh ,oa oLrqfu"B gksrh gSaA oLrqfu"B ijh{kkvksa
esa fofHkUu izdkj ds iz'u gks ldrs gSaA iz'u lk/kkj.k izR;kLej.k :i] lR; & vlR; :i] cgqfoDyi :i] rqyukRed :i]
fjDr LFkku iwfrZ :i vkfn gksrs gSA oLrqfu"B ijh{kkvksa dk eq[; nks"k ;g gS fd ;s fo|kfFkZ;ksa dh mPp ekufld {kerkvksa]
fo"k; oLrq dk laxBu] ekSfydrk] dYiuk 'kfDr] vfHkO;fDr vkfn dk ekiu ugha djrhA bu ijh{kkvksa }kjk udy djus
dh izòfÙk dks Hkh izksRlkgu feyrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe lEcU/kh dfBukb;ksa dks Kkr djus ,oa mudk iz;ksx fd;k
tkrk gSA 'kSf{kd funku ,oa mipkj dh eq[; fof/k fujh{k.k gSA v/;kid fo|kfFkZ;ksa dk fujh{k.k djds mudh :fp;ksa]
vfHkòfÙk;ksa] Hkkoukvksa] fØ;kRed {kerkvksa vkfn dh tkudkjh izkIr dj ldrk gSA

:fp bUosUVjh fo|kFkhZ dh :fp;ksa dks Kkr djus esa lgk;d gSA fo|kFkhZ dh :fp dks Kkr djds muds vuq:i
v/;kid f'k{k.k & vf/kxe fØ;kvkssa dk laxBu ,oa vk;kstu dj ldrk gSA lkekU;r;k nks :fp lwfp;ksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSa & LVªkax O;kolkf;d :fp CySad rFkk dwMj ojh;rk fjdkMZA

jsfVax Ldsy }kjk fo|kFkhZ ds fdlh xq.k ;k ;ksX;rk ds fodkl dh ek=kk dk irk yxk;k tkrk gSA bl Ldsy esa
dqN ekun.M fn;s tkrs gSa ftlds vk/kkj ij jsfVax fd;k tkrk gSA jsfVax ds fy, ,d Ldsy dh dYiuk dh tkrh gSA ftlesa
ikap fcUnqvksa] lkr fcUnqvksa ;k ukS fcUnqvksa rd lk{ksi fu.kZ; fd;k tkrk gSA jsfVax Ldsy dk lQy iz;ksx djus ds fy,
;g vko';d gS fd jsfVaxdÙkkZ mu ekun.Mksa dk Li"V Kku izkIr dj ys ftuds vk/kkj ij mls jsfVax djuh gSA
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2.9 vkn'kZ mÙkj
1. (i) ekSf[kd ijh{kkvksa esa ekSf[kd :i ls iz'u iwNs tkrs gSaA bu ijh{kkvkssa dk eq[; mís'; fo|kFkhZ

dh mPpkj.k ;ksX;rk] fØ;k'khyrk] Kku vkfn dks Kkr djuk gksrk gSSA

(ii) ekSf[kd ijh{kkvksas esa vkRefu"Brk vf/kd gksrh gSa vkSj ijh{kd euekuh dj ldrk gSa ijUrq
ekSf[kd ijh{kk,a vko';d gSa D;ksafd Hkk"kk mPpkj.k rFkk okd~{kerk vkfn dk ijh{k.k dsoy
ekSf[kd :i ls gh gks ldrk gSA

2. (i) fucU/kkRed ijh{kk,a ,slh ijh{kk,a gksrh gSa ftuesa fo|kfFkZ;ksa dks iz'uksa ds foLrkjiwoZd mÙkj
fy[kus gksrs gSaA bu ijh{kkvksa dk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa dh mPp ekufld {kerkvksa &
ekSfydrk] vkykspukRed 'kfDr] rdZ 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr] dYiuk 'kfDr] vfHkO;fDr vkfn dk
fodkl djuk gSA

(ii) mÙkj 2.3.2 esa ns[ksaA

3. (i) oLrqfu"B ijh{kk,a os ijh{kk,a gksrh gS ftuesa mÙkj dk <ax ljy ,oa lf{kIr gksrk gSA ;s ijh{kk,a
fo'oluh;] O;kid] oS/k] oLrqfu"B ,oa foHksndkjh gksrh gSaA

(ii) mÙkj 2.4.2 esa ns[ksaA

4. (i) fo"k; dk p;u] fo"k;oLrq dk fo'ys"k.k] funkukRed iz'u i=k dh jpuk] fo|kfFkZ;ksa }kjk
funkukRed iz'ui=kksa dk gy] mÙkjksa dh tk¡p vkSj =kqfV;ksa dk fo'ys"k.k] mipkjkRed vH;kl
dh jpuk] laizkfIr ijh{k.kA

5. (i) O;Dr ,oa vO;Dr #fp;ka

(ii) dqMjd̀r ojh;rk fjdkMZ dk iz;ksx lSds.Mjh Ldwy Lrj ij fd;k tkrk gSA bl fjdkMZ esa 504

en~nsa lfEefyr gSaA bu en~nksa dk nl {ks=kksa & edSuhdy] x.kukRed] oSKkfud] izjs.kknk;d]
dYkkRed] lkfgRf;d] lekt lsok] fyfid ijh{kk vkfn esa fd;k tkrk gSA

6. (i) jsfVax Ldsy fuEu çdkj ds gksrs gS %

  jsfVax Ldsy

  lk{ksi      iw.kZ

Js.khØe  dqy la[;k dk         js[kkfp=kh; eku     fof'k"V oxZ

    izfr'kr

2.10 eq[; 'kCn
oLrqfu"Brk % & ,slh ijh{kk ftlesa ijh{kd ds O;fDrRo] :fp;ksa rFkk i{kikrksa ds fy, dksbZ LFkku u gksA

O;kidrk% ekfir dh tkus okyh py jkf'k ds vf/kd ls vf/kd igyqvksa dks lfEefyr djukA

jsfVax Ldsy % ,slk Ldsy ftlesa dqN ekun.Mksa dk fu/kkZj.k djds mlds vk/kkj ij fu.kZ; fd;k tkrk gSaA
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